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PAATOIMITTAJA

Joskus tekstin tuottaminen on hankalaa. Myds allekir-
joittaneelle. Paakirjoituksen kirjoittaminen on monesti
viimeinen ja vaikein ty6 lehden taittosuunnitelman teke-
misessd ennen materiaalien lahettamista Padasjoen kir-
japainoon Saralle, joka tekee taiton lahettdmieni mallien
mukaisesti. Ensin on tietenkin pitdanyt haalia kirjoitukset
vakiopalstoille, jutut ja kuvat harjoituksista seka lehdesta
toiseen jatkuvat sarjakirjoitukset. Tata ei onneksi tarvitse
tehda yksin, vaan olen saanut apuja useilta eri henkiloilta.
Kiitos kaikille.

Kaikkien tekstien oikoluvun jalkeen pitdd suunnitella jon-
kinlainen runko lehdelle. Siitd pikkuhiljaa muotoutuu tar-
kempi kokonaisuus, kun sivumaarat saa jokaiselle jutulle
jaettua. Sen jdlkeen alkaa tarkempi asettelu, jossa pyrin
saamaan kaikki palikat kasattua jarkevasti. Kuvat kohdil-
leen ja tekstit sopivasti omille palstoilleen. Ndihin hommiin
menee helposti monta tuntia ja paivaakin. Viimein, kun
jonkinlainen kokonaisuus on muotoutunut, nden paakirjoi-
tuksen palstan koon. Sitten se pitda enda tayttaa sopivan
mittaisella tekstilla.

Olen usein tehnyt pikakatsauksen lehden sisalt6ihin ja
toivottavasti onnistunut virittamaan jonkinasteista innok-
kuutta ldhtea selaamaan lehted tarkemmin.

Osallistu turvallisuuden tekemiseen.

Liity henkildjaseneksi.

Varmistimen henkilojdsen saa kotiinsa tai sahkdpostiinsa
Varmistin-lehden, jossa tuettavan joukon toiminta tulee
elavaksi. Varmistin on myds ampumaseura, jolla on rata-
vuoroja ja koulutusta. 35 euron jasenmaksusta jaava tuot-
to-osuus kdytetdaan muiden varojen tapaan tukemiseen.
Liity verkossa: varmistin.fi - Jasenlomake.

Liita yrityksesi tai yhteisosi kannatusjaseneksi.
Kannatusjasenmaksu on 100 euroa tai vapaavalintainen
suurempi summa. Se kdytetdan suoraan tukeen. Liity ver-
kossa: varmistin.fi - Jdsenlomake. Kannatusjasenmaksu las-
kutetaan antamaasi osoitteeseen.

Varmistin ry. voi sadnt6jensa mukaan vastaanottaa raha- tai
tavaralahjoituksia tahoilta, jotka sitoutuvat yhdistyksen saan-
tojen mukaiseen varojen kayttoon, tai perintdja tahoilta, joi-
den tiedetdan hyvaksyneen yhdistyksen tarkoitusperat. Tava-
ralahjoitusten tulee olla tuettavan joukon kaytt6on sopivia,
silld yhdistykselld ei ole edellytyksia tavaran myyntitoimintaan.

Tassakin numerossa on jannittavia kertomuksia erilaisista
harjoituksista, vaikkakin osa tapahtumien sisallosta jaakin
arvailujen varaan. Kirjoittajat ovat tarkoituksella jattdneet
yksityiskohtia pois tarinoistaan; tietyt asiat pitaa yksinker-
taisesti vain kokea itse. Toivottavasti ndista kuitenkin syttyy
jollekin pieni kipina, joka kasvaa vuodessa tai parissa liekik-
si ja tarpeeksi osallistua itse esimerkiksi Kaki-harjoitukseen
tai kansainvaliseen toimintaan Spur Ridessa.

Tata kirjoittaessani elo-syyskuun vaihteessa yritdn samalla
valmistautua viikon PAPU-harjoitukseen, joka on heti syys-
kuun alussa. Tein listankin avukseni, jotta muistaisin ottaa
kaikki tarpeelliset tavarat ja tarvikkeet mukaan. Pakkailun
ohessa huomaan palaavani tietokoneen dareen muokkaile-
maan vield viimeisia juttuja. Kun vihdoin tamékin palsta on
valmis, paasen |ldhettdmaan materiaalit eteenpain ja voin
jdada odottamaan ensimmaistd vedosta korjailtavaksi.

Hyvia harjoituksia!
Jenni
jenni.paasio@maakuntakomppania.fi

P.S. On jasenkyselyn aika. Palautteesi on meille arvokasta.
Kaythan mahdollisimman pian vastaamassa kysymyksiin
osoitteessa: http://varmistin.fi/jasenkysely

KERAYSTIEDOT

Tilinumero IBAN FI21 4212 0010 3108 58, BIC ITELFIHH
Rahankerdysluvan saaja ja toimeenpanija: Varmistin ry.
Rahankerdysluvan myéntdjd: Poliisihallitus

Luvan numero: RA/2022/249 (21.2.2022)

Kerdyksen toimeenpanoaika: 21.2.2022—

Keratyilla varoilla tuetaan vapaaehtoista maanpuolus-
tuskoulutusta erityisesti Paijat-Hameen maakuntajoukon
jasenten osaamista kehittden. Varoilla tuetaan maakunta-
joukon kouluttajien ja asiantuntijoiden osallistumista mak-
sullisiin kouluttaja- ja muita oikeuksia antaviin koulutuksiin
sekd osaamista kehittaviin koulutuksiin, maksetaan kutsut-
tujen ulkopuolisten kouluttajien palkkioita. Varoilla hanki-
taan koulutus- ja koulutuksessa tarvittavaa valineistda ja
tarvikkeita. Varoja voidaan kdyttda myods maakuntajoukon
koulutuksen tarvitsemien palvelujen, esimerkiksi tietotek-
niikka- ja televiestintapalvelujen seka tilapalvelujen, hank-
kimiseen.
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VARMISTIN

Puheenjohtajan liipaisinsormesta

“Uusi verkkokauppa, uusi rahaliikenne, uusi taloushallinto,
aikaa 2 kuukautta, saa suorittaa. Ja mehén suoritamme.
Kesdkuussa on uusi verkkokauppa, maksuliikenne toimii
luotettavan tahon toimesta, ja kirjapitokin on jdrjestynyt.
Raportoidaan kolmosnumerossa miten meni.” Noin kakkos-
numerossa kirjoitin, kun yhdistykselle piti uudet palvelut
hankkia. Tassa sitten raportointia siitd miten meni.

Yksisarvista ei hetkellisesta odottelusta huolimatta ilmaan-
tunut ongelmaa ratkaisemaan. Kesdkuun alussa saatiin
maksuliikenne kuosiin (kiitos Helmi Saastopankki), ja ke-
sakuun lopulla saatiin valittua verkkokauppa ja siihen
maksupalvelut (Vilkas S + Paytrail). Verkkokaupasta pystyi
heindkuun alussa ostamaan lippuja Paijat-Hdmeen maan-
puolustuspadivan seminaariin ja gaalaan. Kirjanpito hoituu
toistaiseksi TITO-menetelmalla (Tlliote TOsitteena) ja exce-
lilla. Verkkokauppa rauhoitetaan Maanpuolustuspdivan
lipunmyyntiin, ja tapahtuman jalkeen lisdatdan sinne mui-
ta tuotteita myyntiin. Projekti kulkee tietokoneeni tiedos-
toissa kansiossa, jonka nimi on "#x%&?mikasavotta”. Nimi
kuvaa edellisen loistavan jarjestelman alasajon yhteydessa
pintaan pulpahtanutta tunnetta, kun dataa talteen otet-
taessa tajusimme, ettd nama kaikki pitdd jonnekin myo-
hemmin laittaa. Tastakin projektista selvittiin hajautetulla
taistelutavalla, jossa vihollinen kulutetaan vahiin osissa ja
sitten tuhotaan jaljelle jaaneet. Siviilimaailman termein
"syotiin elefantti”, eli pala kerrallaan, niin isokaan asia ei
ole niin ylitsepadasematon kuin aluksi vaikuttaa. Kiitokset
projektiin osallistuneille ja erityiset kiitokset toteuttajille.

Kesdakuun alussa puheenjohtajan puhelin pirahti ja posti-
luukku kolisi, kun saapui tieto Panssariristin myontamisesta
vhdistykselle. Yhdistyksen ja sen jasenten tekema tyo 15
vuoden ajalta oli noteerattu Panssariristin arvoisesti. Hyva
meian joukkue! Puheenjohtajan roolissa ristin noutaminen
lankesi minulle. Ristinkantajaksi otin luotettavan ja innok-
kaan 10-vuotiaan sotilaspojan, joka esimerkillisesti japitti
Panssariprikaatin vuosipdivdana pidetyn juhlatilaisuuden
Parolannummen kakkossotkussa. Ristia vastaanotettaessa

Varmistin ry.

allekirjoittanutta hieman hymyilytti, silld ristin ojensi oman
varusmiespalveluksen alokas- ja AUK-ajalta tuttu kaksikko,
silloiset tuoreehkot yliluutnantit Skyttd ja Tammi, nykyiset
Panssariprikaatin komentaja seka koulutuspaallikko.

Tata kirjottaessa ei ole tdysin varmaa, ehtiiko lehti lukijoil-
leen paperisena ennen 5.10. jarjestettavaa Paijat-Hameen
Maanpuolustuspdivaa. Sahkoisena jakeluna ainakin ehtii.
Ehti tai ei, ndhdaan padivan tapahtumissa; ensin “Energia-
murros”-seminaari, ja illalla gaala, Kaartin soittokunnan
tuottaessa alkutahdit.

Maanpuolustusterveisin,
Timo Wallenius,
puheenjohtaja

an
ri sst?naﬂ

www.varmistin.fi

jasenasiat@varmistin.fi
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MPK tukee maakuntajoukkojen osaamista

Maakuntajoukoilla on erilaisia osaamistarpeita omille
taistelijoilleen, toisaalta taistelijan reservildisuralla on tar-
vetta sekd osaamisen paivittamiseen ettd uuden osaami-
sen hankkimiseen. Ndissa koulutustarpeissa merkittavan
resurssin maakuntajoukoille muodostaa Maanpuolustus-
koulutus MPK.

Virallisesti ilmaistuna MPK on Puolustusvoimien operatiivi-
nen ja strateginen kumppani, joka muun muassa jarjestaa
sotilaallisia valmiuksia palvelevaa koulutusta, maanpuolus-
tukseen liittyvaa tutustumistoimintaa ja kansainvalista kou-
lutusta. MPK on julkisoikeudellinen yhteiso, ja sen tehtavat
on maaratty laissa vapaaehtoisesta maanpuolustuksesta.
Jargonin takana MPK toimija, joka esimerkiksi jarjestaa
reservildisille koulutusta, johon Puolustusvoimien omat
resurssit eivat kunnolla riittdisi. MPK on myds vayla, jonka
kautta kanavoidaan reservildisten ja muiden kansalaisten
osaamista ja motivaatiota organisoituun ja laadukkaasti
jarjestettyyn maanpuolustusta tukevaan tyohon.

Maakuntajoukoilla ja MPK:lla on |dheinen suhde. Kaytan-
ndssa Puolustusvoimat ja maakuntajoukot tunnistavat
koulutustarpeita, joihin MPK vastaa. MPK:n vahvuutena
on seka julkisoikeudellinen asema etta julkinen rahoitus,
mutta my0ds kyky kayttaa reservildisten koulutusosaamis-
ta maakuntajoukkojen hyodyksi. Yksi etu on muun muassa
se, ettei MPK:n piirissa toimimiseen ole yldikdrajaa. Siten
vuosikymmenien mittaisen uran reservildisend tehneet
konkarit voivat jatkaa oppinsa jakamista MPK:n piirissa,
vaikka Puolustusvoimissa ikdrajat olisivat tulleet vastaan.
Tyypillisesti ndin on esimerkiksi esikuntatehtavien opetuk-
sessa tai esimerkiksi MPK:n ammuntojen jarjestamisessa ja
johtamisessa.

Kaytanndssa maakuntajoukkojen ja reservildisen yhteis-
ty0 voi toimia esimerkiksi niin, ettd varusmiespalveluk-
sen jalkeisestd sijoituksestaan ian myota sivuun siirretty
reservildinen haluaa jatkaa maanpuolustukseen liittyvien
taitojensa yllapitamista ja kehittamistd, mutta tosiasiat
tunnustaen: polvi ei enda nouse niin kuin parikymppisena,
toisaalta siviilipuolelta on kertynyt osaamista ja kokemus-
ta, jota olisi mukavaa hyédyntaa.

Esimerkin reservildinen voi hakeutua MPK:ssa vaikka huol-
lon tai logistiikan kurssille kokeilemaan ja katsomaan, oli-
siko se itselle sopivaa toimintaa. Tai entinen tykkimies voi
hakeutua pioneerikurssille katsomaan, jos rakennusalan
koulutuksesta olisi iloa Puolustusvoimissa. Samalla tavalla
tarjolla on esimerkiksi tiedustelun tai sotilaspoliisin kurs-
seja. MPK:lla on erilaisia aselajikursseja tarjolla kaikissa

maavoimien aselajeissa ja vastaavasti myds myos ilma- ja
meripuolustuksen aloilla.

Kun reservildinen on suorittanut peruskurssin ja sen paalle
vaikka sopivan jatkokurssin, voi omaa pdivitettyd osaamis-
ta paasta kdyttdmaan myos Puolustusvoimissa esimerkiksi
maakuntajoukoissa ja kertausharjoituksissa sen mukai-
sesti, millainen maakuntajoukkojen tarve osaamiselle on.
Puolustusvoimat saa tietoa reservildisten MPK:n piirissa
saadusta koulutuksesta, minka lisdksi reservildinen voi itse
olla yhteydessd Puolustusvoimiin oman aluetoimistonsa
kautta.

MPK antaa myos sotilaan perustaitoihin liittyvaa koulu-
tusta. Reservildinen voi siten MPK:n piirissa kerrata tai-
toja, jotka ovat vuosien mittaan olleet vahallad kaytolla,
tai paivittdd osaamistaan uudistuneissa ja muuttuneissa
perusasioissa, vaikka viestivdlineiden kaytossa. Monel-
le reservildiselle ensikosketus Puolustusvoimien uusien
Sakojen mallisiin aseisiin voi tulla juuri MPK:n piirissa.
MPK:n kurssitarjonnasta taistelu rakennetulla alueella on
nykydan taistelijan perustaitoja, mutta monelle vanhem-
malle reservildiselle vierasta. Jatkuvasti tarjolla olevasta
taistelijan ensiapukoulutuksesta on hyotya kaikille kaikis-
sa eldamantilanteissa.

MPK:n koulutustarjontaan voi tutustua osoitteessa mpk.fi.
Koulutuksia voi valita minka tahansa koulutuspaikan alueel-
ta — hamalaisen reservildisen ei tarvitse rajoittaa kiinnos-
tustaan vain Hdmeessa tarjottavaan koulutukseen. Koulu-
tustarjonta vaihtelee alueittain esimerkiksi sen mukaan,
onko paikkakunnalla varuskunta ja sen tarjoamat resurssit.
Siksi itsed kiinnostavaa koulutusta kannattaa etsia laajalta
alueelta, jos on mahdollisuus kulkea. Omalla alueella puo-
lestaan voi olla tarjolla juuri sellaista koulutusta, jota oman
maakunnan joukot tarvitsevat ja toivovat.

MPK:lla on tarjolla myds runsas valikoima verkkokoulutuk-
sia, joita voidaan myos kohdentaa tarpeen mukaan. Esimer-
kiksi Puolustusvoimien B- ja BE-ajolupien teoriaosuuden
voi suorittaa MPK:n kurssilla verkossa. Verkossa voi myds
opiskella joidenkin aselajien perusteita, sotilasjohtamisen
teoriaa ja esimerkiksi pdivittaa tietotaitoa nykyaikaisten so-
tilasjoukkojen kalustosta ja toimintatavoista.

Joistain MPK:n kursseista saa kertausharjoituspaivia. Re-
servildisen kannalta olennaista on, ettd MPK:n koulutus
laadukasta ja usein Puolustusvoimien kanssa yhteistyossa
laadittua. Kaikki MPK:n toimintaan osallistuvat ovat vakuu-
tettuja.
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MPK tarjoaa reservildiselle myés mahdollisuuden koulut-
tautua kouluttajaksi. MPK:n kouluttajakoulutus on jaettu
kolmeen tasoon, ja kouluttajakoulutusta suositellaan alhai-
sella kynnykselld, jos reservildisharrastukseen kuuluu va-
hankin toisille reservildiselle opettamista tai oman tietotai-
don jakamista muuten. Kouluttamisesta on tullut monelle
pitkdaikainen harrastus muun reservildistoiminnan oheen.

On tarkedd huomata, ettei MPK kouluta joukkoja. MPK
antaa koulutusta perusasioissa ja enimmilldan joukkueen
kokoiselle ryhmaille, jos se on koulutettavan asian kannalta
olennaista. Kriisioloissa MPK:lla ei ole maarattyja tehtavia.

Teppo Koskinen

HUOLTOVARMUUS, LOGISTIIKKA JA MAAKULJETUSPOOLI

Huoltovarmuudella pyritddan turvaamaan talouselaman
toimintaedellytykset, vaeston toimeentulo sekda maan-
puolustuksen tarpeet. Tarkeitd vientialoja ovat metsa-,
teknologia- ja kemian teollisuudet. Vdeston kannalta elin-
tarvike-, energia- ja ladketeollisuudet ovat avaintoimialo-
ja. Useat teollisuustoimialat tarvitsevat tuontina raaka-ai-
neita ja komponentteja, muun muassa lannoitteiden ja
energian raaka-aineita. Myos kaupan toimialalla tuonnilla
on iso merkitys. Pdivittaistavarakaupan virrat ovat valta-
kunnallisesti kattavia ja niiden taytyy toimia alkutuotan-
nosta lahtien, samoin kuin Suomen satamien kautta tapah-
tuvan tuonnin.

Huoltovarmuusorganisaatio

Huoltovarmuusorganisaatio (HVO) on verkosto, joka tyos-
kentelee yhdessa Suomen toimintakyvyn ja sen edellyttaman
huoltovarmuuden hyvaksi. Siihen kuuluvat Huoltovarmuus-
keskus (HVK) ja sen hallitus, huoltovarmuusneuvosto seka
eri toimialojen sektorit ja poolit. Lisdksi yhteistyota tehddan
alueellisten toimijoiden, kuten aluehallintovirastojen, kun-
tien ja kaupunkien sekd
useiden alueellisten toi-
mikuntien kanssa. Myos

Huoltovarmuusorganisaatiossa toimii sektoreita ja poo-
leja, jotka pitavat ylla ja kehittavat huoltovarmuutta ja
jatkuvuudenhallintaa oman toimialansa yritysten ja or-
ganisaatioiden verkostossa. Sektoreihin kuuluu viran-
omaisten, ministerididen, keskusvirastojen, elinkeino-
elaman jarjestojen sekd keskeisten yritysten edustajia.
Huoltovarmuussektoreita ovat elintarvikehuolto-, ener-
giahuolto-, finanssiala-, logistiikka-, teollisuus- ja tervey-
denhuoltosektorit. Sektoreiden tehtavana on

- edistdaa elinkeinoelaman ja viranomaisten valista yh-
teistyota,

- ohjata, koordinoida ja seurata oman alansa varautu-
mista,

- seurata alansa poolien toimintaa,

- selvittdd huoltovarmuuden kehittamiskohteita,

- tehda esityksid huoltovarmuuden kehittamiseksi,

- arvioida ja analysoida oman alansa uhkia ja huoltovar-
muuden kehityssuuntia ja

- edistdad oman alansa toimijoiden valista yhteistyota
huoltovarmuusasioissa.

huoltovarmuuskriittiset
yritykset ovat osa Huolto-
varmuusorganisaatiota.

HUOLTOVARMUUSORGANISAATIO ____ ulkisenlt visityisen
e e Yok et | sttt

(n. 1.000 osallistujaa)

Elinkeinoelaman ja jul-
kishallinnon yhteistyd on
ratkaisevaa huoltovar-
muuden varmistamisessa.
Huoltovarmuusorganisaa-
tio ylldpitada ja kehittaa
Suomen huoltovarmuut-

Teallisuus-
saktari

ta yhteistyossa julkisen poecll Viaimatakous- imadljetss- Tezuryden Rahacitus- Kemian pooll DHGilpacli
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den kannalta kriittisten
organisaatioiden ja sita
kautta koko yhteiskunnan
toimintaedellytykset kai-
kissa olosuhteissa.
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Poolit vastaavat toimiala- ja toimipaikkakohtaisesta opera-
tiivisesta varautumisesta ja niiden toimintaa suunnitellaan
seka toteutetaan yhteistydssa elinkeinoelaman yritysten
kanssa. Poolien toiminta perustuu toimialajarjestojen ja
Huoltovarmuuskeskuksen vilisiin sopimuksiin. Alan yrityk-
set osallistuvat poolien jarjestamiin koulutuksiin ja suun-
nittelutydéhon seka varautuvat poolien antamien ohjeiden
mukaan.

Logistiikka-alalla logistiikkasektori toimii alan varautumisen
yhteistoimintaorganisaationa. Siinad yhdistyvat liikennehal-
linnon, alan yritysten ja jarjestojen seka eri viranomaisten
asiantuntemus. Puolustusvoimat on tiiviisti mukana huol-
tovarmuustydssa. Logistiikkasektorilla poolitoimintaa hoi-
tavat valtakunnallisesti ilma-, maa- ja vesikuljetuspoolit
seka satamapooli, jotka vastaavat varautumisen toteutuk-
sesta toimialoillaan jarjestamalla koulutuksia ja harjoituk-
sia, pitamalla ylla logistiikan tilannekuvaa ja toteuttamalla
erilaisia projekteja.

Maakuljetuspooli

Maakuljetuspooli on Huol-
tovarmuuskeskuksen halli-
tuksen ja Logistiikkasektorin
ohjauksessa toimiva valta-
kunnallinen varautumisorga-
nisaatio. Maakuljetuspoolin
toimialat ovat maantie- ja
rautatiekuljetuksiin liittyvat

- osallistuu poikkeusoloissa tarvittavan tarkeimman kulje-
tuskaluston ja henkil6stén tarpeen ja kdyton suunnitteluun
sotilaallisen maanpuolustuksen ja muun yhteiskunnan tar-
peisiin seka luo edellytyksia tarkeimpien toimialan yritys-
ten suunnitelmalliselle toiminnalle myos tilanteissa, jossa
puolustusvalmiutta on kohotettu ja

- pyrkii vaikuttamaan ennakoivasti paatosvalmisteluun, jot-
ta luodaan edellytyksia kuljetustoimialan toiminnan jatku-
vuudelle normaaliajan hairiotilanteissa jo ennen valmius-
lainsdadannon kayttoonottoa.

Maakuljetuspoolin sopijaosapuolet ovat Suomen Kuljetus
ja Logistiikka SKAL ry, Linja-autoliitto ry, Suomen Taksiliitto
ry, Yhteinen Toimialaliitto ry, VR Yhtyma Oyj ja Huoltovar-
muuskeskus. Poolin muodostavat sitd johtava poolitoimi-
kunta, poolin osastot, poolin toimisto ja alan yritykset.

MAAKULJETUSPOOLI

Fuheoonjohtaja
Johtoryhma
(F henkiloa)

Ponlisihiesri,
valmiuspaalhikko

kuljetuspalvelut ja logistiik-

katoiminnot tavara- ja henki-

Huollo-osasto
(12 henkiloag)
- Kunnossapito

Henkilohkenneosasl
{15 henlalda)

- L inja-autolikennag
- Taksilikanna

Hadelnkenneosaslo
{17 henikaliiag
- Hankililhikannea

Poaolitoimikunta
{30 hankilés)

Maantciden tavara
ja sailitlikenna

I6liikenteessa seka huolto- ja
kunnossapitotoiminnot.
Maakuljetuspooli

- osallistuu yhdessa alansa

- Varansat
- Maahantuanti

- Tavarahikenna

jarjestdjen ja viranomaisten
kanssa Suomessa toimivien
maantie- ja rautatiekuljetusoperaattoreiden toimintaedel-
lytysten turvaamiseen,

- edistda varautumisen yhteistoimintaa maakuljetus- ja mui-
den logistiikka-alan yritysten seka viranomaisten kesken,

- ylldpitda huoltovarmuuden kannalta kriittisten yritysten
rekisterid,

- osallistuu kuljetus- ja logistiikka-alan huoltovarmuuden
tilannekuvan yllapitdmiseen ja huoltovarmuutta edistavien
toimenpiteiden kdynnistdmiseen ja toteuttamiseen,

- jarjestaa varautumisen koulutustilaisuuksia ja harjoituksia,
- edistaa toiminnallaan avointa yhteistoimintaa viranomais-
ten ja yrityksien kesken tavoitteena tunnistaa yritysten toi-
mintaedellytyksia merkittavasti haittaavat tekijat. Pooli pyr-
kii sopimaan ennakolta hairiétilanteiden ja poikkeusolojen
edellyttamistd toimintatavoista ja jarjestelyistd toiminnan
jatkuvuuden turvaamiseksi,

- tukee toimialan yrityksien toimintavarmuuden ja riskien-
hallinnan suunnittelua ja toteutusta tuottamalla tarvitta-
vaa materiaalia ja ohjaamalla toteutusta yritystasolla,

- jarjestdad yhdessd ELY-keskusten johtamien alueellisten
logistiikkatoimikuntien kanssa alueellisia liikennejarjestel-
maan ja yritysten toimintaan liittyvid varautumisen harjoi-
tuksia varautumisen menettelyjen parantamiseksi ja yh-
teistoiminnan kehittamiseksi,

Mitd huoltovarmuuden kannalta tulee turvata Maakulje-
tuspoolin ndkokulmasta

Ensisijaisesti tulee turvata vdeston toimeentulon seka yh-
teiskunnan ja maanpuolustuksen kannalta valttdmattoman
kriittisen tuotannon, palvelujen ja infrastruktuurin edellyt-
tamat kuljetukset ja logistiset palvelut vakavissa hairioti-
lanteissa ja poikkeusoloissa. Naita ovat:

- viranomaistarpeet kuten poliisi, sairaanhoito, pelastustoi-
mi ja kunnossapito,

- elintarvikekuljetukset,

- energiakuljetukset,

- kriittisen tuotannon ja palvelun kuljetukset,

- tyossadkaynti- ja palveluliikenne,

- vaylaston kunnossapito (merivadylat, maantiet ja radat),

- kuljetuskaluston kunnossapitokyky;,

- postipalvelut ja

- puolustusvoimien valmiuden kohottamiseen ja poikkeus-
olojen toimintaan liittyvat kuljetukset.

Toissijaisesti tulee turvata koko kuljetuslogistiikan ennakoi-
vaa varautumista héiriétilanteisiin ja toimintavarmuuden
kehittdmista hairiotilanteissa.
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Millaisiin hairidihin ja tilanteisiin pitdisi varautua

Jos puhelimet, tietokoneet ja tietojarjestelmat eivat toimi
ja sdhkonjakelussa on katkoksia, niin

- terminaalitoiminnat héiriintyvat,

- kuljetusten ohjaus ei toimi,

- polttoaineen saanti héiriintyy,

- ajoneuvojen kunnossapito hairiintyy,

- rautatiekuljetukset hairiintyvat,

- yksityisautoiluun voi tulla rajoituksia ja

- raskaan kuljetuskaluston varaosien saatavuudessa ilme-
nee ongelmia.

Lisaksi pitda varautua siihen, etta

- ammattitaitoista henkildstoa ei ole saatavilla,

- vaylaston liikennoitavyys huononee ja

- puolustusvoimien valmiuden kohottamisen edellyttamat
kuljetukset vaikuttavat muun yhteiskunnan kuljetuksiin.

Maakuljetuspoolissa on mukana noin 140 maakuljetuk-
siin liittyvaa huoltovarmuuskriittiseksi luokiteltua yritysta.
Huoltovarmuuskriittinen yritys tuottaa tai tarjoaa palve-
luita, jotka ovat keskeisid yhteiskunnan elintdrkeiden toi-
mintojen kannalta. Yritys voi olla kriittinen myds siksi, etta
se tuottaa muille kriittisille palveluille tai toiminnoille toi-
mivuuden kannalta keskeisid tukipalveluita muodostuen
nain itse kriittiseksi osana toimitusketjua. Maakuljetuksilla
tarkoitetaan kuljetuksia, jotka suoritetaan maanteitse ja
rautateitse ja ne pitavat sisalladn seka tavara- etta henkilo-
liikenteen kuljetukset.

Myos Paijat-Hameessa toimivia yrityksia on mukana Maa-
kuljetuspoolin toiminnassa. Syyskuussa 2024 jarjestettava
Eteld-Suomen Aluehallintoviraston johtama HAME24-
valmiusharjoitus on hyvad esimerkki siitd, missa pooli ja
pooliyritykset ovat mukana harjoittelemassa yhdessa eri
viranomaisten kanssa toimintaa héiriétilanteissa. Viran-
omaiset esittdvat omat tarpeensa ja yritykset huolehtivat
toteutuksesta omalla ammattitaidollaan. Harjoittelemalla
naitd asioita yhdessd saadaan mahdollisia kitkatekijoita
minimoitua ja jopa poistettua kokonaan.

Me huoltovarmuusorganisaatiossa toivomme, ettd kaik-
ki yritykset, niin pienet kuin suuretkin, panostavat omal-
ta osaltaan varautumiseen. Viime aikojen tapahtumat
Euroopassa ja muualla maailmassa ovat osoittaneet,
ettd vakavatkin hairidtilanteet saattavat olla yllattavan-
kin lahelld meita. Ajankohtaista tietoa huoltovarmuu-
desta ja varautumisesta sekd aiheeseen liittyvid jul-
kaisuja loytyy Huoltovarmuuskeskuksen verkkosivuilta
(www.huoltovarmuuskeskus.fi).

Varautumisterveisin,

Arto Purkunen

Poolisihteeri / Valmiuspdcdillikké, Evl evp.
Maakuljetuspooli

b 2 Huoltovarmuusorganisaatio
$% Maakuljetuspooli

4 Tiedatkd sina, mista onnistumiset oikeasti tulevat? )

Tiedatkd sina, miten sinun kannattaa itsedsi johtaa, jotta voit
saavuttaa tavoitteesi?

Miksi toiset saavat tiimeistaan irti huippusuorituksia hymy
porukan kasvoilla, ja toiset epdonnistuvat vaikka kuinka
ponnistelevat?

Kun haluat noihin vastauksia, henkil6kohtaisesti tai tiimillesi /
organisaatiollesi, niin silloin meidan kannattaa jutella.

PS. Ilmaisia vinkkeja l6ydat LinkedIn uutiskirjeistani;
\_ https://tinyurl.com/2bdzb73r



http://www.huoltovarmuuskeskus.fi

“Vihollisen erikoisjoukko on hypénnyt las-
kuvarjoilla  Loutteenvaara-Kamula-alueelle,
arviolta ryhmdn kokoisena osastona. Oletet-
tavasti maassamme toimineet vihamieliset
tahot ovat saaneet tietoonsa puolustusvoi-
mien varastoimien materiaalin summittaisia
sijaintipaikkoja. Tiedustelun arvion mukaan
vihollisen tehtdvdnd on osoittaa ko. alueet
maalinosoituslaitteistolla, minkd jdlkeen
kohteet tuhotaan ohjuksin.” Tehtdvd: estiitte
vihollisen toiminnan etsimdlld ja tuhoamalla
erikoisjoukon 24h tunnin sisélld.

Korpi-Kaki 2024, Nurmes

Vuosia on vierdhtanyt siitd, kun Tommi Tenhun kanssa
ideoimme ensimmaista Kaki-harjoitusta. Jo alusta asti oli
selvaa, ettd harjoituksen suorittamisesta jaetaan erillinen
todistus ja tunnus. Kdki Vellamon kddelld kuvastaa Pai-
jat-Hameeseen tulleita karjalan evakoita. Idea Kaen kay-
tosta taisi tulla nykyiselta paallikolta Juha Mustoselta. Kaki
istuu tyylitellyn karhukeihdan paalla, joka tarkoituksella
muistuttaa kevyen heittimen kranaattia; virka-apujoukkue
kun muodostettiin alun perin vanhan liiton sijoitusluette-
lon kranaatinheitinjoukkueeseen.

Kaki on Pohjois-Karjalan maakuntalintu ja kolme karhukei-
hastd komeilee Nurmeksen vaakunassa. Suomen suurin
karjalainen evakkokyld oli Rasimédki (pdaasiassa suojar-
veldiset rakensivat uuden kylan umpikorpeen).

Miten harjoitus Korpi-Kaki syntyi?

Miki Timonen otti kevattalvella yhteyttd ja pyysi tukea SE-
RE-B(-EK)-kurssiin valmistavaan harjoitukseen. Harjoituk-
sen tulisi olla fyysisesti ja henkisesti haastava. No haastee-
seen tartuttiin ja harjoitus kyhattiin ennatysajassa tyhjasta
kasaan. Harjoituksen ajankohta olisi toukokuussa ja siina
sovellettaisiin SERE- ja sissitoimintaa. Tuholaisosaston teh-
tavaksi tulisi selviytya vihollisen selustasta omille linjoille,
annettujen tuhoamisrastien kautta, vaistdaen vihollista,
mukana minimivarustus ja vahdinen maara muonaa. Toi-
minta-alueena toimisi haasteellinen maasto korkeuseroi-
neen, soineen ja vesistonylityksineen. Torjuntajoukkue
koostuisi paikallisista, alueen maaston hyvin tuntevista
sekd muista aiheesta kiinnostuneista taistelijoista. Apu-
naan heilla toimisivat koirat ja dronet.

Alun perin harjoitukseen osallistujia piti olla runsaastikin,
mutta kuten tavallista, lopulta sekd tuholaisosasto etta
torjuntajoukkue supistui. Osallistuva porukka olikin sitten
sitakin patevampaa.

Harjoitus saatiin lopulta vedettya kunnialla maaliin ja kaikki
osallistuneet olivat tyytyvaisia toteutumaan. Jokaisen mie-
lestd harjoitukselle olisi paikkansa myos tulevaisuudessa.
Parantamista on aina ja nain ollen kehitystyo on jo kdynnis-
sa. Tulevaisuuden kehitys- ja suunnittelutyohon on keratty
hahmoja Paijat-Hdmeen Maakuntakomppanian Kaki-har-
joituksen taustalta. Ndin ollen seuraavasta Korpi-Kaki-har-
joituksesta saadaan hiottua protoversiota parempi, toimi-
vampi ja oikeita asioita sisaltava rypistys.

Itsedni lammitti olla mukana, koska nykyisin kdantelen har-
joituksissa lahinna papereita oikean toiminnan sijasta.

Kimmo Korhonen
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Korpi-Kaki 2024 tihulaisen silmin

Esitiedot ja valmistautuminen

Satuinpa saamaan kevaallad tuttavaltani vihia Nurmekseen
kaavaillusta Korpi-Kaki-harjoituksesta. Selvitettydni hie-
man lisdtietoja oli homma osaltani myyty — tdnne pitaisi
ehdottomasti paasta, silla vastaavan tyyppisia harjoituksia
ei joka puolella putkahtelekaan. Minut sitten valikoitiinkin
‘tihulaisryhmaan’, jossa saimme hyvissa ajoin alkubriiffind
tietoomme skenaarion, alueen ja paatehtavat.

Valmistautuminen oman ryhman kesken tapahtui
Teams-puheluissa, joissa suunnittelimme toteutustapo-
ja sekd yhteisia pelisdantoja. Tassa vaiheessa tutustuin jo
tulevan harjoituksen ryhmaani, mika oli mielestani hyodyl-
linen asia kompaktia 24h toteutusvaihetta ajatellen. Tata
harjoitusta varten ei mydskaan tarvinnut kdyda ostoksilla:
puukko ja juomapullo kun I8ytyi, niin muuta ei ollut syyta
ruisleipdpaketin lisdksi mukaan ottaakaan. Filosofia oli sel-
vastikin “mammia reppuun ja retkelle”.

Heti alusta alkaen oli selvda, ettd omalta osaltani paasisin
huomattavasti kokeneempien matkaan, eli oppimiskoke-
mus olisi varmuudella luvassa. Jotta saisin harjoituksesta
mahdollisimman paljon irti, pdatin tutkia aluetta kartalta
perusteellisesti etukdteen. Itse asiassa paikan pdalla huo-
masin, ettd kartta oli jo joiltain osin ulkomuistissa, mika no-
peutti toimintaa huomattavasti.

Nurmes

Paikalle paastyani oli todettava, ettd onhan seutu hienoa
jokineen, jarvineen, puroineen ja komeine metsineen.
Juomavettdkdan ei tarvinnut kantaa mukana maaraansa
enempad hyvien pintavesien vuoksi. Ajankohta harjoituk-
selle oli ihanteellinen, silld lampdtilat pysyivat toukokuussa
jokseenkin aisoissa, eikd pahin sddskiaikakaan ollut viela
alkanut.

Harjoitus alkoi aamuydstd, pienelld etumatkalla torjunta-
joukkoihin nahden. Paikan p&alla etukdteen mietitty reitti

mahdollisti ripedan etenemisen. Pienen etumatkan turvin
pystyimme matkan varrella valitsemaan tilanteen mukaan
suojaista ja hidaskulkuista tai nopeaa, mutta aavempaa
maastoa. Joskin lahestyva koiran haukunta, dronen danet
tai jalan jaljet sammaleessa pakottivat vililla vaihtamaan
alkuperaista suunnitelmaa.

Paiva toi tullessaan erityyppisid haasteita: rastit olivat mo-
nipuolisia ja lisdksi sijoitettu niin, etta liilan suoraviivainen
hontyily kostautui. Torjuntaosasto oli jatkuvasti aktiivinen
ja skarppina. Vaikka koen onnistuneemme tehtéavissa jok-
seenkin hyvin, saimme oppia myos siitd, miten paan on
pelattava jatkuvasti, sekd miten viitselidisyys myos tdssa
lajissa palkitaan, tai miten sen puute kostautuu.

Lopputulema

Yli 30 kilometrid ja muutamia vesistonylityksia myohemmin
oli tehtavat suoritettu. Noutopisteelle saavuttaessa tunnel-
ma oli erinomainen. Olihan se ollut aika intensiivinen veto.
Matkaa helpotti se, ettd toukokuu oli ollut kuiva, eivatka
suot olleet kaikista vetelimmassa kunnossa. Tassdkin ajassa
oma eteneminen tuntui kuitenkin jo hidastuvan karttaneli-
Oissa loppua kohden: hyva muistutus siitd, ettd kunnosta
on syyta pitda huolta.

Ensikertaa varten taskun pohjalle jdi liuta oppeja, joista on
varmasti hyotya monessa tilanteessa. Positiivisesti yllatyin
siitd, miten hienolla asenteella varustettuun porukkaan
Nurmeksessa tutustuinkaan. Tassa osaavassa, mutta letke-
dssa porukassa on hienoa paasta harjoittelemaan taas seu-
raavalla kerralla. Iso suositus siis omalta puoleltani kaikille
SERE-teemoista kiinnostuneille!

Ja ennen kaikkea iso kiitos ideanikkareille ja jarjestdjille
urakastal

Veli-Matti Marttila
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SERE-B-EK 2024

SURVIVAL EVASION RESISTANCE AND EXTRACTION

Luonnossa liikkuminen on kuulunut elamaéani pienesta
pitden. Luonnossa lilkkkumisen taitoja seka erataitoja on
karttunut jo aikoinaan isan ja isoisdn kanssa eralla liik-
kuessamme Pohjois-Karjalan korvessa. Myohemmin itse
naita taitoja harjoittaen ja opiskellen sekad kavereiden
kanssa vaeltaen milloin missékin. Jonkin tasoisia selviy-
tymistaitoja on siis harjaantunut vuosien varrella luon-
nossa liikkuessani.

Vapaaehtoisen maanpuolustuksen saralla aktivoiduttua-
ni alkoivat sotilaalliset selviytymistaidot kiinnostamaan.
Monelle lukijalle tutulla Sysman kansainvaliselld talvi-
kurssilla on paassyt harjoittamaan naité taitoja talvisissa
olosuhteissa. Tastad kehkeytyi halu paasta SERE-kurssille,
jossa opetellaan taitoja selviytymiseen, kun sotilas er-
kaantuu omista joukoistaan vihollisen vaikutusalueella.

Helmikuussa 2024 ollessamme Tanskassa Blue Nail -reis-
sulla SERE-aihe tuli puheeksi ja ilmeni, ettd SERE-kou-
luttaja Visa Bjorn oli kerdamassa kykeneviksi katsottavia
hahmoja SERE-B-erikoiskurssille. Kurssin tarkoituksena
olisi saada sopiva maara hahmoja ympari Suomen apu-
kouluttajiksi tuleville alempien tasojen kursseille. Tassa
ndaimme myo6s hyodyllista antia tuleville Sysman kansain-
valisille talvikursseille.

Niinpd siina sitten kavi, ettd 30.6. allekirjoittanut sei-
soi Oulun Hiukkavaarassa lahtoviivalla seldssdan 21 kg,
valmiina karsivaan reppujuoksuun. Reipas 5 kilometria
juoksenneltiin lopulta reippaasti alle aikarajan. Kurssille
paasy oli lopultakin ansaittu.

Kurssin alussa opeteltiin aihetta teoriatasolla, siihen kuu-
luvaa termist6a ja viestiprotokollaa. Selvaa oli, etta kan-
nattaa olla hereilld, sillda nama aiheet tulisi viimeistaan
soveltavassa vaiheessa osata ulkoa.

Teoriaopintojen jdlkeen opinnot vaihtuivat kdytannoén
rastikoulutukseen. Tassd vaiheessa kokelaille ennalta
maaratty minimaalinen varustus tarkastettiin. Ja kuten
aiheeseen kuuluu, muonan maara oli mitdton. Nalka tuli
kaveriksi. Jo rastikoulutukset oli toteutettu niin, ettd ko-
kelaiden stressinsietokykya testattiin epatietoisuudella ja
yllattavilla testaavilla suoritteilla. Aina taytyi olla valmii-
na toimimaan. En tassa jutussa tule avaamaan rastien tai
ylipdataan koulutuksen sisaltéd muuten kuin pintapuoli-
sesti, jotta tuleville kurssilaisille jdisi sama kokemus koet-
tavaksi. Silld on oma tarkoituksensa. Selvaahan oli, etta
talla tasolla kurssilaisten oli hallittava alempien tasojen
temput.

Pintapuolisesti rastikoulutus rakentui vaistdmisesta,
suunnistuksesta, tulenteosta, majoitteen rakentamises-

ta, ravinnon hankinnasta, hatdmerkeistd ja muista tem-
puista, mitkd ovat selviytymisen kannalta elintarkeita
silloin, jos kakka on osunut tuulettimeen. Talla koulutus-
tasolla kokelaiden suoriutumista ja osaamista seurattiin ja
arvosteltiin. Jos jokin suoritus ei mennyt vaaditulla tavalla
niin seuraava epaonnistuminen saattoi olla viimeinen.

Kun kdytdnnon rastikoulutukset oli saatu paatokseen ja
nalka kasvanut entisestdan oli soveltavan vaiheen aika.
Kokelaat pudotettiin maastoon kukin ryhma eri puolille
harjoitusaluetta paikkaan, josta oli maard palata omia
linjoja kohti tai mahdollisesti saada toteutettua nouto
pisteestd x, vaistaen vihollista. Meidat pudotettiin aivan
hallussamme olevan kartan ulkoreunalle. Melko pian, ly-
hyen hakemisen jalkeen kuitenkin pdasimme taistelupa-
rini kanssa kartalle todeten, ettd matkaa perille on. Alkoi
pitka taival vihollisen koirapartiot kannoilla, partiot tieu-
rilla ja ilmassa.

Hyttysia, hyttysia, hyttysid, hyttysid ja vielda enemmaén
hyttysid. Suota, ryteikkoa, vesiston ylityksia, hellettd,
NALKAA ja VASYMYSTA. Mutta ei auttanut kuin laittaa
saapasta toisen eteen. Kaytdannon harjoitteet tulivat
kayttoon.

Kuva: Sanna De La Cruz
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Koira on se erehtymaton ja hyva kaveri paitsi, jos se on
vihollisen ja se on omilla jaljillasi. Tama kaveri aiheutti
meille lisdlenkkid. Suunnatessamme hetked aiemmin tie-
dustelemallemme reitille, huonoksi onneksemme autol-
lensa palaamassa oleva koirapartio oli saanut hajujaljen
ja juoksimme suoraan sen syliin. Huono tuuri, mutta kiin-
ni jaatiin. Extramatka palkinnoksi. No, mutta opettavai-
nen kokemus sekin.

Kun vihollinen on kannoilla, energiat vahissa, vasymys
kova, hyttyset rienaavat, maasto on haasteellista ja pi-
taisi vaistaa vihollista, niin ainakin allekirjoittanut alkoi
toimia kuin pakkotoimintatilassa. Asioita vain suoritti, ei
ollut vaihtoehtoja. Kaikki, pda ja kroppa toimi hitaam-
min. Mutta toimi ja suoritti.

Parini kanssa analysoimme paljon omaa toimintaamme
ja reagointia, kun kroppa ja mieli alkoi vasya. Esimerkik-
si parilleni oli haasteellista tapahtumien ennalta arvaa-
mattomuus, koska hdn on tottunut olemaan tilanteen
paalld. Minulle haasteellista oli suunnistusroolit. Olen
tottunut yleensa toimimaan suunnistajana, yksin tai po-
rukassa liikkuessani. Nyt kun nalka ja vasymys toi oman
mausteensa niin kahden suunnistajan roolitus ja kom-

KURSSINJOHTAJAN TERVEISET

Hieman alle vuosi sitten, taisi olla viime joulukuussa, erdsta
kouluttajakurssia pitdessani aloin ajattella, josko olisi mah-
dollista pitda SERE-B jo tdna kesan4, jotta saataisiin aiheen
pariin lisda kouluttajia. Kouluttajille oli huutava tarve, koska
tata alempien tasojen koulutusten kurssinjohtajilla taytyy
olla SERE-B-kurssi suoritettuna, eika sellaisia henkil6itad ko-
vin montaa MPK:n kouluttajissa ollut. Kdytdanndssa kaksi
pohjoisessa ja kaksi Eteld-Suomessa. SERE-kurssit ovat ol-
leet varsin suosittuja, tayttyen lahes valittdmasti avaamisen
jalkeen, joten lisatarve uusille kurssinjohtajille ja koulutta-
jille oli ilmeinen. Muutaman hetken tuumauksen jalkeen
olikin sitten puhelin kourassa, ja varmistusten jalkeen paa-
tin tdman B-kurssin kesalla vetaa.

Sikali asia ei kohdannut kovinkaan pahasti vastatuulta.
Sekd MPK:n ettd PV:n henkil6t olivat alusta asti kiinnostu-
neita ja pyytdmani asiat laitettiin tapahtumaan, toki tie-
dossa ei tainnut ihan alussa olla, kuinka monta pyynt6a
kevddn mittaan tulisikaan. Totta kai erindisia henkilokoh-
taisia suhteita piti kdyttaa, jotta harjoitukseen saatiin li-
sdkseni kaksi muutakin SERE-instructoria sekd muut valt-
tamattomat ihmiset varattua, ja on myodnnettava, ettei
kaikki ihan ilman maanitteluja onnistunut, kyseessa kui-
tenkin olisi viikon kurssi keskelld parasta kesdlomakautta,
eikd ndin pitkdkestoisia tai tdman laatuisia kursseja MP-
K:ssa olla aiemmin jarjestetty, joten monessa suhteessa
oltiin hieman uuden aarella.

Kun tarvittavat ihmiset oli saatu varattua, olikin harjoitus
endaa viikon kurssiohjelman tekoa ja vetamista vaille val-
mis. Heleppo homma, niinku sanotaan.

munikointi toi omat haasteensa. Mielestamme kuitenkin
suoriuduimme kokonaisuutena hyvin soveltavan vaiheen
harjoituksesta.

Soveltava vaihe oli yksi parhaista kokemuksistani ja koet-
telemuksistani. Ja ndin voi sanoa koko kurssista. Visa oli
nahnyt valtavan vaivan jarjestelyissa. Kouluttajien taso
oli huikea, kun ammattilaisia alallaan ovat. Puitteet olivat
viimeisen paille.

Moni varmasti miettii tata lukiessaan, onko kurssi rank-
ka. ON! Taisi olla 24 kykenevaksi katsottua kokelasta seu-
lottuna ja 16 taisi lopulta lapdistd kurssin hyvaksytysti.
Muiden taival keskeytyi syysta tai toisesta, ja osalla se ei
alkanut ollenkaan.

Jokainen kurssin ldpaissyt ei varmasti osannut odottaa
tallaista kattausta kurssilta. Sen huomasi siita euforiasta,
mika vallitsi kurssilaisten keskuudessa kurssin paattyes-
sa. N&illa evailla on loistokasta painella kohti tulevaa.

Kiitos Visa ja muut hahmot!

Miki Timonen

Tietenkddn tdma ei ollut itselleni ensimmadinen kerta
kurssiohjelman suunnittelun parissa, oma B-kurssini on
vield hyvin muistissa, ja olen my6s noilla vastaavan tason
kursseilla toiminut kouluttajana vuosittain, joten tietyt
aiheet ja yhtédldisyydet tasovaatimuksineen niistd toki
16ytyy — kaikkea ei tarvinnut keksid uudelleen.

Ehka suurin kysymys itselleni téssa oli se, kuinka saadaan
tama kurssi sellaiseksi, ettei se vain tdytd B-tason vaa-
timuksia vaan menee kirkkaasti yli, jottei missdan pdin
voida tulla sanomaan, ettd tdman kurssin lapaisseet oli-
sivat paasseet jotenkin helpommalla kuin muualla kurs-
sin suorittaneet, mutta taas niin, etteivat vaatimukset
ole liian kovia, kyseessa kuitenkaan ei olisi vield C-, saati
instructor-tason koulutus.

Jonkin verran pohdiskelua aihe vaati, ja varmasti seuraa-
valla kerralla taas joitain asioita tehdaan eri tavalla, mut-
ta varsin hienostihan tuo onnistui, ja miksipas ei, koulut-
tajaporukka oli varsin kokenutta ja hyvaa, kullan arvoinen
asia maailmassa on hyva vaapeli, tdssd harjoituksessa
niita oli kaksi, ja he hoitivatkin tydénsa erinomaisesti! Ja
olihan mukana tietenkin aika kattava maara myos mui-
ta henkil6ita tukitoimissa. Lopulta aikamoinen savotta ja
hieman alle sadan ihmisen harjoitushan tuosta syntyi.

Aikoinaan selviytymisen koulutusohjelmaan kirjattiin
tama kurssi jarjestettavaksi noin kolmen vuoden valein,
ja kurssin jalkeen tdma ajatus vain vahvistui ja tuntuu oi-
kean suuntaiselta. Jotta kyseiselle kurssitasolle voi tule-
vaisuudessa padstd, taytyy alemmat kurssitasot lapaista
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hyvaksytysti ja niitdhdn nama lapdisseet hahmot nyt sit-
ten alkavat hiki hatussa valmistelemaan ympadri Suomea.

Kurssin lapdisyprosentti oli odotettu, ja kolmannes vali-
tuista tippuikin syysta tai toisesta pois. Halusin toisaalta
luoda kurssin, joka on juuri riittdvan haastava, jotta la-
paisy ei ole vain viheltelyd, ja toisaalta pitaa ylla sellaista
vaatimustasoa, ettd ldpdisseiden voidaan mitatun osaa-
misen perusteella asettaa johtamaan alempien tasojen
SERE-kursseja. Ainakin vield tuntuu, ettd onnistuttu on.

Jo ennakkoon kevaan mittaan useammastakin eri suun-
nasta kuului jannittyneitda kysymyksia kurssista ja olikin
mahtava nahda, kuinka motivoitunut joukko tulevia kou-
luttajia kurssille saapui, odottaen malttamattomina tule-
vaa viikon kurjuutta.

Kurssin kulusta en tdssa kirjoituksessa ala toistamaan
Mikin edelld olevaa tekstia kuin sen verran, etta yllatyk-
sellisyytta tavoitellaan, ja ilmeisesti siind on onnistutut-
tukin. Kaiken kaikkiaan vield ndin pari kuukautta kurssin
jalkeenkin on hyvinkin onnistunut olo tuon kurssin to-
teutuksesta, ja toivotaan, etta nyt parin vuoden aikana
ihmiset 16ytavat tuleville kursseille ja osallistuvat niille
aktiivisesti. Todenndkdisesti innostuneimmat sitten 16y-
tavat itsensad seuraavalla B-kurssilla, ja tietysti ennen sita
muillakin.

Mainiota syksyn jatkoa lukijoille. Kursseilla ndhdadan!

Visa Bjérn
SERE-instructor
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Sotilaan fyysinen toimintakyky

Joukkuepelissd, mita partion, ryhman, joukkueen ja
komppanian taistelu on, pahin virhe, jonka voimme tehda
on, ettd kuvittelemme voivamme muuttaa pelin astetta
helpommaksi fyysisiltd vaatimuksiltaan, jos pelaajat eivat
ole riittdvan hyvassa fyysisessa kunnossa. Taistelukentta
ja sielld toimiva vastustaja luo meille pelikentan ja vaa-
timukset, missa meidan tulee pystya toimimaan menes-
tyksekkaasti.

1990-luvulla prikaatin komentaja kausipuhuttelussaan
totesi: “Meilla on taito, tahto ja auttavat vilineet”. Itse
sanoisin tdnaan: "Meilla on toimivat valineet ja auttava
fyysinen kunto kayttaa niita”.

Tahto huolehtia omasta ja joukkonsa fyysisesta toiminta-
kyvysta lahtee maanpuolustustahdosta. Kun motivaatio
on riittdvan voimakas, silloin on mahdollisuus saavuttaa
sodan ajan vaatimukset edellyttava fyysinen toiminta-
kyky. Asenne kuitenkin loppujen lopuksi ratkaisee miten
yksittdinen sotilas tai sotilasjohtaja huolehtivat omasta
fyysisesta kunnostaan.

Asenne ratkaisee?

Nyt en tarkoita liikuntatapahtuman asiakirjan ulkoasua
enka PDF-esityksen sivujen lukumaaraa, vaan sitd miten
sotilas pitda huolta omasta fyysisesta kunnostaan tai
minkalaisen liikuntatapahtuman sotilasjohtaja joukol-
leen pitdaa. Tavoitteen asettelu on erittdin merkittavassa
roolissa! Mikda on yksittdisen sotilaan tai sotilasjoukon
fyysisen harjoittelun tavoite? Se ei ole se, etta se tuottaa
suorituksen aikana jatkuvaa mielihyvaa vaan nostaa fyysi-
sen toimintakyvyn tasoa ja opettaa erilaisia taitoja.

Miten siihen paastaan?

Aloita nostamaan sotilaan kuntoasi omista |ahtdkohdis-
tasi nousujohteisesti ja muista huolehtia harjoittelua tu-
kevista elementeista: riittavastd unen maarasta ja ravin-
nosta. Ennen kaikkea pida elamasi kokonaisuus hallussasi.
Al3 vaita, ettd sinulla ei ole aikaa, koska aika ei vield ole
maailmasta havinnyt mihinkaan. Voit kayttdaa apunasi esi-
merkiksi Mars Mars -sovellusta.

Kun sotilasjohtajana suunnittelet liikuntatapahtuman alai-
sillesi, ndyta itse ensin oikeat tekniikat liikkeisiin ja sen jal-
keen osallistu itse harjoitukseen kovimmassa tasoryhmas-
sa. Taistelijan Keho -harjoitteista 16ydat erinomaisia niin
voima-, kestavyys- kuin palautumisharjoituksia joukollesi.

Me helposti ajattelemme, ettd kylla mina tai me sitten so-
dan aikana teemme asioita, ihan vield ei onneksi tarvitse.
Totuus on kuitenkin se, ettd huomenna, ylihuomenna tai
ensi viikolla olemme ihan samassa fyysisessd kunnossa
kuin olemme tandan. Jos mietit milloin sinun tai sinun

joukkosi tulee olla hyvassa fyysisessa kunnossa niin vas-
taus on, ettd tdndan. Tee siis paatos ja pysy siina! Meille
sotilaille se on helppoa, koska meille on opetettu itseku-
ria. Kun olet saavuttanut tavoitteesi, pida kiinni siita — ta-
voitteen hallussapito on meille sotilaille tuttua puuhaa.
Me sotilaat haluamme menna eteenpdin, emme taakse-
pain.

Meitd jokaista velvoittaa sotilasvalassa antamamme lu-
paus siita, ettd: "Joukkoa, johon kuulun en jatd missaan
tilanteessa vaan niin kauan kuin minussa voimia on ...".
Tasta lupauksesta voisi saada lisda suomalaista sisua ylit-
taa itsensa esimerkiksi rauhan ajan ponnistuksissa paran-

taa fyysista toimintakykyaan.

Vanha viisaus: ”Niin pelaat kuin harjoittelet”, pitaa paik-
kansa. Mita parempi peruskunto sinulla on, sitd parem-
min pystyt toteuttamaan tarvittaessa sinun sodan ajan
tehtdvaasi, oli se sitten tehtdvasi mikad tahansa. Sotilas-
johtajana olet vastuussa joukkosi suorituskyvysta ja sita
pitkalti maarittaa alaistesi fyysinen toimintakyky. Sotilas-
johtajan oma asenne fyysisen toimintakyvyn merkitykses-
td on erittdin tarkedssa roolissa siind, miten alaiset suh-
tautuvat hyvan sotilaskunnon merkitykseen.

Vaikka lihasvoiman merkitys on kasvanut nykypdivan tais-
telukentalld, niin emme saa unohtaa sotilaslajien merki-
tysta. Hiihto-, suunnistus- ja uimataito ovat edelleen soti-
laan taitoja, perustaitoa ammuntaa unohtamatta.

Hyva fyysinen toimintakyky yksittdiselld sotilaalla ja sita
kautta sotilasjoukolla on mitd suuremmissa maarin val-
miutta.

Halusin lyhyella artikkelillani herattaa ajatuksia fyysisen
toimintakyvyn merkityksesta meille sotilaille.

KAPT Ville Loihuranta

Kirjoittaja on
toiminut jéd-
kérijoukkueen
kouluttajana

14 vuotta, 16
vuotta Jdékdri-/
Panssarijéékdri-
linjan johtajana,
2 vuotta pri-
kaatin koulu-
tusympdristojen
kehittdjénd ja
viimeiset 2,5
vuotta prikaatin
Liikuntakasva-
tusupseerina.
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SPUR RIDE 2024

Maaliskuinen iltapéivad, kasaan palapelid lattialla pojan
kanssa. Leikit keskeytyvat, kun puhelin soi. Mikko Sippo-
la soittaa: “Mulla ois Timo sulle yks homma, jos kiinnos-
taa”. Oli suomalaisten Spur Holdereiden vuoro jarjestaa
kansainvalinen Spur Ride, ja nyt tarvittaisiin johtaja ky-
seiselle tapahtumalle. Olin itse suorittanut Spur Riden
kesdllda 2022 Ruotsissa ja minulla oli jaanyt viimevuoti-
nen Tanskan Spur Ride vilistd, joten emmin ensin moisen
vastuun ottamista. Miten voisin johtaa tapahtuman, josta
minulla ei ole kokemusta kuin suorittavalta puolelta. Mik-
ko vakuutteli kuitenkin, ettd saan osaavan organisaation
ympdrilleni ja ettd “ei sun tartte kuin johtaa”. Talla var-
sin lyhyella taivuttelulla Iahdin mukaan. Né&in alkoi viiden
kuukauden suunnittelu ja valmistelu.

Suunnittelun aluksi piti vdhan palautella mieleen mita
kaikkea tapahtui omalla Spur Ridella ja peilata omien
kokemusten kautta mika toimi ja mika taas ei. Haastee-
na suunnittelussa oli, ettd saadaan tarpeeksi haastava,
mutta ei lilan haastava ohjelma kasattua kandidaateille.
Kandien kirjo on kuitenkin laaja: parikymppisestd am-
mattisotilaasta aina viisikymppiseen reservildiseen. Kun
lopulta oli jonkinmoinen runko tapahtumalle kasattuna,
alkoi vastuuhenkildiden haaliminen eri harjoitteille. Se
ei onneksi vaatinut pdaasiassa muuta kuin nimien tiput-
telua suunnitelman sekaan. Lapiviennin lisdksi oli tie-
tenkin muutakin suunniteltavaa. Onneksi minulle luvat-
tu osaava organisaatio rakentui ymparille ja kukin hoiti
oman tonttinsa, joten minulle ei jadnyt tdssa vaiheessa
muuta tehtdvaa “kuin johtaa”.

Spur Ride on amerikkalaisten ratsuvakiyksikéiden perin-
netapahtuma, jotenka jokaiselle ridelle olisi hyva saada
amerikkalaisen ratsuvakiyksikon tuki. Aiemmin naita
eurooppalaisten holderien jarjestamia rideja on tuke-
nut muun muassa 2., 10. ja 11. ratsuvakirykmentti. Talla
kertaa erindisten yhteyksien kautta saimme yhteyden
Puolaan sijoitettuun 1. ratsuvakidivisioonan yksikkoon,
josta meille luvattiin kaksi holderia valvomaan ridea.
Kun holderien saapuminen oli lyéty lukkoon ja kaikki
varmisteltu, tuli tukevalta yksikoltad varovainen kysymys:
saisivatko he ldhettdd kandeja meidan jarjestamalle
Spur ridelle. Tallaisesta ei ollut osattu edes haaveilla,
silla tata ei ollut koskaan aikaisemmin tapahtunut. Toi-
votimme heiddan l|dhettdmdnsd kandit tervetulleiksi,
mutta jouduimme heti torjumaan heiddn ensimmaisen
tarjouksensa 25 kandista. Tama olisi ollut enemman kuin
meilld oli muita kandeja yhteensa silla hetkelld. Padsim-
me resursseihimme vedoten yhteisymmarrykseen kuu-
desta amerikkalaisesta kandista.

Kun lopulta koitti elokuu, ja olimme Pirkanmaalla Jyllin
maastossa, iski pienimuotoinen pakokauhu takaraivoon.
Jannitys lahes lamaannutti minut. Olihan varmasti kaikki
mietitty, mita jos kuitenkin unohdin jotain, osaanko olla
vakuuttava kandien edessd, kuuntelevatko vanhemmat
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holderit ohjeita nuorelta luutnantilta, mitd amerikkalai-
set ovat mieltd johtamisestani ja mita jos mokaan? Pidin
harjoituspuhuttelun paikalla oleville holdereille ennen
riden aloitusta, jotta kaikille tapahtuman vaiheet olisi-
vat selvat. Kandien kanssa homma aloitettiin kevyesti
turvallisuuspuhuttelulla, jonka jalkeen oli minun vuoro-
ni: Candidates, fall in formation, five rows! Spur ride oli
virallisesti aloitettu ja siihen loppui minun jannitykseni.

Varsinaisesta riden sisallosta kuvaukset |6ytyvat kandina
olleen Tonin tekstistd, joten en ldhde tdhan toistamaan
sitd. Johtamiskokemuksena Spur ride oli mielenkiintoi-
nen. Holdereita oli seitsemdsta eri maasta, kaikilla eri-
lainen tausta ja jokaisen maan armeijalla hieman eri
toimintamallit. Joukon kirjosta johtuen ja hyvista suun-
nitelmista huolimatta tapahtuman aikana paljastui asioi-
ta, joita ei ollut osattu ajatella, ja jouduimme sovelta-
maan lennosta AKA johtamaan satulasta (thihihii).

Kaikki hyvin, loppu hyvin, silla kukaan loukkaantunut va-
kavasti, ja kannukset saatiin jaettua niille kandeille, jot-
ka olivat ne ansainneet. Amerikkalaiset holderit ja kan-
dit olivat kaikki vaikuttuneita jarjestamamme Spur riden
tasosta ja toteutuksesta. Vaikka Spur ride on virallisesti
luokiteltu perinnetapahtumaksi amerikkalaisessa ratsu-
véessd, niin riden toteuttamistapa vaihtelee yksikoittdin.
Erds amerikkalaisista kandeista oli suorittanut edellises-
sad yksikdssaan Spur riden, mutta yksikkonsa toteutta-
mismallin vuoksi hdn ei suostunut pitdmaan kannuksia.
Illalla han tuli sanomaan, ettd tasta eteenpdin han pitaa
kannuksiaan, silla nyt ne on todella ansaittu.

Kiitokset koko harjoitusorganisaatiolle ja Ratsumieskil-
lalle! llman osaavaa tiimia ja killan tukea Spur ride talla
laajuudella ei olisi ollut mahdollinen. En mydskdan mal-
ta odottaa mitd mahdollisuuksia 1. ratsuvakidivisioonan
kanssa avattu yhteys tuo tullessaan. Johtamiskokemuk-
sena tdma oli erinomainen ja sain paljon uutta oppia.
Kaikesta huolimatta olen tyytyvdinen, ettd seuraava
Spur ride Suomessa on vasta 4-5 vuoden paasta.

Timo Lehtinen

Suorittajan nakokulma

Syksylla 2023 Tanskan Spur Riden jalkimainingeista
vanhoilta Spur holdereilta eli Spur Riden kdyneiltd kuuli
juttua, ettd miten se oli mennyt ja millaista siellad oli ol-
lut. Samalla holderit kysyivat kiinnostuneisuutta kyseista
tapahtumaa kohtaan. Rankalta ja hamyiseltad kuulostava
juttu, jossa pddsee kokemaan jotain sellaista, jossa jou-
tuu omalle epamukavuusalueelleen sekd haastamaan
omaa fyysistd ja henkistd puoltaan. Tama kiinnosti jol-
lain kierolla tavalla, ja ajatus sinne pdasemisestéa jai mu-
himaan. Kun kevaalld 2024 paéasidisen aikaan sain soiton
tulevalta sponsorilta, eli holderilta, joka toimisi tukena
ennen Ridelle menoa ja valmentaisi minut tulevaan koi-
tokseen, ettd lahtisinkd, niin ei vastausta tarvinnut pit-
kdan arpoa. Kylla lahden.
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Sponsorini kertoi hyvin paapiirteittdin mita Ridella tapah-
tuisi ja miten koitokseen kannattaa valmistautua. “Ennak-
koluulot pois, opettele ennakkomateriaali, pidd kunnosta
huolta ja tee mitd kadsketadn tekemain ilman sen kum-
mempia miettimisid” olivat ohjeet. Tama kuulosti hekti-
sen arjen ja tyoelaman keskelld olemisen vastapainoksi
jopa lomalta. Noh, eihdn se ihan rantaloma kuitenkaan
ollut, vaikka kaikki elementit olivat olemassa.

Ride alkoi Jyllin maastoissa jaolla ryhmiin, joissa meité oli
eri kansallisuuksista eri taustoilla olevia Spur Ride -kandi-
daatteja. Meidan ryhmassa oli kandeja Belgiasta, Ruotsis-
ta, Suomesta ja Amerikan Yhdysvalloista USA:n ratsuva-
esta. Yhteiseksi kieleksi valikoitui englanti ja elekieli silla
englannin taito oli osalla, minut mukaan lukien, jonkin
verran ruosteessa. Toisaalta koko Riden “kaskykieli” oli
englanti. Alkuvaiheessa Ridea tuli selvaksi, ettd porukassa
pidetddn yhta ja autetaan kun voidaan. Tavaroista pide-
taan huolta ja ohjeita noudatetaan tdasmallisesti. Ensim-
maiset hikipisarat vuodatettiin hyvin aikaisessa vaiheessa,
kun edelld mainitut asiat paasivat vahankin unohtumaan.
Ilta ja yo jatkuivat erilaisin tehtdvin ja majoitteita paastiin
pystyttdmaan jossain vaiheessa iltaa tai yota. Ajankulusta
oli hyvin vaikea pysya perilld, kun kellot ja elektroniset
laitteet oli kerdtty pois. Aamun sarastaessa kuului taas
Holdereiden danet, joten ei muuta kuin menoksi.

Jotta Riden tapahtumat ja tehtdvat pysyvat uusille kan-
deille myos yllatyksena niin kovinkaan paljon en voi avata
mita, missa ja milloin tapahtui. Kuitenkin, kuten arvata
saattaa, niin erindiset lihaskuntoliikkeet, sotilaan liikku-
misen tavat ja kiire tulivat tutuiksi. Ryhmatyoskentely oli
avain selvidmiseen. Lisaksi meille oli jarjestetty sotilaan
perustaitoja ylldpitdvia rastikoulutuksia muun muassa
ensiavusta, miinoista, tarkka-ammunnasta, kranaatinheit-
timistd sekd ammunnasta kivaarilla ja pistoolilla. Suorit-
teiden rankkuus vaihteli. Vasymys, nalka ja fyysisyys loivat
oman haasteensa jokaiselle péivélle, ja Riden loppupuo-
lella alkoi olla jo melko zombiemainen olo vaatteiden ol-
lessa markia ja vasymyksen painaessa rajusti paalle. Ryh-
maén tuella ja omalla tahdolla suoriutua kunnialla maaliin
kuitenkin jaksoi puurtaa eteenpain.

Kun Ride ilmoitettiin paattyneeksi ja kannukset lyotiin
maihareihin, oli tunne epatodellinen ja helpottunut. Tun-
teiden vuoristorataa sai ajaa melko pitkdan, ennen kuin
alkoi kasittaa, ettd tdma on nyt ohi ja tastdkin selvittiin.
Todisteena siitd komeili Cav-Hat tunnuksineen ja hopeiset
kannukset.

Illalla meille oli vield jarjestetty asiaan kuuluen dinneri,
jossa jaettiin erindisid tunnustuksia ja todistuksia suori-
tetusta Spur Ridesta. Ruoka ja juoma maistui rankan suo-
rituksen jalkeen ja sauna... ai ettd, varmasti maistui myos
ulkomaisille tuoreille Spur Holdereille.

Kiitokset sponsorille ja tahoille, jotka mahdollistivat osal-
listumiseni Spur Ridelle. Kiitos myds jarjestdjille. Ride oli
kokonaisuudessaan erittdin onnistunut. Oli mahtava ko-

kemus tutustua eri kansallisuuksiin ja heidan tarinoihinsa,
siihen miksi he ovat Ridella. Meita oli monen ikaista ja ta-
soista, ja se teki tapahtumasta ainutlaatuisen. On vaikea
kuvitella, ettd vastaavia kokemuksia paasisi toteuttamaan
missdan muualla kuin Spur Ridella.

Toni Salojoki
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Pdijat-Hdmeen maanpuolustus-
paiva Padasjoella 6.7.

Sahtimarkkinat juhli 40 vuottaan 6.7.2024. Merkkipaivasta
teki erityisen arvokkaan se, ettd heindkuun ensimmainen
lauantai oli samalla maakunnan maanpuolustuspaiva.

Juhlapdivan avasi Padasjoen kunnanjohtaja Juha Rehula
Keskustorin lavalla.

- Perinteet on tarkea asia ja niitd kannattaa yllapitaa. Sahti
on osa suomalaista alkoholipolitiikkaa, sahti on perinne-
juoma, jonka historia ulottuu ainakin 2000 vuoden taakse,
totesi Rehula.

- Tarkeda on myos perinteiden ja niihin liittyvan osaamisen
siirtaminen.

Puolustusvoimat oli nadyttavasti esilld tapahtumassa. Ha-
meen aluetoimiston paallikko, everstiluutnantti Sami Liuk-
konen piti myds puheen markkinayleisélle. Han kertoi, etta
Hameen aluetoimisto hoitaa kolmea paatehtavaa: soti-
laallisen maanpuolustuksen suunnittelua ja valmistelua,
kutsuntojen jarjestdmisen vuosittain sekd asevelvollisten
asioiden hoitamisen kadytdnnossa kaikilta muilta osin paitsi
itse varusmiespalveluksen aikana.

- Eli reservildisten asiat on meilld vahvasti esilla.

Sotilaallisen maanpuolustuksen n&kokulmasta paikallis-
puolustus on aluetoimiston paajuttu.

- Siitd vastataan vuodenvaihteeseen asti Paijat-Hameen
alueella ja sitten 1.1.2025 alkaen, kun Kanta-Hameen ja
Paijat-Hameen paikallisjoukot yhdistyvat, Himeen aluetoi-
misto vastaa koko Hameen alueen puolustamisesta.

Liukkosen mukaan asevelvollisuutta kehitetdan ajassa. Ha-
meessa pilotoidaan tdna vuonna kutsuntojen ja naisten va-
paaehtoisen palveluksen valintatilaisuuden yhdistdminen
eli ensi kertaa ne toteutetaan samaan aikaan.

- Meilld Hameessa noin 2500 nuorta osallistuu syksylla
kutsuntoihin, ja joukossa on noin sata naista. Jarjestamme
yhteensd 37 tapahtumaa 21 paikkakunnalla. Kutsunnat
osuvat Padasjoelle perjantaina 16.8.

Liukkonen esitteli myds paikallaolevaa sotilaskalustoa:

- Taalla on tédndan panssariprikaatin kalustoa, maavoimien
karkisuorituskykya esilla: Leopard-taistelupanssarivaunu,
ilmatorjuntaohjusjarjestelméa-12, joka tunnetaan parem-
min kansainvalisellda nimelld Nasamssi ja sitten meiltd |6y-
tyy K9-moukaripanssarihaupitsi.

Paikallispuolustuksessa keskeisené tekijand ovat ammatti-
taitoiset, osaavat ja motivoituneet reservildiset ja sita kaut-
ta mydskin vapaaehtoisen maanpuolustuksen kenttd, joka
alueella on varsin aktiivinen.

- Meilld on paljon toimijoita, jotka tekevadt hyvaa tyota
maanpuolustuksen eteen. Maanpuolustuspdivdssa muun
muassa Paijat-Hameen maakuntajoukko on vahvasti lasna,
samoin heidan tukiyhdistyksensa Varmistin ry Maanpuo-
lustuskoulutusta ja Sotilaskotia unohtamatta.

Liukkonen mainitsi, ettd maanpuolustustapahtumat ovat
tarkeita maakunnallisen ndkyvyyden ja sitd kautta maan-
puolustustahdon kohottamiseen kannalta. Himeessa pyri-
tdan vuosittain jarjestimaan pari maanpuolustustapahtu-
maa.

- Ensi vuonna maanpuolustuspdiva on Lahdessa Miljazz-
kiertueen yhteydessa 13.6.

Jaana Tanner
Padasjoen Sanomat
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Mestarit
Maakuntajoukoissa

Téssd sarjassa esitellddn urheilun saralla ansioituneita
Pdijat-Hdmeen paikallispataljoonalaisia. TdssG numerossa
vuorossa on Antti Pahalahti.

Maakuntakomppanian mestariampujasta tuli mestari,
kun Urheilukoulusta vietiin junalle asti

Antti Pahalahden palkintokaapissa on niin henkil6kohtai-
sia kuin joukkuemitaleita monista eri ammunnan lajeista.
Rata-ammuntaa hdn suosittelee reservildisille: puhtaasta
laukauksesta ja vartalon sekdé mielen hallinnasta hyétyvit
kaikki.

Ilman Puolustusvoimia ja Urheilukoulua P&ijat-Hameen
maakuntajoukoissa olisi yksi urheilumestari vdhemman.
Nimittdin vuonna 1998 erds nuori varusmies, Antti Paha-
lahti nimeltaan, oli paassyt viikonloppuvapaille Hartolaan
ja ajokortin toista vaihetta suorittamaan, kun puhelin soi
lauantaiaamuna: Norjaa vastaan ammutussa maaottelussa
olisi varamiehen tarve.

- Mina olin vahan, ettd aha. Ettd Turkuun pitaisi Iahtea. Siita
alkoi kova miettiminen, ettd mitenka sinne paastaisiin.
Vastaus oli, ettd ensin Hartolasta Lahteen.

Nimi: Antti Pahalahti

Ika: 46-vuotias

Kotipaikka: Hartola
Sotilasarvo: reservin vaapeli
Ammatti: Koneellisen puunkor-
juun opettaja Jyvaskylan kou-
lutuskuntayhtyma Gradialla
Perhe: Vaimo ja kolme lasta
Harrastukset: Ammunnan
ohella metsastys, erityisesti r
hirvimetsalla kdyminen. Lisdksi E#
kotitilalla kotitarveviljelya.

- Soitin silloin Urheilukoulussa tydskennelleelle Risto Pilvi-
selle, kun piti saada varuskunnasta aseet ja muut tarvik-
keet ja kyyti rautatieasemalle.

- Pilvinen kirjoitti litteran junaan ja vei asemalle. Se oli
19-vuotiaalle jannittava paikka, kun olin ensimmaista ker-
taa junassa ja piti viela Pasilassa vaihtaa junaa. Mutta hyvin
se meni, paasin kisapaikalle.

Hyvin meni kisakin. Paluumatkalla taskussa olivat ilmapis-
toolin nuorten maaotteluvoitto seka henkilokohtaisessa
ettd joukkuekisassa. Se, miten varuskunnassa tuoreeseen
mestariin suhtauduttiin, ei ole jaanyt mieleen.

- Onnitteluita siind varmasti oli, mutta ei sen enempaa ole
ainakaan jaanyt mieleen.

Pahalahti oli tuossa vaiheessa jo hyvassa vauhdissa kil-
pa-ampujana. Harrastus alkoi 15-vuotiaana, kun naapuri
vei kdymaan radalle.

- Siitd alusta on nyt ndind paivinad aika tarkalleen kolme-
kymmenta vuotta. Naapuri harrasti ammuntaa ja houkut-
teli kokeilemaan. Kavimme Luhangassa ampumaradalla ja
ammuimme pistooleilla ja revolvereilla. Kotona maatilal-
la ei ollut paljon kilpailevia harrastuksia, ja ammunta vei
muutenkin mukanaan.

- Pian sitten hainkin jo pienoispistoolille aseenkantolupaa
ja sellaisen sain, kun se silloin oli vahan helpompaa. Ensim-
maiseksi aseeksi ostin .22-kaliiperisen Pardinin, jolla am-
muin sitten noin nelja vuotta.

Lajeista etenkin vakio- ja olympiapistooli ovat olleet alus-
ta lahtien ldheisid. Kisakokemusta alkoi karttua niin, etta
nuori mies paatti hakeutua Urheilukouluun, kun sellaisesta
mahdollisuudesta kuuli. Paikka aukesi sind vuonna neljille
pistooliampujalle, joista Pahalahti oli yksi.

- Urheilukoulu oli hyva paikka. Siella sai tosi paljon treenata
joka lajissa, jota ammuin. Sai harrastaa paljon, ja tulokset
olivat myds sen mukaisia.

Pahalahden ammuntaharrastus jatkui monta vuotta aktii-
visena. Kilpailuita oli paljon, harjoittelua vield enemman.
Matkan varrella palkintokaappiin tuli muun muassa 3. sija
olympiapistoolissa opiskelijoiden MM-kilpailuissa Tshekis-
sd 2006. Metsatalousinsindoriksi Evolla opiskellut Paha-
lahti jatkoi ammuntaa sekd opintojen aikana ettd niiden
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jalkeen. Vahitellen harrastus on kuitenkin jadnyt eldaméassa
vahan taustalle, kun perhe on kasvanut ja esimerkiksi jat-
ko-opinnot ovat vieneet aikaa. Aikaa vie my0s toinen tar-
ked harrastus, syksyinen hirvimetsalla kdyminen.

- Kadyn kyllda muutaman kerran kesassa radalla ja aina olen
kaynyt SM-kisoissa, jotka nyt tosin jaivat valiin. Hirvikivaa-
rilla ammun jonkun 100 laukausta vuodessa ja olen silla
ampunut omissa kisoissa.

Pahalahti on viitisen vuotta edustanut Sysman Sisua. Viime
vuosina SM-mitaleita on tullut joukkuekilpailuista.

- llmapistoolilla taisi vuonna 2015 tulla viimeksi henkil6-
kohtainen finaalipaikka SM-kisoissa. Olin silloin lopulta
kahdeksas.

Ammunta on kuitenkin paljon muutakin kuin mitalin tavoit-
telua.

- Se antaa paljon. Siind saa haasteita, onnistumisen ela-
myksia, pettymyksia ja pettymyksen sietamistda. Ammun-
nassakaan ei koskaan voi olla taydellinen, ja aina I6ytyy
uutta opeteltavaa, Pahalahti sanoo.

Vaikka ampuja ampuu yksin, 16ytyy harrastuksesta myos
sosiaalinen puoli. Kilpailuissa tapaa samaa kaveriporukkaa,
ja toisaalta seuratoiminnasta ja kilpailuiden jarjestamisesta
saa paljonkin mukana olemisen ja yhteiseen hyvaan anta-
misen tunnetta.

- Minulla ei télla hetkelld ole enaa ylituomarin korttia, mut-
ta olen ollut paljon tuomaroimassa ja jarjestamassa kilpai-
luita silloin, kun aikaa oli enemman. Kilpailut ovat mukavia
tapahtumia, ja niissa tapaa paljon ihmisia.

Pahalahti kotiutui aikoinaan varusmiespalveluksesta ker-
santtina. Sittemmin reservildisura vei Heinolan sissikomp-
paniaan ja maakuntakomppaniaan heti, kun sellainen pe-
rustettiin 2000-luvun loppupuolella. Hanelld on sijoitus
edelleen maakuntakomppanian 3. joukkueessa.

- Jotkut vuodet ovat olleet aktiivisempia kuin toiset, mutta
joka vuosi olen yrittdnyt paastd johonkin tapahtumaan mu-
kaan. Kevat-Halvat ovat alkuajoilta jadneet mieleen sellaisi-
na tapahtumina, joissa saatiin tiiviisti yhtena viikonloppuna
paljon koulutusta.

Monet reservildiset harrastavat ammuntaa, mutta etenkin
toiminnallinen ammunta on monelle ressulle se laheisin
ammunnan laji. Pahalahti kuitenkin suosittelee myds ra-
ta-ammuntaa.

- Se on erilaista kuin reservin toiminta usein. Mutta se, mita
se reservildiselle antaa, on se tahtdys ja liipaisun puhtaus ja
siihen hetkeen keskittyminen. Sen se antaa, ja sita voi kylla
suositella.

- Ammunnassa pitdd mahdollisimman hyvin tuntea oma
kehonsa, jotta pystyy toistamaan sen 60 laukausta mahdol-
lisimman puhtaasti ja tarkasti. Hyva tulos vaatii, ettd koko
kehon hallinta katta ja muuta vartaloa myéten on hyva, ja
ettd kykenee keskittymaan pelkdstdan siihen tilanteeseen,
han luettelee.

Reservildisend Pahalahtea askarruttaa maailman nykyinen
tilanne. Vendjan hyodkkdys Ukrainaan on muuttanut Suo-
men ldhiympariston turvallisuustilannetta, ja Lahi-iddssa
kiehunta uhkaa tulla yli dyraidensa.

- Toivottavasti nditd harjoiteltua taitoja ei koskaan tarvitse
kayttaa. Mutta on parempi varautua kuin olla varautumat-
ta, Pahalahti sanoo ja jatkaa:

- Olen silti ajatellut niitd Mauno Koiviston sanoja, etta jos
emme varmuudella tiedd, miten tulee kdymaan, oletta-
kaamme, ettd kaikki kdy hyvin. Toivotaan niin, vaikka L&-
hi-idan tilanteen eskaloituminen pelottaakin.

Teksti: Teppo Koskinen
Kuvat: Antti Pahalahti
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Resilienssi — osa 3/3:

Resilienssin kehittaminen yksilon ja ryhman tasolla

Resilienssi on taito. Jotkut ovat l0ytdneet itselleen toi-
mivan mallin kokeilujen tai puhtaan sattuman kautta.
Toiset kipuilevat, kun annetut ohjeet, jotka tuntuvat va-
kuuttavilta ja jarkevilta, ovat arjessa kuitenkin mahdot-
tomia toteuttaa. Onneksi taitoja voi aina kehittaa. Ja kun
|6ytdaa toimivan tavan, niin taidon kehittamisesta tulee
kivaa = oppiminen nopeutuu. Seuraavassa kdyn ensin
lapi asiaa yksilon ja sitten ryhman ja lopulta organisaa-
tion tasolla.

Kaikkein olennaisinta resilienssin kehittdmisessa on tai-
doissa harjaantuminen ja aivoihin automaation rakenta-
minen ENNEN kuin tilanne on vaikea / “pailld”. Emme
nimittain ole ollenkaan hyvia oppimaan stressaantunee-
na ja paineessa. Edellisessd osassa kavin lapi resiliens-
simuskelit ja sen myotad olet ehka jo |6ytanyt resiliens-
simuskelisi. Nyt on siis aika harjoituttaa tuo muskeli
vahvemmaksi.

Niin yksilén, tiimin kuin organisaationkin tasolla kyse
on itse asiassa muutoksen kohtaamisesta ja hallinnasta.
Mita tutumpaa muutos on meille, sitd helpompaa on
seuraavan muutoksen kdsittely. Tiimin ja organisaation
tasolla on toki todettava, ettd jos muutos tehdaan “vain
muutoksen vuoksi”, se ei rakenna kykya vaan johtaa va-
linpitamattomyyteen. Seuraavassa kuvassa nakyy eri-
laisten tilanteiden ja resilienssitaitojen oppimisen help-
pouden valinen yhteys.

Resilienssin kehittyminen

RESILIENSSIN
TASO Kehittaminen on
viela kohtuullisen
helppoa, silla
edellisesta

muutostilanteesta ei

Resilienssimuskelin ole lilan pitka aika

kehittdminen on

helppoa ja nopeaa,
koska se on suoraa

jatkumoa tdmdn paivan
t

Yksilon tasolla

Mieti, mikd olisi sellainen darimmainen tilanne, joka voisi
sinut lamauttaa totaalisesti. Akillinen sairastumisesi, lahei-
sen kuolema tai sairastuminen vai omaisuuden menetys?
Kirjoita tuo ihan oikeasti paperille muistiin. Sitten ldahde
miettimaan noita muskeleita (Positiivinen maailmankuva,
Positiivinen minakuva, Keskittyneisyys, Joustava ajattelu,
Joustava sosiaalisuus, Jarjestelmallisyys, Proaktiivisuus),
mitd tunteita ja ajatuksia nousee, kun mietit yksi kerral-
laan kunkin noiden kaytt6a tuossa tilanteessa? Tuntuuko
esimerkiksi, ettd eihdn tuollaisten asioiden kohdalla voi
olla proaktiivinen. Ei vaan pysty ennakoivasti miettimaan
"mitd jos...”. Jokin, tai muutamat noista kuitenkin tuntuvat
avaavan tietd eteenpdin ja jopa antavan voimia selvita ti-
lanteesta.

Taman jalkeen on aika tuoda tuo voimaa antava muskeli
paivittdisen harjoittelun piiriin. Tdhan sinun tarvitsee pa-
nostaa paivittdin 5 minuuttia (vaikka siind omassa privaatis-
sa hetkessasi wc:ssa istuessasi). Huipputuloksiin tahtaavat
toki tekevat tamankin pienen muistivihon kanssa, kirjaillen
havaintoja ja tunteita muistiin.

Valitse paivasta jokin tapahtuma, joka on herattanyt arty-
myksen tai ehka jopa pelon tunteita. Kay lapi, mitd tapah-
tui, miten reagoit ja mita tunsit. Sitten mieti, miten asia olisi
voinut edetd, jos olisit kdyttanyt apuna resilienssimuskelei-
tasi. Miten olisit voinut edeta jo tapahtuman sisalld, niin
olisit saanut paremman
lopputuloksen ja asia oli-
si tuottanutkin voimia ja
mahdollisuuksia. Kirjoita
tilanne ja se ehkd pa-
remman lopputuloksen
tuottava malli johonkin
talteen. Jatka seuraavana
pdivana pohdintaa jolla-
kin toisella asialla.

n‘j ohtajuustaito.fi

Kéyttaminen ja
kehitt&minen ovat
valkeita, silla el
endéd ole
muistijalked
miten kasitelld
muutosta

N&in yksinkertaisesti har-
joitat aivojasi katsomaan
asiaa paremman resiliens-
sin tuottavasta nakokul-
masta. Ja samalla purat
pois noiden hankalampien
asioiden tuottamaa stres-
sid, kohta jo hyvinkin no-
peasti ja ketterasti.

M bnksin
muutoksia usaita tulee vain
kertoja vuodessa harvain

ETAmA pyaril anjan Tiimin kehittdminen
toigtuvien ja
vakiintunoiden

rutiinion ymparila nsin pieni madaritelms;

P T s 1iimi on 2-10 hengen ryh-
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ma ihmisia, joilla on yhteinen tavoite. Jos tiimissa on yli 10
jasentd, on resilienssin ja tiimin yhtenaisyyden kannalta
tarpeen tunnistaa keista muodostuu epavirallisia [dheisem-
pia ryhmia.

Tiimissa on erilaisilla resilienssimuskeleilla varustettuja ih-
misid. Tama erilaisuus, oikein kadytettyna, tuottaa todella
vahvan kyvyn selvitd mitad erilaisimmista tilanteista. Jotta
tdssa onnistutaan, tiimin sisdltd pitaa loytya halu ja kyky
havaita, sallia, huomioida ja hyodyntaa naita kaikkia. Vain
kun tiimin jokainen jasen saa tilaa kasitella vaikeita asioida
omalla tavallaan (ja ddrimmaisissa kriiseissa kuten kuole-
man tapauksessa omassa rytmissadn), muodostuu tiimin
resilienssi huipputasolle.

Tiimin resilienssin kasvattaminen tiimin esihenkilona on
ensisijaisesti kuuntelua ja sen jalkeen keskustelun kautta
yhteisen mallin luomista. Tiimin resilienssin kasvattaminen
on yksilon resilienssin kasvattamista helpompaa, muodos-
tuuhan tiimin sisalld jo luontaisesti erilaisia yksiloiden ta-
solla pettymyksia aiheuttavia valintoja ja ratkaisuja. Naiden
kautta tulee helposti harjoiteltua hankalampien asioiden
ja tilanteiden ratkomista, jolloin resilienssitaidot kehittyvat
osana arkista elamaa.

VAROITUS: Monet tiimit kuitenkin "oppivat” olemaan hil-
jaa vaikeista asioista, koska “en halua rakentaa ristiriitoja
tiimin sisélle”. Tama alkaa ajan kanssa kattamaan yha isom-
pia ongelmia. Tuloksena oleva "itsesensuuri” johtaa tiimin
yhtenéisyyden rapautumiseen ja samalla tiimin resilienssi-
taidot jaadvat kehittymatta ja usein jopa rapautuvat.

Organisaation kehittiminen

Organisaatioissa on aina kyse kulttuurista. Resilientin kult-
tuurin rakentaminen lahtee aina ylimmastd johtajasta,
hdnen esimerkistddn ja johtajuudestaan (siis miten han
kohtaa ihmisid, mika on hanen ihmiskasityksensa). Kehit-
tdminen vaatii jatkuvaa pienten askelten kautta tapah-
tuvaa kehittamista. Muutokset, joiden tarpeen tunnista-
miseen ja ratkaisun etsimiseen johtaja aidosti osallistaa
tyontekijoita, rakentavat resilienssitaitoja ja -vahvuutta.

Johtajalta vaaditaan aitoa luottamusta henkil6st6onsa,
delegointia sekd hdnen omasta ajattelustaan poikkeavin
ratkaisujen sietdmistad ja arvostamista. Johtajan tehtava

on tehda paatoksia, ja kun han osallistaa tiiminsa paatok-
seen liittyvien vaihtoehtojen kartoitukseen, hadn rakentaa
resilienttid kulttuuria. Tama tarkoittaa yksinkertaistettuna
seuraavaa toimintaketjua:

Tunnistetaan tilanne > tunnustetaan ristiriita nykyisen
toiminnan ja uuden tilanteen vdlillé > kutsutaan avoi-
mesti henkilésté mukaan ongelman ratkaisuun (muis-
tuttaen isommasta visiosta) = KUUNNELLAAN ilman
kritiikkid esiin nousevia vaihtoehtoja = analysoidaan
johtoryhmidillé vaihtoehtoja -> valitaan strategiat joilla
edetddn (vain 1-2) ja myés joihin ei tartuta = kerrotaan
kaikille miksi kyseinen etenemismalli on edetty, mikd malli
on, mitd se tarkoittaa eri yksikéiden ja lopulta jopa yksil6i-
den kohdalla ja miten onnistumista mitataan.

Nopeasti muuttuvassa tilanteessa tdma on jatkuva dialogi,
jossa pitaa uskaltaa tehda tarkennuksia hyvinkin nopeasti.
Silti tuo polku pitaa kdyda lapi, varsinkin henkilostoa kos-
kevilta osilta.

YHTEENVETO ARTIKKELISARJASTA

Resilienssi on jopa osaamista kriittisempi tekija. Me koh-
taamme erilaisia haastavia tilanteita. Talouden puolella
sanotaan, ettd lama tulee aina 13 vuoden sisallad. Eldmas-
samme tulee muutoksia. Muutoksia, joista voimme saada
voimaa tai jotka voivat uuvuttaa meidat, lopputulema on
meiddn oman ajattelumme valintojen kautta muodostu-
vaa. Jopa henkilokohtainen vakava ja hengen vieva sairas-
tuminen voi olla voimia antava.

Valinta on aina ensisijaisesti sinun, ei terveydenhuollon,
puolison, terapeutin ja sen hyvan ystavan. Jopa keskityslei-
rista on selvitty omaa ajattelua johtamalla.

Tassa vield pari linkkia yritysmaailmasta, mutta samat lai-
nalaisuudet patevat:
https://cmr.berkeley.edu/2024/03/building-resili-
ent-smes-a-multi-level-approach/
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/802778/
Koistinen_Tanja.pdf;jsessionid=2E2AC08925E09FCEQE4F-
8FD8BO14E56F?sequence=2

Kari I. Mattila
Johtajuuden ja arjen tyén tukena



https://cmr.berkeley.edu/2024/03/building-resilient-smes-a-multi-level-approach/
https://cmr.berkeley.edu/2024/03/building-resilient-smes-a-multi-level-approach/
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/802778/Koistinen_Tanja.pdf;jsessionid=2E2AC08925E09FCE0E4F8FD8B014E56F?sequence=2
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/802778/Koistinen_Tanja.pdf;jsessionid=2E2AC08925E09FCE0E4F8FD8B014E56F?sequence=2
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/802778/Koistinen_Tanja.pdf;jsessionid=2E2AC08925E09FCE0E4F8FD8B014E56F?sequence=2
https://koulutuskalenteri.mpk.fi/Koulutuskalenteri
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