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KITREINEN kevat uuvutti, mutta onneksi sdat suosivat
jo toukokuussa. Ulkoilu nimittain virkisti kehoa ja piristi va-
synyttd mieltad joka kerta! Tyokiireiden loputtua on paljon
muutakin hommaa, kuten esimerkiksi tdman lehden toimit-
taminen, mika ei ollut taaskaan mikdan lapihuutojuttu. On-
neksi jutut on saatu haalittua kasaan, ja paljon on ulkoiltu
myds maanpuolustusasiat mielessa, kuten lehtea lukiessa-
si varmasti huomaat.

KOIRIEN kanssa pitaa ulkoilla ympéri vuoden, mutta nyt
kun lumet ovat sulaneet, pdasee rauhassa metsaan eika tar-
vitse peldtd suksijoita. Uuden kodin laheiset metsamaastot
ovat olleet tuttuja jo lapsuudesta, mutta nyt niitd on katsel-
lut aivan uusin silmin. Ehkadpa siksi, etta koirien kanssa olen
kulkenut nyt vieraampia polkuja kuin aiemmin. Metsa, jos-
sa ei kuulu muita aania kuin lintujen laulu tai oravan rapina,
rauhoittaa ja saa aistit toimimaan tarkemmin kuin asfaltti-
viidakon metelissa, missa tekee mieli ldhinna sulkea korvat.
Metsalenkin jalkeen jaksaa taas tehda tylsidkin hommia.

SAIDEN puolesta ei ole ollut tekosyits jaada sisille. Ke-
sakuun alussa olin ihastelemassa Turun maisemia, jotka Ke-
sdyon marssin kautta tulivat tutuiksi Iahinna Aurajoen mo-
lemmin puolin. Osallistuin vain reilun 10 kilometrin marssille
perhevoimin, mutta komppaniamme oli edustettuna myos
pisimmalla matkalla. Voit lukea tasta sivulta 10. S3a ei hai-
tannut menoa, vaan aurinko lammitti ja tuuli viilensi sopi-
vassa suhteessa.

Kuvat: Jukka Rannanmaa

TURUSSA tuli ulkoiltua enemmankin, sillda marssia seu-
raavana paivdana padsin haastamaan itseni Suomen ensim-
maisessa ja suurimmassa Flowparkissa. Vierumaen Flow-
park on tuttu jo muutamankin kesan ajalta, joten nyt oli kiva
paasta kokeilemaan uusia ratoja. Reilu kolme tuntia hump-
sahti kuin siivillal Harmikseni toinen polvi rupesi vaivaa-
maan, ei kuitenkaan kiipeillessa, vaan maassa kavellessa.
Muutaman pdivan lepuuttelu ei tehnyt pahaa, vaan muis-
tutti kehonhuollon tarkeydesta. Lepohetketkin ovat tarkei-
ta, kunhan koko kesa ei kulu levatessa.

KANNUSTANKIN kaikkia lukijoita lenkille perheen
tai ystavien kanssa, pyoraillen, kdvellen tai vaikka soutaen!
Nauttikaa kesastd ja Suomen kauniista luonnosta seké valoi-
sista illoista, silla kohta ne jo pimenevat vauhdilla.

Rauhallista ja turvallista kesaa toivottaen,
Jenni




TULENJOHTOPAALLIKKO

TERVEHDYS!

SUOMEN kess on niayttanyt jo kesdkuun puoleen viliin
mennessa parhaat puolensa. +28 °C helteet, kirpeat +5 °C
kelit ja pikkuisen luntakin saatiin pohjoiseen.

Tatéa kirjoittaessa olen nauttimassa sopivasta lammosta leu-
dolla, hyttyset loitolla pitavalla, tuulella hoystettyna vuok-
ramokilld Jamsdssa. Kolmen pdivan miniloma keskelle viik-
koa tekee hyvaa.

OLEN luopunut maakuntakomppaniassa yhdests tehts-
vasta palatakseni vanhaan pestiini. Muistan vield, kuinka va-
rusmiespalvelukseen astuessani jarkytyin joutuessani tykis-
toon. Soitin tuvasta sinne paastyani veljelleni: “no niin, mi-
nusta tehdaan sitten tykkimies”. Olinhan kuullut, ettd tyh-
makin saisi olla mieluummin. Hain jopa siirtoa SPOL-komp-
paniaan, mutta koska yksikdssani tarvittiin kaikki RUK haluk-
kaat taistelijat, ei siirto onnistunut.

EIl MENNYT kuitenkaan kauan, kun aselajiylpeys alkoi
kohota ja opin, ettei tulenjohtajaa kovempaa olekaan. Asia
mika opitaan varmasti joka paikassa, palveli sitten jaakari-
na, pioneerina, huollossa tai missa hyvansa. Jokaisella on oi-
keus ylpeyteen siitd mita tekee ja mita osaa. Jokaista aivan
varmasti tarvitaan. Niin pitkdan on ihminen sotinut, etta tur-
himmat roolit on aika lailla saatu tiputettua pois.

OLKAA ylpeitd osaamisestanne niin sotataitojen, tyoela-
man ja ylipddnsa elamisen taitojen suhteen. Jokainen on hy-
va jossain ja meidankin joukossa pitda vain pystya saamaan
taistelijat parhaiten heille sopiviin tehtaviin. Hiotaan talent-
tiamme ja yritetaan tulla aina eilistd paremmaksi lajissa kuin
lajissal Harjoitus tekee mestarin ja sotaharjoitus Tahtisen
Veskun.

Hyvaa kesaa!
Lankkari

Puolustusvoimain lippujuhlan pdiivéind 4.6.2016 ylennettiin seuraavat maakuntajoukkolaiset:

KAPTEENIKSI YLIKERSANTIKSI ALIKERSANTIKSI
Juha Muje Hdérkénen Arto Kréning Jukka
Johansson Onni Salonen Jussi
SOTILASMESTARIKSI Pirinen Jari
Téihtinen Vesa
KERSANTIKSI

VAAPELIKSI
Patomo Hannu

Lehtinen Timo
Varmistin onnittelee!
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ALUETOIMISTO

HYVAT MAANPUOLUSTAJAT

PAIJAT-HAMEEN maakuntajoukot ovat jilleen niyt-
taneet rautaista ammattitaitoa ja sitoutumista maanpuo-
lustuksen ja oman kotiseutumme turvaamisen eteen. Tasta
kertovat muun muassa talven ja kevaan hyvin onnistuneet
kertausharjoitukset ja lukuisat vapaaehtoiset harjoitukset.
Osaamisemme ja toimintakykymme eivat ole jadneet kenel-
tdkdaan huomaamatta. Maakuntajoukkomme ovat hereill3,
valmiina ja torjuntakykyisid. Ty6tdmme arvostetaan maa-
kunnassamme, mutta myds puolustusvoimien ylinta johtoa
myoten. Kiitokset siitd kuuluvat teille kaikille.

MAANPUOLUSTUS eilepss, mutta sen tekijiden-
kin pitaa valilla rentoutua. Toivotan teille kaikille hyvaa ja
antoisaa kesaa.

Lopuksi haluan onnitella kaikkia Puolustusvoimain lippujuh-
lan pdivana ylennettyja ja palkittuja. Tunnustukset tulevat
aina ansioista ja hyvin tehdysta tyosta — ne eivat ole auto-
maatio. Onnitteluni!

Hameen aluetoimiston paallikko
Everstiluutnantti Ville-Veikko Vuorio

RESERVILAISILLA(KO)
HUONO KUNTO

Resevvildiisten toimintakyky 2015 -tutkimuksen (toim. Vaara, J. & Kyréldinen, H., Pédesikunta, Kou-
lutusosasto, 2016) mukaan reservildisten fyysistd, psyykkistd, sosiaalista ja eettisté toimintakykyd

olisi mahdollisuutta kehittéd paremmaksi.

Tutkimuksessa selvitettiin vuonna 2015 kertausharjoituksiin osallistuneiden 792 vapaaehtoisen re-
servildisen toimintakykyd erilaisin testein. Fyysisen puolen osalta vajaa puolet reservildisisté on
sijoituskelpoisia sodanajan tehtdviin ja Iéihes kaikki téyttéivit psyykkiset vaatimukset.

PAIJAT-HAMEEN maakuntajoukkojen toimintaan
kuuluvat vuotuiset kuntotestit, joilla voidaan seurata oman
yksikkdmme toimintakykya. Omassa yksikdssamme [6ytyy
aktiivisia testaajia, jotka omaa vapaa-aikaa sdastamatta ve-
tavat erilaisia testitilaisuuksia ympari vuoden. Yksikon kaik-

kien taistelijoiden vuotuiseen testipalettiin kuuluvat lihas-
voimaa mittaava lihaskuntotesti, hapenottokykya mittaava
Cooperin testi ja kestdvyyttd mittaava marssi. Juoksun ja
marssin voi suorittaa muillakin soveltuvilla lajeilla, mikali
taistelijan terveydelliset ominaisuudet niin vaativat.




Testitilaisuuksia jarjestetdan Lahdessa kevaasta syksyyn ja
joillakin joukkueilla on myds omia tilaisuuksia maakunnassa.
Nykyisin ihmiset harmittelevat kalenterinsa ruuhkautta ja so-
pivaa aikaa voi olla haastavaa l6ytda. Sen takia testaajat ovat
merkinneet kalenteriin useita vaihtoehtoja ja niista jokai-
nen aktiivinen jasen saa varmasti jonkun ajan sopimaan it-
selleen.

TUTKIMUKSESSA todettiin, etti vajaa puolet tut-
kituista saavutti kestavyyskunnossa minimitavoitetason ja
liilkkuvaan sodankayntiin soveltuvia oli vain 14 %. Pessimisti
voisi todeta luvuista, ettd yli puolet meista on pas...sa kun-
nossa. Lihaskunnon osalta vahintdan hyvan tuloksen saavut-
ti 46 - 75 % reservildisista. Fyysisen toimintakyvyn ylldpita-
miselld on suuri merkitys myos kansanterveyden kannalta.
Itsestdadn huolehtiva ihminen jaksaa hoitaa velvoitteensa ja
sailyttda oman tuottavuutensa hyvalla tasolla ja voi omalla
toiminnallaan vahentaa riskiad sairastua erilaisiin elintasos-
airauksiin. Hyvdkuntoisilla ihmisilla on my6s vahvempi vas-
tustuskyky ja heillda on paremmat mahdollisuudet selviytya
erilaisista kausi-influenssoista paremmin kuin huonokuntoi-
silla. Hyva fyysinen kunto auttaa taistelijaa kestdmaan pa-
remmin myos psyykkistd kuormitusta ja rasituksesta palau-
tuminen on nopeampaa kuin huonokuntoisilla.

MARSSIHARJOITUKSILLA voidaan mitata erityi-
sesti tutkimuksessa esiin tullutta kestavyyskunnon tasoa.
Kokemusten perusteella monet marsseille osallistuvat ajat-
televat PAK-marssia yksittdisena kilpailutapahtumana, joka
pitda suorittaa pakon edessa. llman taustalla olevaa kavely-
harjoittelua voi 25 kilometrin marssi lisdpainoilla olla vaa-
tiva suoritus. Testien tarkoituksena ei suinkaan ole aiheut-
taa suorittajille vammoja vaan todeta, ettd he ovat harjoi-
telleet kohtuullisesti etukdteen ja tulevat mukaan suoritta-
maan tapahtuman oman tavallisen lenkkinsa sijasta. Kiina-
laisen sananlaskun mukaan pitkakin matka taytyy aloittaa
yhdella askeleella. Tata sitten toistetaan noin 40 000 kertaa
ja kas, marssi on takana!

YKSIKOSSA on paljon kovakuntoisia taistelijoita, joil-
le marssin kestdvyyttd mittaava rasitus ei tunnu missaan.
Tapahtumasta saa itselleen helpomman tekemalla muuta-
mia lajiharjoituksia, joilla valmistaa kehoa tulevaan suorituk-
seen. Pienelld etukateisvalmistelulla yksilot voivat keskittya
olennaiseen ja tapahtuman jalkeen ei valttamatta tarvitse
varata erillista toipumisaikaa palautumiseen. Tarkeimpana
yksittdisena tekijana on jalkineiden sopivuus. Ennen osallis-
tumista kannattaa totuttaa jalat varsikenkien pehmeyteen
ja kokeilla, minkalaiset sukat ja teippaukset itselle sopivat.
Joillekin sopii tuplasukat, joista paksut alimmaisena ja ohu-
et paalla. Toinen taas toteaa paremmaksi laittaa ohuet al-

le ja paksut paalle. Yksi teippaa pdakiat, toinen kantapaat,
kolmas molemmat ja neljds jattaa teipit rullaan, keinoja on
monia. Marssien vetdjilta saa halutessaan neuvoja ja koke-
musperaista tietoa siitd, minkalaisilla keinoilla on saatu on-
nistuneita tuloksia.

OMAN kestivyyskunnon yllapito ja kehittiminen muo-
dostuu jatkuvasta, ympadri vuoden yllapidettavasta harjoit-
telusta. Hyoty- ja kuntoliikunnan yhdistdaminen erilaisia la-
jeja hyodyntamalla tuo tekemiseen monipuolisuutta. Testi-
kalenterista voi valita itselleen sopivan ajankohdan ja pai-
nottaa omassa harjoittelussaan tulevaa lajia noin kuukautta
ennen tapahtumaa. Marssin osalta tdman voi toteuttaa esi-
merkiksi vaihtamalla muutaman juoksu- tai pyoralenkin ka-
velyyn varsikengilla, esimerkiksi 1-2 kertaa viikossa 5-10 ki-
lometrin lenkkeja. Tyylikkdat varsikengat sopivat asuun kuin
asuun ja jalkoja voi totutella niihin kdvelemalla kauppamat-
koja tai kdydessdan paivdkahvilla terassilla. Omilla harjoi-
tuslenkeilld kannattaa kokeilla myds omalle keholle sopivaa
nesteytystd ja tankkausta. Joillekin sopii mehut tai urheilu-
juomat ja toisille riittda vesi. Energiageeleilla tai evasleivilla
saa tankattua omalle vatsalle sopivaa energiaa, kokeilemal-
la saat selville itsellesi sopivat ldhteet.

KULUNEEN kevain aikana on jérjestetty neljs kaikille
joukkueille avointa marssia. Yksikdstimme on ollut huikeat
seitseman taistelijaa ndyttdmassa oman kuntonsa riittavyyt-
td. Milta osallistumisprosentti ndyttaa noin niin kuin omas-
ta mielestdsi? Marssit jarjestetddan MPK:n kursseina ja mu-
kana on ollut vierailijoita Helsingistd ja Lappeenrannasta.
He ovat ndahneet vaivaa tulla tutustumaan Paijat-Hameen
maastoihin osoittaakseen kestavyytensa ja koska heidan ko-
tiseuduilla ei jarjesteta tallaisia mahdollisuuksia. PAK-mars-
sin lisdksi lajista kiinnostuneet voivat lahted kokeilemaan
omia rajojaan myos pidemmille matkoille. Eteld-Suomessa
yksi suosituimmista tapahtumista on Kesayon marssi, jon-
ka tdman vuoden tilaisuudesta on raportti myéhemmin tas-
sa lehdessa. Tata kirjoitettaessa valmistaudutaan 17.6. jar-
jestettdavaan Orimattilan perinnemarssiin, josta voitte lukea
seuraavassa lehdessa. Taman kesdn aikana on vield mah-
dollisuus osallistua ainakin Padasjoella 15.7. jarjestettdvaan
marssiin. Marssille voi ilmoittautua ennakolta MPK:n kurssi-
kalenterin kautta. Padasjoella on jarjestetty vuosittain mu-
kavia marsseja runsaslukuiselle joukolle eri puolella kuntaa
ja reitit ovat olleet monipuolisia. Timan vuoden reitti kier-
taa Tarusjarven maastoissa.

PITAKAA huolta itsestinne ja tulkaa osoittamaan se vi-
hintddn kerran vuodessa myos yksikon testaajille. Naytetdan
yhdessa, ettd Pdijat-Hameen taistelijat eivat todellakaan ole
pas..sa kunnossa!

Sami Valila

VYARMISTIN 2/2016
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HAASTE

PAIJAT-HAMEEN RESERVILAISILLE

OLTERMANNIN hiihto on Puolustusvoimien vanhin
kilpailu, joka on jarjestetty yhtdjaksoisesti vuodesta 1951.
Ensimmadisen kerran Oltermannin hiihto jarjestettiin jo
vuonna 1933. Kilpailun jarjestdjind ovat toimineet 3. divi-
sioonan esikunta, Kaakkois-Suomen sotilasldanin esikunta,
Itdisen maanpuolustusalueen esikunta ja Itd-Suomen soti-
lasldénin esikunta.

VUQODESTA 2015 alkaen Oltermannin hiihto on hiihdet-
ty maavoimien joukko-osastojen ja reservildispiirien valise-
na kilpailuna. Kilpailu on toteutettu kunnioittaen Olterman-
nin hiihdon alkuperdisia perinteitd, joista tarkein on viestin
tuominen Oltermannille. Vuonna 2015 ja 2016 ei Paijat-Ha-
meestad saatu muodostettua joukkuetta tdhan hienoon kil-
pailuun.

HAMEEN aluetoimiston puolesta heitinkin haasteen
kaikille Paijat-Hameen reservildisille ja erityisesti maakun-
tajoukkoihin kuuluville, etta ensi talvena myos paijathama-
lainen reservin upseeri lukee viestin Oltermannille.

OLTERMANNIN hiihto on lumipuvussa sotilassuksin
toteutettava viestikilpailu, jossa viestikapulana kaytetdaan
rynndkkokivaaria. Joukkueen muodostavat joukkueen joh-
taja (reservin upseeri), varajohtaja (reservin aliupseeri, 10
reservildishiihtdjaa, huoltaja (reservildinen) ja 2 ajoluvallista
ajoneuvon kuljettajaa. Oltermannin hiihto toteutetaan kak-
siosaisena takaa-ajokilpailuna, jossa kilpailun ensimmaises-
sa osassa (yolld) jokaisen joukkueen on kadytettdva 4-5 hiih-
toparia. Ensimmaisen osan viimeisen parin jalkeen tullaan
vdlimaaliin.

TOINEN osa alkaa seuraavan péivdn aamuna, jolloin
joukkueista on jaljella joko yksi hiihtopari ja ankkuri tai pel-
kastadan ankkuri, joka tuo yksindan viestin maaliin. Kaikki
tunnin sisalld valimaaliin saapuneet joukkueet Idhtevat ta-

kaa-ajo-osuuteen kilpailun ensimmaisella osalla syntyneil-
13 aikaeroilla. Kilpailun kokonaismatka on 70-90 kilometria.
Oleellinen osa kilpailua on reitin suunnittelu, tiedustelu, val-
mistelu ja merkitseminen, silld hiihto tapahtuu vaihtelevas-
sa maastossa/mets3autoteilld/vast. Perinteisesti hiiht3jat
majoittuvat reitin varrella olevissa taloissa ja muonitus to-
teutetaan omin keittovélinein.

NAIN keskikesilld ei moni meista mieti hiihtamistd, mut-
ta joukkueen kokoaminen ei onnistu, jos sen aloittaa ensi-
lumen sataessa. Joukkueeseen tarvitaan noin 20 henkild3,
jotta kilpailun koittaessa on tarvittava maara miehia ja/tai
naisia koossa. Ota siis haaste vastaan ja ilmoita maakunta-
komppanian liikuntavastaaville, ettd haluat mukaan hiihta-
maan. Muista kysyd mukaan myos kavereitasi. Tiedan, et-
ta paikallisissa urheiluseuroissa on muutamia varusmiehi-
na Oltermannin hiihdon voittaneita, joilla olisi halu paasta
taas kilpailemaan Oltermannin sauvasta.

TAVOITTEENA olkoon, ettd ennen vuoden loppua
aluetoimiston johdolla perehdytetdan vahintdan joukkueel-
linen kilpailuun halukkaita reservilaisia ja maaliskuussa 2017
on ensimmainen paijathamalaisista reservildisista muodos-
tettu joukkue tuonut viestin Oltermannille.

VANHAN sanonnan mukaan hiihtéjat tehdadn kesélla.
Kuntoilumielessa hiihto on kuitenkin siita hieno laji, etta ke-
salld voi liikkua vaeltaen, soutaen, suunnistaen, pyoraillen,
meloen tai monilla muilla tavoin kesastd nauttien, mutta
luoden kuitenkin hyvaa kuntopohjaa talven hiihtoihin.
Toivotan kaikille Varmistimen lukijoille hyvaa kesaa ja toi-
von, ettd otatte haasteen vastaan.

Asevelvollisuussektorin johtaja
Majuri Pasi Virtanen




VETERAANIPAIVA
SYSMASSA

SYSMASSA vietettiin Kansallisen Veteraanipaivan Paijat-Hameen alueen juhlaa 27.4. sateises-
sa sadssd. Saasta huolimatta oli sotiemme veteraaneja, heiddan omaisiaan ja muita maanpuo-
lustushenkisia ihmisia tullut paikalle mukavasti. Tapahtuma alkoi kenttéahartaudella, jossa kirk-
koherra Jeremias Sankarin pitdmassa puheessa korostettiin mm. sita, etta veteraanit saavat ar-
vokkaan kohtelun elamansa viimeisina vuosina ja kirkko on tassa osaltaan mukana.

VETERAANIT JA YLEISO padsivat tutustumaan
Paijat-Hameen maakuntakomppanian reservildisten jar-
jestdmaan vanhojen aseiden ja kaluston esittelyyn. Kalus-
toesittelyn lomassa kuultiin monia tarinoita aseista; kuin-
ka ne palvelivat rintamalla ja kuinka uskomattomiin suori-
tuksiin Suomalaisella Sisulla yllettiin kdytossa olevalla kalus-
tolla. Kalustoesittelyn lomassa oli naytilla myds suomenhe-
vonen, joka heratti veteraaneissa lampimia muistoja ja ko-
vimmat hevosmiehet halusivat katsoa myds hevosen ham-
paita. Kalustoesittelyyn kavivat tutustumassa myds Sysman
koululaiset opettajien johdolla, mikd heratti runsasta mie-
lenkiintoa oppilaissa.

KENTTAHARTAUDEN ja kalustoesittelyn jilkeen
veteraanit ja yleiso siirtyivat ruokailemaan Olavin toiminta-
keskukseen, jossa nautittiin kenttakeittimelld keitetty lou-
nas. Lounaalla oli mukana mm. puolustusvoimien ja kunnan
edustajat. Lounaan lomassa kaytiin vilkkaita keskusteluja ja
muisteltiin menneita tapahtumia. Varsinainen paajuhla ja
juhlakahvit jarjestettiin Sysman Teatteritalolla, jossa kuultiin
musiikkiesityksid, tervehdyksia ja juhlapuhe. Puolustusvoi-
mien tervehdyksen toi aluetoimiston paallikké Everstiluut-
nantti Ville-Veikko Vuorio. Sysman Sotaveteraanit ry:n pu-
heen piti puheenjohtaja Heikki Rekola ja varsinaisen juhla-
puheen piti Birgitta Stjernvall-Jarvi.

Teksti ja kuvat: Jussi Ollikainen
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KEVAT-HALVA 16

HARJOITUSVIIKONLOPPU 22.-24.4.2016

PAIJAT-HAMEEN Koulutus- ja tukiyksikkd toteutti PSPR:n tukemana KE-
VAT-HALVA 16 -harjoitusviikonlopun Hélvildn harjoitusalueella 22.-24.4.2016.
Harjoitus koostui harjoituksen johdosta ja viidesta kurssista. Paijat-Hameen
Koulutus- ja tukiyksikon harjoituksen johtajana oli Paijat-Hameen Koulutus- ja
tukiyksikon paallikkd Aarne Kumpulainen.

KEVAT-HALVA 16:een osallistuivat alla olevat kurssit.

Harjoitustoimiston ja huollon kurssi

KEVAT-HALVA 16 0900 16 12040
Kenttdmuonituskurssi 0900 16 12041
Sotilaspoliisikurssi 0900 16 12043
Tiedustelukurssi/kohteentiedustelu 0900 16 12044
Pioneerikurssi 0900 16 12046

HARJOITUKSEN JOHTO (harjoitustoimiston ja huollon kurssi), kent-
tdmuonituskurssi seka pioneerikurssin ja sotilaspoliisikurssin kouluttajat aloit-
tivat toimintansa Halvdlan harjoitusalueella perjantaina 22.4.2016 klo 19.00.
Muiden kurssien henkil6t ilmoittautuivat Halvalan harjoitusalueen tauluvaras-
tolla 23.4.2016 klo 08.00 mennessa.

HARJOITUSPUHUTTELU kouluttajille ja eri toimijoille pidettiin per-

jantaina 22.4.2016 klo 19.00 Tauluvaraston luokassa. Harjoituksen aloituspu-
huttelu pidettiin Tauluvaraston kentalla 23.4.2016 klo 09.00, ja taman jalkeen

Kevdt-Hdlvdn Pioneerikurssilla hiekkasékeistd
kuorma-auton lavalle valmisteltiin raivaamisbunkkeri
ampuma- ja tdhystysaukkoineen.

Pioneerikurssilla taistelijapari kuorma-auton lavalla
raivaamassa sirotemiinoitetta. Tdhystdjd (maalinosoit-
KEVAT-HALVA 16 -harjoitusjoukko harjoituspuhuttelussa. taja) vasemmalla, ampuja oikealla.
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kurssit siirtyivat koulutuspaikoilleen ja aloittivat koulutuksen kurssinjohtajien johdolla. Harjoitus padattyi sunnuntaina
24.4.2016 varusteiden luovutukseen, pdatdskahviin ja palautteen antamiseen. Harjoituksen johto lopetti toimintansa

24.4.2016 klo 16.00.

HARJOITUKSEEN osallistui lihes sata reservildists ja MPK:n toimijaa. Harjoitus sujui suunnitelman mukaisesti au-

rinkoisessa kevatsdassa.

Teksti: Aarne Kumpulainen
Kuva: Markku Selonen

KEVAT-HALVAN SOTILASPOLIISIKURSSI

Kevat-Halva 16 -harjoitukseen kuului yhtena osana Sotilas-
poliisikurssi, joka vahédisestd osanottajamaarastd huolimat-
ta paneutui koulutukseen innolla ja asenteella. Koulutuk-
seen kuului paitsi teoriaa ja kdytdannon harjoituksia, myos
taisteluensiapukoulutus, sekd ajoneuvojen ja rakenteiden
naamiointikurssi. Kurssin osanottajat olivat hyvin motivoi-
tuneita, ja jokainen kertoi kurssin antaneen uutta tietoa ja
taitoa.

Kurssin johtajana totesin, miten mukavaa on kouluttaa in-
nokasta ja osaavaa ryhmaa. Kurssin yhteydessa toteutettiin
myos vadpelikurssille osallistuneille Ari Mahoselle ja Mark-
ku Seloselle kurssin vadpeldintiin liittyvia tehtavia. Toivot-
tavasti ensi vuonna tavataan jalleen samoissa merkeissa.

Kurssin johtaja,
Keijo Ruolahti

Kuvat: Markku Selonen, Ilkka Jaakkola
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LAMMI

AMPUIJIA TOUKOKUUSSA

ODOTTELUN ja pienen alkusaadon jilkeen paikalle
saapuneet ampujat jaettiin kolmeen osastoon, joista jokai-
nen kavi suorittamassa ammunnat kolmella eri pisteelld. Pe-
rusammunnat suoritettiin 150 metrin radalla. Moni harmit-
teli jalleen vieraiden aseiden kayttoon liittyvdaa hankaluut-
ta. Kun aseet tuodaan Parolasta, eika ole sitd omaa henkil6-
kohtaista asetta, tdhtdimet saattavat olla miten sattuu. Ku-
ten itselleni kavi, ensimmaiset kohdistuslaukaukset eivat ol-
leet taulussa pdinkdan. Omassa osastossani oli kolme muu-
takin, joiden tdahtdaimet olivat sdadetty vaarin. Tahystajan
avulla toiset kohdistuslaukaukset 16ysivat tiensa tauluun ja
padasimme kaikki ampumaan kymmenen laukauksen kilpa-
sarjaa kahteen kertaan.

SEURAAVAKSI suunnistimme PKM-rastille ampu-
maan konekivaarilla. Viisi henkilda kerrallaan ampui lyhyi-
ta sarjoja kohti maaleja. Osan ampuessa toiset pitivat tau-
koa tai kokeilivat patruunoiden vyottamistd, joka osoittau-
tui haasteelliseksi toisen vyottolaitteen hajotessa. Nopeas-
ti ndpparat taistelijat kuitenkin I6ysivat sopivat tyokalut ja
hieman voimaakin kdyttden saivat sen korjattua.

ILLAN viimeinen rasti osastollani oli sovellettu ammun-
ta. Ammunta suoritettiin seisten ldheltd tauluja. Varustus
talla pisteelld poikkesi muista, sillda kuulosuojainten lisaksi
varustukseen kuului lasit, liivit ja kypara. Ammunnan veta-
ja oli suunnitellut sarjan, jota muutaman harjoituslaukauk-
sen jalkeen padasimme ampumaan ohjeiden mukaan. Haas-
teena eivat olleet vain nopeat (ja tarkat) laukaukset tauluun,
vaan myo0s vaaralta puolelta ampuminen, mika ainakin mi-
nulle oli taysin uusi kokemus.

Kohdistuslaukaukset

KAIKEN kaikkiaan ilta oli onnistunut niin osallistujien
kuin jarjestdjienkin mielesta. Seuraava ampumailta on 7.9.,
joten jos et pdassyt osallistumaan toukokuun tapahtumaan,
varaathan kalenteristasi syyskuun ensimmaisen keskiviikon,
ilmoittaudut ja tulet mukaan ampumaan!

Teksti ja kuvat: Jenni Paasio

Vyéttéminen




KESAYO TURUSSA"

Teksti ja kuvat: Sami Vilila

Kesayon marssi 11.—12.6.2016 kiersi toisena vuonna perakkain
Aurajoen molempia rantoja aurinkoisessa Turussa. MPK:n Lou-
nais-Suomen osasto sai jalleen kiitoksia hyvista jarjestelyista. Vii-
me vuodelta tuttu Heikkilan kasarmialue toimi tapahtuman toi-
mivana tukikohtana ja sotilaskodissa hoidettiin ilmoittautuminen
seka viime hetken tankkaukset. Padijat-Hameesta maratonin haas-
teisiin lahdettiin pienella, mutta sitakin sitkeammalla osastolla.

MPK:N piiripaallikkd Markku Laine myhili maalialueel-
la tyytyvdisena marssijoilta saadun hyvan palautteen ansi-
osta. Pienia kehityskohteita oli myos tullut esiin ja tarkoi-
tuksena on ottaa palautteet kasittelyyn ja jatkaa tapahtu-
man kehittdmistd edelleen. Tand vuonna ilmoittautuneita
oli hieman viimevuotista enemman, ldhes 500. Laht6pai-
kalla oli ilahduttavaa ndhda mukana myds nuoria liikkujia.
Lyhyiltd matkoilta haetun kokemuksen pohjalta on hyva ke-
hittda omaa harjoitteluaan ja kestavyytta ja osallistua tule-
vaisuudessa pidemmillekin matkoille. Viime hetken pois-
jadanteja tulee kuitenkin aina ja ldhtoéviivalla oli noin 460
marssijaa. Matkan varrella ensiaputeltoilla oli tehtavia 13-
hinna hiertymien ja kramppien hoidossa. Pitkilla matkoil-
la huolellinen valmistautuminen ja riittavat harjoitusmaa-
rat vahentdvat tarvetta tukeutua ensiapuun. Loppumatkal-
la marssijoilla oli havaittavissa jaykkyyttda muuallakin kuin
kdytoksessa ja monet tulivatkin maaliin hiertymista huoli-
matta sisulla ja sitkeydella.

TAMAN vuoden marssilla osallistujat pystyivit valitse-
maan itselleen sopivan matkan useasta eri vaihtoehdos-
ta. Tarjolla oli 6 km, 10 km, 15 km, 20 km, 30 km ja ma-
raton. Reitti mukaili viime vuonna kadytdssa ollutta pohjaa
muutamin poikkeuksin. Kaikki tutut nahtavyydet, kuten
Tuomiokirkko, Kakola, Ruissalon kansanpuisto, Turun linna
jaSuomen Joutsen saivat jalleen katsojia. Talla kerralla myos
pitkien matkojen marssijat saivat nauttia lauttakyydista

Aurajoen ylittavalla Forilld, kun ensimmadinen joen ylitys ta-
pahtui lautalla. Reitin merkittavin uudistus oli vimevuotista
pidempi kierros joen yldjuoksulla Halisen alueella. Ruissalon
lenkkid oli vastaavasti lyhennetty. Marssijat pitivat muutok-
sesta, silld porrastetun Iahdon ja uusitun reitin avulla tau-
koasemien kuormitusta oli saatu tasattua ja toisaalta mars-
sijat pysyivat hyvin yleison nakyvissa.

REITT]I jakaantui suunnilleen puoliksi hiekkapintaisiin ul-
koilureitteihin ja puoliksi paallystettyyn katuverkkoon. Kau-
pungin yleinen siisteys kerasi kiitosta ja keskustan alueella
liilkkuessa marssijat saivat kannustusta terassien asiakkail-
ta. Lauantaina iltakuudelta Idhteneille marssijoille annettiin
aikaa reitin suorittamiseen sunnuntaihin aamukymmeneen
saakka. Pitka aikataulu antaisi mahdollisuuden poiketa te-
rassilla, mutta talld kerralla marssijat taisivat keskittya liikun-
taan vahvemman nesteytyksen sijasta.

HUOLTO oli hoidettu neljén pisteen taktiikalla. Samo-
ja pisteitd hyodyntamalla maratonmarssijat saivat huol-
toa kahdeksalla pisteella. Tarjolla oli vettd, mehua, urheilu-
juomaa, banaania ja maustekurkkuja. Kahdella asemalla oli
lisaksi valipalakekseja. Toivelistalle seuraavaa kertaa varten
voisi esittda leipdpaloja vaikkakin haluamiaan evaita saa to-
ki ottaa myds omaan reppuun. Kaikkiaan huolto toimi erin-
omaisesti ja talkoovdki oli mukana tapahtumassa erittdin
positiivisella mielella.
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YON pimeydessa maaliin saapuneet saivat Merivoimien
esikunnan edustalle sijoitetulla maalivaatteella huimat suo-
sionosoitukset ja halauksen. Mitalin ja kunniakirjan jaon jal-
keen marssijoille oli tarjolla sauna ja nakkikeittoa.

ENSI vuonna Kes#aits marssitaan useammalla paikkakun-
nalla. Tapahtumien maaran kasvussa lienee taustalla Suo-
men itsendisyyden juhlavuosi ja MPK:n osastot osallistuvat
laajalla rintamalla marssien jarjestamiseen. Turussa marssi-
taan jo toukokuussa, joten laittakaa kalenteriinne jo merkin-
ta lauantaille 20.5.2017. Alustavien tietojen mukaan Tuusu-
lassa marssitaan kesakuun toisena viikonloppuna ja Jyvas-
kyldssa elokuun lopulla. Tuusulan ja Jyvaskylan tapahtumi-
en suunnittelut ovat viela kesken, joten vahvistettuja aika-
tauluja kannattaa seurata MPK:n kalenterista.

Turussa munkitkin ovat erilaisia

Voimankayton
jatkokoulutuskurssi

Kesdkuun ensimmdaisend viikonloppuna toteutettiin jél-
leen VK3-voimankdytén kertauskurssi. Kuten aiemmin-
kin vastaavilla kursseilla, myéds téalld kerrattiin voiman-
kéytén perusasioita, ammuttiin voimankdéyton tasoam-
munnat pistoolilla ja opiskeltiin uutta, hyédyntden pai-
kallisen verkostoitumisen suomia mahdollisuuksia.

PERJANTAINA painopiste oli tasoammuntojen suo-
rittamisessa uudistuneen ohjeistuksen mukaisesti, minka
ohessa harjoiteltiin pistooliammuntaa enemmankin. Illan
paatteeksi kertailtiin aiempien koulutusten teorioita ja val-
mistauduttiin lauantain koulutukseen.

LAUANTAINA toiminta starttasi jo aamuvarhaisel-
la edellisillan suunnitelman mukaisesti ja joukko siirtyi ni-
metyissd osastoissa majoitusalueelta toiselle puolelle Pai-
jat-Hametta suorittamaan harjoitustehtédvas, joka oli henki-
16n etsintd ja kiinniotto.

ENSIMMAISEN, pehmein kokonaissuorituksen jal-
keen aloitettiin rastikoulutuksena kertaus porrastekniikoi-
den ja huoneistojen vyorytyksen osalta. Uudenlaiset puit-
teet kerrostalossa rappuineen ja huoneistoineen herattivat
paljon ajatuksia erilaisten tekniikoiden toimivuudesta.

Lounaan jalkeen koulutus jatkui edelleen kahdella rastilla,

joilla opeteltiin erilaisten murtovalineiden kayttéa oviin ja
ikkunoihin seka sisédnmenoja parvekkeiden kautta. Tassa
kohtaa kiitan viela kerran yhteistydtahoamme, joka mahdol-
listi harjoittelun purettavaksi maaratyssa kerrostalossa ja oi-
keiden ovien ja ikkunoiden kanssa harjoittelun. Tuskin mo-
nellakaan kurssilaisista oli aiempaa kokemusta siitd, kuinka
vaikeaa ja aikaa vievda on tavallisen asuinhuoneiston ikku-
noiden rikkominen siten, etta sissédnmenon voi suorittaa it-
sedan vahingoittamatta.

RASTIKOULUTUSTEN jilkeen palattiin sovellet-
tuihin harjoituksiin, joissa oli yksi tai useampi maalihenkild,
mukana tdysin sivullisia; avuliaita, uteliaita, eli kaikin puolin
jokapaivaisia hahmoja. Erilaiset tilanteet testasivat koulutet-
tavien kykyd mukauttaa toimintansa tilanteen vaatimusten
mukaiseksi. Ja kuten motivoituneella ja keskittymiskykyisel-
I3 joukolla yleensa, koulutettavien toiminta tilanteissa kehit-
tyi ja parani tilanne tilanteelta.




Maakuntakomppanian kuukausipalaverit 2016

11.8.2016

6.10.2016

Paikkana Hameen Aluetoimisto, Kirkkokatu 12. Alkaen klo 18.00,
jollei toisin ilmoiteta. Kaikki maakuntajoukkolaiset ovat tervetul-
leita tilaisuuteen!

PHMAAKK:N LKT JA COOPERIN TESTIT 2016

Heina-, elokuu vapaat

LKT 11.9. sunnuntai klo 18.00 Komento/Huolto
LKT 16.10. sunnuntai klo 18.00 rastitestit

LKT 20.11. sunnuntai klo 18.00 rastitestit
Joulukuu vapaa

LKT pidetaan TOKIA-kuntosalilla, Askonkatu 9.

COOPER 20.8. lauantai klo 11.00 1. joukkue

COOPER 17.9. lauantai klo 11.00 Komento/Huolto

Cooperin testit pyritadan pitdmaan Radiomaen kentalla, vaihtoeh-
toinen paikka Pikku-Vesijarven ranta.

Jos joku testauspaivista ei kdy, niin sovi uudesta testausajasta:
erkki.vilia@maakuntakomppania.fi (040-5002757). Testit ovat
vuosittaiset!

PITKAN psivan pastteeksi palattiin harjoituspaikalta ma-
joitusalueelle, jossa kuunneltiin viimeinen, mielenkiintoinen
oppitunti rdjahteiden kaytosta rakennuksissa ennen kalus-
ton ja miehiston huoltoa seka harjoituksen aikaisten huomi-
oiden vapaamuotoista ldpikdyntid saunomisen yhteydessa.
Sunnuntaille jaikin enada kaluston palautus, reservildiskyse-
lyihin vastaaminen ja varsinaisen harjoituksen jalkeen sit-
keimmille pidetyt lihaskunto- ja Cooper-testi.
Harjoitukselle asetetut tavoitteet saavutettiin, henki harjoi-
tuksessa oli erinomainen ja harjoitus kokonaisuutena pal-
veli tarkoitustaan.

Kiitos!
Harjoituksen johtaja, -T

Vuoden 2016 harjoituksia

PV VeH:

PAPU-harjoitus 16.-18.9.2016

Tilattu koulutus:

Erikoisjoukkojen vastainen toiminta 12.-14.8.2016
Ampumailta 2 7.9.2016

Paikallispataljoonan koulutus 7.-9.10.2016
Yksikoiden koulutus 11.-13.11.2016

Tough Viking -esteratakilpailu Helsingissa
Kaisaniemen puistossa 10.9.2016

Reitin pituus on 10-12 km ja se sisaltaa yli 25 rajua
estetta. Tough Viking on johtava, suurin ja julmin
estejuoksukilpailu Pohjoismaissa ja Venajalla. Tough Viking
Race 2015 -kisaan osallistui yli 25000 kilpailijaa. Noin 40% osan-
ottajista on naisia. Tutustu: http://toughviking.se/fi

<
>
>
|_
I
&
<
<
>
L
—
>
|_




VARMISTIN 2016
© Paijat-Hameen Maakuntakomppania



