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Hdyhd25-kilpailu jérjestettiin Pahkajérvelld.
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PAATOIMITTAJA

Urheilija ei tervettd paivaa nae. Taman olen huomannut
osuvan omaan nilkkaan — ja valilla vahan olkapdahan ja
selkdaankin — aika napakasti. Mitd enemman ikaa tulee, sita
enemman joku paikka vaatii huoltoa ja lepoa. Kylmiltaan ei
enda uskalla tehdd mitdan, vaan lammittelyyn ja huoltoon
on panostettava tosissaan. Eipa se haittaa, silld liikkumaan
on paastdva ja satsaus omaan terveyteen kannattaa aina.
Liike on ladke!

Tassa lehdessd padstddan paneutumaan liikunta-asioihin
monin eri tavoin. Kuntotestausta kdydaan ldpi niin osal-
listujan, testaajan kuin sivustaseuraajankin nakokulmasta.
Lihaskuntotesti ja cooperin testi olisikin syyta suorittaa ker-
ran vuodessa tai vahintdaan joka toinen vuosi.

Syyskuussa oli mahdollisuus osallistua jalkamarssille Padas-
joella seka tarkka-ampujien mestaruuskilpailuihin Pahka-
jarvelld. Ndistda enemman alkaen sivulta 10. Pdasette myos
lukemaan jatkoa Mestarit maakuntajoukossa -sarjaan, kun
esittelyssa on Juha Mannikko.

Varmistin ry:n vuosikokouspaiva lahestyy. Merkitse kalen-
teriisi jo nyt keskiviikko 4.2.2026 klo 18. Paikka ilmoite-
taan mybhemmin. Vuosikokous on erinomainen paikka
vaikuttaa yhdistyksen tulevaisuuteen. Tule ja kdyta aan-
tasi tai tule ainakin kuuntelemaan. Kokouksen jalkeen on
mahdollisuus jadda paikan paalle sydmaan ja viettdmaan
iltaa.

Kuva:
Toni
Rikstrém

Varmistimen 20-vuotisjuhlat ldhestyvat nopeammin kuin
uskoisikaan. Siksipd aloitamme jo nyt Varmistimen his-
toriikin kirjoittajan tai kirjoittajien etsinnan. Olisitko Sina
kiinnostunut osallistumaan tdhdn kunniatehtdvaan? Kai-
paamme my0s kaikenlaisia tarinoita ja muistoja erityisesti
Varmistimen alkuajoilta — hauskoja kommelluksia, tiukko-
ja hetkia tai vaikkapa kuvia. Ldhettdkaa materiaalia, jotta
saamme kasaan parhaan mahdollisen historiikin. Kiinnos-
tuneista kootaan joukkoa, joten olethan yhteydessa allekir-
joittaneeseen tai puheenjohtajaan!

Toiminnallisin terveisin,
Jenni
jenni.paasio@maakuntakomppania.fi

P.S. Varmistimen jasen! Olethan vastannut lehden toimi-
tustapakyselyyn? Jotta jokainen saa lukea lehtensa valitse-
mallaan tavalla (paperi/sahkéinen/arkisto) tarvitsemme si-
nun apuasi. Mikéli et ole vield ehtinyt vastata, teethadn sen
mahdollisimman pian, kiitos! Linkki:
https://forms.qgle/7bm84H9V1dDU4cPv6

Lomakkeeseen vastaamisen lisdksi tarkista omat tietosi:
https://asiointi.reservilaisliitto. fi
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Puheenjohtaja

Maanpuolustushenki, yhteinen asia

Kanta- ja Pdijat-Hameen alueella on hammastyttdavan pal-
jon erilaisia organisaatioita, jotka tekevat pyyteetonta tyota
yhteisen turvallisuuden ja tulevaisuuden hyvaksi. Perinteis-
ten reservildisjarjestéjen rinnalla on Naisten valmiusliitto,
Maanpuolustusnaiset, Varmistin sekd myds Maanpuolus-
tusyhdistys. Maanpuolustusyhdistykset julkaisevat yhteista
lehtea.

Syyskuun Maanpuolustus-lehdessa oli laaja katsaus poh-
joismaiseen yhteistydhon. Se herdtti minussa halun kir-
joittaa vahan laajemmin siita, miten kaikki liittyy kaikkeen.
Turvallisuus on tekoja, joskus sellaisiakin, joita emme niin
herkasti tule ajatelleeksi. Ukrainan opit ovat moninaisia,
mutta yksi asia sieltd selkedsti nousee. Ilman toimivaa ja
taloudellisesti riittavdn vakaalla pohjalla olevaa yhteiskun-
taa, ei puolustustakaan saada hoidettua.

Pohjoismainen turvallisuus yhteisty6 rakentuu neljan pila-

rin varaan:

- Innovaatiovetoinen kasvu, vahvat panostukset tutki-
mus-, kehitys- ja innovaatiotydhon

- Vihrea siirtyma ja osana sitd energiaomavaraisuudesta
huolehtiminen

- Saantelyyn liittyvien kasvun esteiden poistaminen

- Kokonaisvaltaisen turvallisuuden malli ja siind erityi-
sesti yritysten osaamisen ja valmiuden toimia huolto-
varmuuden ketjussa

Paikallisella tasolla tuo yritysten vastuu ja osuus on aivan

kriittinen. Sen toteutuminen vaatii monen tasoisia asioita.

Kuten:

- Henkilostén ja kaluston varaaminen (my0s niissa yh-
den hengen yrityksissa) kriittisiin tehtaviin

Varmistin ry.

- Palveluketjujen ja paatoksenteon toimivuuden varmis-
taminen
- Yritysten elinvoimaisuudesta huolehtiminen

Suuret yritykset hoitavat oman osuutensa (tiesitkd muu-
ten, etta niitd on vain 684). Mutta yhteiskunnan toimivuus
on todella monilta osin riippuvainen yksin- ja mikroyrityk-
sistd. Niitd on Y-tunnusten lukumdaran kautta katsottuna
yli 550 000 ja tyollisten kautta katsottuna 330 000. Nama
ovat kriittisia paikallisella tasolla, olipa sitten kyse ruuasta
tai vaikkapa ensiavun paikalle pddsemisestd. Naista huolta
pitdminen on sinun ja minun vastuullamme. Omilla ratkai-
suillamme, valinnoillamme, me voimme tukea noita yrityk-
sid, jolloin kdyttamamme raha tukee suomalaisen yhteis-
kunnan taloutta ja yritysten elinkelpoisuutta. Jos sina olet
yrittdja, niin selvitd mika on sinun ja mahdollisen ajoneuvo-
kalustosi kohtalo poikkeusoloissa.

Me muut: suositaan suomalaista, se on seka vastuullista
ympadriston kannalta etta viisasta turvallisuuden kannal-
ta. Se on varautumista tasolla, joka tarkoittaa, ettd to-
denndkoisyys siihen, ettd se mihin varaudumme tapah-

tuu, laskee!

Turvallisin terveisin

Kari I. Mattila
Puheenjohtaja

p. 0400 428 950
kari.i.mattila@varmistin.fi
https://www.linkedin.com/
in/kariimattila/

Varmistin ry
https://varmistin.fi

www.varmistin.fi

Varmistin-yhdistyksen sddnnét I6ytyvdt verkosta, varmistin.fi.

jasenasiat@varmistin.fi

Voit varmistua, ettd tukesi kdytetéién oikeaan tarkoitukseen. Lisditietoja toteutuneesta varojen kéytéstd ja suunnitelmista
antaa yhdistyksen puheenjohtaja Kari I. Mattila, kari.i.mattila@varmistin.fi.
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Reservildisten toimintakyky ja tavoitetasot

Puolustusvoimien suorituskyvyn perustan muodostavat
hyvin koulutetut ja toimintakykyiset reservildiset. Siksi on
tarkeaa, etta reservildisia kannustetaan yllapitamaan fyy-
sistd kuntoaan, liikunta-aktiivisuuttaan seka terveyttaan.
Fyysinen koulutus ja liikuntakoulutus sisaltyvat vapaaehtoi-
seen maanpuolustuskoulutukseen ja sitd ohjataan MPK:n
fyysisen toimintakyvyn koulutusohjelmalla.

Koulutuksen lisdksi tulisi etenkin sijoitettujen reservildisten
tehtavakohtaista fyysistd toimintakykya testata saannolli-
sesti. Kuntotesteja jarjestetddn puolustusvoimien kertaus-
harjoituksissa, vapaaehtoisissa harjoituksissa ja Maanpuo-
lustuskoulutusyhdistyksen (MPK) kursseilla.

Fyysisen toimintakyvyn testit (=kuntotestit) ovat seuraavat:
- Kestavyystesti:

e 12-minuutin juoksutesti tai

e UKK-instituutin 2 km:n kavelytesti yli 45-vuotiaille ja

riskiryhmaan kuuluville reservilaisille.

- Lihaskuntotestit:

e vauhditon pituushyppy,

e jstumaannousu ja

e etunojapunnerrus.

SA-sijoituksen tehtdvdt on pisteytetty vaatimustasojen
mukaan, ja ndille on maaritelty tavoitetasot (kts. kuva)
ikddn katsomatta. Esimerkiksi esikuntatehtdvissd vaadi-
taan 2000 metrin tulos cooperissa, kun taas jalkavdaen
taistelijalta vaaditaan paljon enemman.

Lihaskuntotestin pisteet muodostuvat seuraavasti: yksi
toisto minuutin istumaannousutestissa ja etunojapunner-
rustestissd = yksi piste, vauhdittoman pituushypyn tulos
metreina x 20 = pisteet.

Suorittamalla molemmat kuntotestiosasuoritukset vahin-
taan tasolla yksi (kts. kuva) voi ansaita yhden rinnasteisen
kertausharjoituspaivan vuodessa.
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Euwa: Reserviliisen tehtdvikohtalset fyysisen tolmintakynyn tavoltteet

Fyysista toimintakykya mittaavien testien lisdksi voidaan
jarjestdaa kenttdkelpoisuutta arvioivia tehtdvakohtaisia
toiminnallisia sotilasty6ta simuloivia suoritteita. Niita
voivat olla muun muassa taakankantotesti, tehtdvéara-
dat, marssit ja jotokset, jotka voivat sisdltda suunnistuk-
sen ja mahdollisesti muita osioita.

Kenttakelpoisuuden osasuorituksia ovat marssit, suun-
nistus (5 km) ja ammunnat. Marsseista voi valita vuo-
sittaiseksi kenttdkelpoisuustestiksi jalka-, pyora- tai hiih-
tomarssin. Suorittamalla 2/3 osasuoritusta voi ansaita
yhden rinnasteisen KH-paivdn vuodessa. Kenttakelpoi-
suustestien marssivaihtoehdot ovat:

- Jalkamarssi, minimimatka on 25 kilometria.
Jalkamarssi pyritddn suorittamaan maastopuvussa
mukana pdivataipaleen reppu.

- Hiihtomarssi, minimimatka 35 kilometria.
Varustuksen maarittda marssin jarjestdja.

- Polkupy6ramarssi, minimimatka 80 kilometria.
Varustuksen maarittda marssin jarjestdja.
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Maakuntajoukoille on tarjolla vuosittain yksi VEH ja
useita MPK-kursseja kuntotesteihin ja marsseihin. Testit
pitdisi suorittaa vahintdan kahden vuoden vilein.

Enta jos et pddse tavoitetasoon? Testeissd saat mukaan
kunto-ohjelman, joka on painotettu aerobiseen liikun-
taan. Lisaksi avuksi loytyy erilaisia sovelluksia, jois-
ta MarsMars antaa hyvia vinkkeja. Sieltd 10ytyy myos
kunto-ohjelmia ja videoita liikkeitten suorittamiseen.
Kaupallisiakin apuja loytyy kunnon kohottamiseen ja
neuvoja liikkeitten tekemiseen. Maakuntajoukkojen
opiskelijatyond tehty kunnonkohotusprojekti on saa-
nut jatkoa kuntopiirin muodossa. Kuntopiiri kokoontuu
kerran viikossa torstaisin klo 18.45-19.45 osoitteessa
Vesijarvenkatu 29B ja maksaa 12 € kerta. Liittymalla Sig-
nal-ryhmaan paaset mukaan https://signal.qgroup/#CjQ-
KIUmbSCTtAilgmfddwZ6n5f5bdMRofwrlCqE-kqfnTzMA-
EhBf8dApgXPCORwxcocSb-ME

Loppu ei ole kuin itsesta kiinni!
Léhde: MPK kuntotestausohje

Erkki Vilja ja Markus Halonen, kuntotestivastaavat

renta

RENTA LAHTI TARJOAA VARMISTIMEN JASENKORTILLA JA
PUOLUSTUSVOIMIEN HENKILOKORTILLA -30% ALENNUKSEN
KAIKISTA VUOKRATUOTTEISTA. ALENNUS LASKETAAN
OVH-HINNOISTA.

Alennus ei koske henkilonostimia, kaivinkoneita, jyria,
kuormaajia, myyntituotteita, kuljetuksia ja tyoveloituksia.

LOPETA KONEIDEN MAKUUTTAMINEN JA VUOKRAA NE

WWW.RENTA.FI/LAHTI
040 161 1916 | lahtif@renta.fi




ALUETOIMISTO

Arvoisat Varmistimen lukijat.

Olen kapteeni Jesse lkavalko, Hameen aluetoimiston
VMP-upseeri. Olen aloittanut tehtavassani lokakuun alus-
sa. Taman puolentoista kuukauden aikana olen pdassyt
tyoskentelemdan ja tutustumaan vilpittémiin ja innok-
kaisiin ihmisiin maanpuolustuksen parissa. Tama pitaa
sisdlldan luonnollisesti omat tyotoverini aluetoimistolla,
mutta ennen kaikkea joukon aktiivisia reservilaisia.

Tehtdvaani minut kaskettiin 10 vuotta Sotilaspoliisikomp-
paniassa palveltuani, viimeisimpana yksikon paallikkona.
Vuodet Sotilaspoliisikomppaniassa ovat antaneet erit-
tdin hyvan pohjan uuteen tehtavaani. Erikoisosaamiseni
on erikoisjoukot ja niiden torjunta. Paikallispuolustus ja
kokonaisturvallisuus ovat olleet osa tydnkuvaani jo koko
aikaisemman virkaurani ajan. Virka-ajan ulkopuolella olen
opiskellut ammattikorkeakoulussa kokonaisturvallisuutta
ja osallistunut muun muassa yritysten turvallisuusselvi-
tykseen.

Vapaa-ajalla harrastan luonnossa liikkkumista, metsastysta
sekd maanviljelya. Koen tarkeaksi taidot, joilla pystyy par-
jddamaan sahkoverkon ulkopuolella hieman kurjemmassa-
kin sddssa sekd ruokkimaan itsensa, vaikka lahikauppa oli-
sikin jo mennyt kiinni. Metsastyksen ja luonnon antimien
nauttimisen tulee olla vastuullista ja myds metsassa tulee
kuluttaa vain se, mita oikeasti tarvitsee.

Vuosittain suuntaan Lappiin kahdeksi viikoksi yksin era-
maahan koirani kanssa. Suosittelen jokaiselle lukijalle
viettdmaan vuosittain vahintdan yhden yon maastossa
ja mielelldan yksin. Retken voi suorittaa kukin omien ky-
kyjensd mukaan, joko |dhimetsdssa tai sitten erdmaassa
50 kilometrid lahimmasta ihmisestd, kukin kykyjensa mu-
kaan. Tama tuo jokaisen ldhemmads luontoa ja opettaa ar-
vostamaan sitd, mutta ennen kaikkea se on erinomainen
tilaisuus oppia itsestaan.

Tarkea osa kokonaisturvallisuutta on yhteiskunnan resi-
lienssi. Kuinka hyvin pystymme selviytymaan poikkeavissa
olosuhteissa. Toimintakykykasityksen mukaisesti joukon
suorituskyky rakentuu yksildiden toimintakyvysta. Sama
patee myo6s yhteiskunnassa — mita paremmin yksil6t ovat
varautuneet, sitd kestdvampi yhteisdé meilla on.

Omaa kestavyyttd voi parantaa helposti varautumalla
kotivaralla. Nakdkulmana tdahan ei niinkdan ole laajamit-
tainen konflikti vaan maalaisjarki. Jokaisen kannattaa va-
rautua tilanteeseen, jossa parjaa kolme vuorokautta poik-
keustilanteissa. Esimerkiksi tilanteessa, jossa kauppaan
ei pdase tai ettei sahkoa ole. Kotivarasta ei tarvitse ra-
kentaa erillistd hatdvarastoa vaan tuotteita voi kierrattaa
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Talows, infrastraktuuri ja

koko ajan. Kokoa siis tuotteita, joita kdyttaisit muutenkin.
Tama senkin takia, etteivat tuotteet vanhene pitkista sai-
lymisajoistaan huolimatta. Mieti myds parhaiten itsellesi
sopiva ratkaisu valmistaa ruokaa ilman sahkda. Retkikeitin
kerrostalon pihalla saattaa nayttda erikoiselta, mutta on
ratkaisuna aivan toimiva, jos vaihtoehtona on nalkiinty-
minen.

Varaa kotivaraasi esimerkiksi:

- Vettd juotavaksi ja ruoan laittoon. Jos sdilot vettad
isompaan astiaan, niin kannattaa se vaihtaa esimer-
kiksi siivouspéivan yhteydessa.

- Kasviksia ja hedelmia sekad ennen kaikkea juureksia

- Leipaa: tuoretta ja kuivaa, kuten nakkileipaa

- Pahkingita, siemenia ja kuivattuja hedelmia

- Hilloja ja soseita

- Puuroa, myslia, hiutaleita, pastaa, riisia

- Valmisruokia ja sailykkeita

- Ruokaa lemmikeille

- Herkkuja — suklaa pitda mielen virkeana

Osaamistasi poikkeustilanteissa voit parantaa itse opiske-
lemalla tai vaihtoehtoisesti erilaisilla kursseilla. Varautu-
minen ei ole maailmanlopun odottamista, vaan se tahtaa
ennen kaikkea siihen, etta pystyy tekemaan olonsa muka-
vaksi poikkeavassa tilanteessa.

Toivottavasti nden mahdollisimman monet teistd vapaa-
ehtoisen maanpuolustuksen parissa tulevana vuonna.
Haluan omasta ja koko aluetoimiston puolesta toivottaa
kaikille Varmistimen lukijoille erinomaista joulun odotus-
ta ja hyvaa alkavaa vuotta 2026.

Kapteeni Jesse Ikdvalko

Henkinen kriisinkestavyys

Vaeston toimintakyky Johtaminen

ja palvelut

hualtovarmuus

Sisainen turvallisuus Puclustuskyky

Ldhde: Turvallisuuskomitea.fi

Kansainvalinen
ja EU-toiminta
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Hameen maakuntajoukon tukiyhdistys

Maakuntajoukko on Puolustusvoimien poikkeusolojen joukko, joka koostuu padosin maakunnan alueella asuvista reservi-
ldisista.

Tukiyhdistys on rekisterdity yhdistys, joka parantaa maakuntajoukon koulutus- ja toimintaedellytyksia suoraan joukolle
ohjattavalla taloudellisella ja muulla tuella.

22.2.2009 — samana pdivand, kun ensimmaiset Paijat-Hdmeen maakuntakomppanian sitoumukset allekirjoitettiin — perus-
tettiin Varmistin ry. Tukiyhdistys on ndiden reilun viidentoista vuoden aikana tukenut maakuntakomppanian ja maakun-
tajoukon muiden yksikdiden toimintaa kymmenien tuhansien eurojen arvosta. Pelkdstdaan suoraan rahalla hankittavaan
tukeen on kaytetty kevadseen 2025 mennessa jo yli 150 000 euroa.

Puolustusvoimat varustaa ja kouluttaa poikkeusolojen joukot — myds paikallisjoukot. Kaikkea rauhan ajan kouluttautumiseen
ja valmiuden kehittamiseen tarpeellista ei kuitenkaan ole resurssisyistd mahdollista osoittaa erityisen aktiivisesti kehittyvalle
joukolle. Osa Puolustusvoimien resursseista voi myos olla kdytettavissa vain poikkeusoloissa. Siksi tdydentdva tuki on tarpeen.

Tartu toimeen! Osallistu turvallisuuden tekemiseen.

Liity henkil6jaseneksi.

Varmistimen henkil6jdasen saa kotiinsa tai sahkdpostiinsa Varmistin-lehden, jossa tuettavan joukon toiminta tulee eldavaksi.
Varmistin on myds ampumaseura, jolla on ratavuoroja ja koulutusta. 35 euron jasenmaksusta jadva tuotto-osuus kdytetaan
muiden varojen tapaan tukemiseen. Liity verkossa: varmistin.fi — Liity jaseneksi.

Liita yrityksesi tai yhteisosi kannatusjaseneksi.
Kannatusjasenmaksu on 100 euroa tai vapaavalintainen suurempi summa. Se kaytetdan suoraan tukeen. Liity verkossa:
varmistin.fi — Jasenlomake. Kannatusjasenmaksu laskutetaan antamaasi osoitteeseen.

Laita ilmoitus Varmistin-lehteen.

Varmistin-lehti tavoittaa maanpuolustuksen ja turvallisuuden ydinjoukon Hameessa. Se jaetaan jasenten lisdksi kirjastoihin
ja tarkeimmille sidosryhmille. [Imoitus Varmistimessa on vahva viesti yrityksesi osallistumisesta yhteisen turvallisuuden
tekemiseen. Hinnat alkaen 50 euroa. Ks. varmistin.fi - Mediakortti.

Varmistin ry. voi sddantdjensa mukaan vastaanottaa raha- tai tavaralahjoituksia tahoilta, jotka sitoutuvat yhdistyksen saan-
tojen mukaiseen varojen kayttoon, tai perintdja tahoilta, joiden tiedetdaan hyvaksyneen yhdistyksen tarkoitusperat. Tava-
ralahjoitusten tulee olla tuettavan joukon kaytt66n sopivia, silld yhdistykselld ei ole edellytyksia tavaran myyntitoimintaan.
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Rahankerdysluvan saaja ja toimeenpanija: Varmistin ry.
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Luvan numero: RA/2022/249 (21.2.2022)

Kerdyksen toimeenpanoaika: 21.2.2022—-

Tuki maakuntajoukolle on tuki kotiseudun turvallisuudelle.

Keratyilla varoilla tuetaan vapaaehtoista maanpuolustuskoulutusta erityisesti Himeen maakuntajoukon jasenten osaamista ke-
hittden. Varoilla tuetaan maakuntajoukon kouluttajien ja asiantuntijoiden osallistumista maksullisiin kouluttaja- ja muita oikeuk-
sia antaviin koulutuksiin sekd osaamista kehittaviin koulutuksiin, maksetaan kutsuttujen ulkopuolisten kouluttajien palkkioita.
Varoilla hankitaan koulutus- ja koulutuksessa tarvittavaa valineista ja tarvikkeita. Varoja voidaan kayttad myds maakuntajoukon
koulutuksen tarvitsemien palvelujen, esimerkiksi tietotekniikka- ja televiestintapalvelujen seka tilapalvelujen, hankkimiseen.
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Hayha25 — Tarkka-ampujien mestaruus Pahkajarvella

Syyskuun alussa 2025 Pahkajarven ampuma- ja harjoitus-
alueella jarjestettiin Hayha25 — Sotilastarkka-ammunnan
Suomen mestaruuskilpailu. Tapahtuma kokosi yhteen
25:ttd kertaa Suomen parhaat tarkka-ampujapartioiden
joukkueet seka valikoituja kansainvélisia kilpailijoita. Kol-
mipaivaisen kilpailun jarjesti Tarkka-ampujakilta ry yhteis-
tyossa Reservildisurheiluliiton (RESUL) ja Maanpuolustus-
koulutusyhdistyksen (MPK) kanssa. Kilpailua tuki Karjalan
prikaati.

Kilpailun johtajana toimi Tuomo Lindstrém, varajohtajana
Niklas Nordblad ja RESULin teknisend asiantuntijana Heik-
ki Juhola. Pahkajarvi tarjosi laajat ampuma-alueet, jotka
mahdollistavat pitkat etdisyydet, liikkkumisen maastossa ja
realistisen harjoittelun — olosuhteet, joissa vain osaaminen
ja yhteistyo ratkaisevat.

Tarkka-ampujapartion johtaminen teemana

Vuoden 2025 kilpailun teemana oli tarkka-ampujapartion
johtaminen. Tama néakyi rasteilla, joissa mitattiin paitsi
ampumataitoa myo6s tiedustelukykyd, johtamista ja paa-
toksentekoa. Tehtdvat sisdlsivat esimerkiksi liikkuvien
maalien ampumista, viestiliikenteen hallintaa, ensiapua,
maastossa liikkumista ja tiedonvalitystd — usein paineen
alla ja vahilla vihjeilla.

Kilpailu on tunnettu siita, ettd se on fyysisesti ja henkisesti
vaativa. Osallistujilta odotetaan hyvaa kuntoa, ja ampuma-
taidon lisdksi tilanneherkkyytta seka kykya toimia rauhalli-
sesti epavarmuudessa.

Elavat maalit — Marathon Robotics toi todellisen
vastustajan

Hayha25:n rasteilla ndhtiin tdnd vuonna myods jotakin
taysin uutta: Marathon Roboticsin liikkuvat robottimaa-
lit, joita kaytettiin nyt ensimmaistd kertaa Suomessa
tarkka-ampujakilpailussa. Nama itsendisesti toimivat,
panssaroidut robottiyksikot liikkuvat maastossa GPS:n ja
sensorien ohjaamina ja kayttaytyvat kuin oikeat ihmiset.
Ne voivat esimerkiksi lahestya, paeta, hakeutua suojaan
tai reagoida laukaukseen kaatumalla — aivan kuten tais-
telutilanteessa.

Robottijarjestelmd mahdollistaa tilanteet, joissa ampujan
on tunnistettava kohde, tehtdava paatos ja toimittava oi-
kein sekunneissa. Jokainen tilanne on ainutlaatuinen, eika
yksikdan rasti toistu tasmalleen samanlaisena. “Ampuja ei
voi enad luottaa siihen, etta taulu on aina samassa paikas-
sa. Taytyy havainnoida, paatelld ja johtaa tilannetta kuin
tositilanteessa.”

Marathon Roboticsin laitteet ovat kdytdssa muun muassa
Yhdysvaltain merijalkavaelld, Norjan asevoimissa ja Aust-
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ralian puolustusvoimissa. Pahkajdrvelld ne toivat saman
koulutustason suomalaisille kilpailijoille. “Tama teknolo-
gia tuo takaisin sen psykologisen elementin, joka kentdlla
on aina lasna: epavarmuuden, se kehittdd ampujan paa-
toksentekoa ja malttia tavalla, jota mikdaan perinteinen
ampumarata ei pysty tarjoamaan.”

Robottimaaleja kaytettiin Hayha25:ssd osana useampaa
rastia, erityisesti johtamistaitoa ja tilannetietoisuutta pai-
nottavissa tehtdvissa. Pahkajarvella nahdyt liikkuvat maa-
lit toivat kilpailuun uuden tason realismia — ja antoivat
vihjeen siitd, miltd suomalainen tarkka-ampujakoulutus
voisi ndyttaa tulevaisuudessa.

Perjantaina kutsutuille pidettiin tilaisuus, jossa esiteltiin
laitteistoa. Saa nahda tulevatko robotit joskus PV:n kalus-
toon.

Rastit — paatoksia sekunneissa

Yksi Hayhd25:n rasteista, nimeltdan “Ampua vai ei”, tes-
tasi juuri nditd edelld mainittuja ominaisuuksia. Rastilla
partio kohtasi sarjan tauluja, joissa nakyi ihmisia erilaisis-
sa tilanteissa. Osa oli aseistettuja vihollisia, osa viattomia
siviileja. Partion tehtavana oli pdattaa, missa tilanteessa
aseellinen voimankadytté on oikeutettua — ja perustella
padtdksensa.

Rasti korosti eettistd harkintaa ja taistelutilanteen tunnis-
tamista, ei pelkkdd osumatarkkuutta. Kuten rastivastaava
totesi:

- Tarkka-ampujan tarkein tehtava ei ole ampua, vaan tun-
nistaa, milloin ei pida ampua. Se on todellista johtamista
ja vastuunkantoa.

Kansallinen ja kansainvalinen kentta

Kilpailuun valittiin 16 kolmen hengen partiota, joista osa
oli suomalaisia sotilas- ja reservildisjoukkueita ja osa ulko-
maisia vieraita. Mukana oli kiintiopaikkoja edellisvuoden
voittajalle, tukeville joukko-osastoille seka ensikertalaisille.
Kansainvalisia tiimeja saapui Ruotsista ja Yhdysvalloista.

Suomen mestaruuden saattoi kuitenkin voittaa vain pa-
ras suomalainen partio, jonka kaikki jasenet ovat Suomen
kansalaisia. Heidat palkittiin SM-mitaleilla, mutta koko-
naiskilpailun sijoituksissa ja muissa palkinnoissa ei ollut
kansallisuusrajoja.

Varusteet ja turvallisuus

Jokaisella kilpailijalla on oltava kivaari ja tukimiehelld
my®ds pistooli. Kivaarikaliiperin maksimiraja on .338 Lapua
Magnum ja ampumaetdisyydet vaihtelevat 25 metrista
aina yli kilometriin. Talla kertaa matkat olivat keskimaa-
rin plus 800 metrida melkein joka rastilla. Pisimmat maalit
|6ytyivat 1200 metrin paasta. Kilpailussa korostettiin tur-
vallisuutta: sadnnét noudattivat Reservildisurheiluliiton
mestaruuskilpailusdantoja, ja vaarantavasta virheesta oli-
si seurannut valiton hylkays.

Pakollisiin varusteisiin kuuluivat muun muassa kuulon-
suojaus, ballistiset suojalasit, ensiapupakkaus, kompassi
ja valaisin. Annoin mahdollisuuden kantaa edellisista ki-
soista kiellettyja varusteita esim. dronea ja PV:n kaytta-
maa maalinpaikannuslaitetta, mutta naita ei kuitenkaan
kilpailijoilla ollut.

Tapahtuma, joka yhdistda osaajat

Hayha25 ei ole vain kilpailu, vaan myos yhteisd. Toimitsi-
jat, kouluttajat ja kilpailijat muodostavat verkoston, joka
yllapitda suomalaista tarkka-ammunnan osaamista ja ke-
hittaa sita edelleen. MPK:n toimitsijakurssi mahdollistaa
uusien vapaaehtoisten mukaan tulon, ja kokeneet ampu-
jat jakavat osaamistaan tuleville sukupolville.

“Hayha on samalla nayteikkuna suomalaisen tarkka-am-
munnan tasosta. Se kertoo, ettd meilld osataan toimia
ammattimaisesti, turvallisesti ja yhteisty6ssa”.

Tarkka-ampujan perinne jatkuu

Kilpailun nimi kantaa legendaarisen talvisodan tarkka-am-
pujan Simo Hayhan perintda. Kuten hanenkin tarinassaan,
Hayha25:ssa korostuu maltti, taito ja vastuullisuus. Pah-
kajarvelld syyskuussa 2025 ei etsitty vain parasta osujaa,
vaan parasta partiojohtajaa — joukkuetta, joka osaa ajatel-
la, toimia ja johtaa tarkasti.

Tuomo Lindstrém
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Tarkka-ammunnan SM-kilpailu

5-7.9. jarjestettiin Hayha25 eli tarkka-ammunnan SM-kil-
pailu Pahkajarvella. Itse osallistuin jarjestelyihin jo 1.9.
alkaen eli koko viikko vierdhti luonnon helmassa. Talla
kertaa kelikin helli. Edellisend lauantaina nimittdin Hal-
valdssa satoi vetta MPK:n kivdadariammunnoissa, joita olin
johtamassa, ja maastopuku ehti kuivua juuri ja juuri en-
nen Pahkajarvelle 1dht6a. Maanantaina saavuimme Kirsi
Aholan kanssa tapahtumapaikalle, jossa aloitettiin Tuomo
Lindstromin johdolla rastien rakentaminen ja kilpailutoi-
miston ym. rakentaminen.

Toimin rasteilla 4 ja 11 rastivastaavana, vaikka minun piti
ndin untuvikkona vain tutustua ta-toimintaan. Mutta kun
osaavat rastivastaavat joutuivat perumaan tyokiireiden
takia, sain vastuun vetda rastit ensikertalaisena. Rasti nel-
jan sisalté oli tehda tuliasemakortti Loirinkankaan maa-
lialueella, jossa sai kdyttda kaikkia elektronisia laitteita,
kuten etadisyysmittarit, GPS, kaukoputket yms. joissa on
ominaisuuksia tarkka-ammuntaan. Itse seurasin uteliaana
vierestd mita kaikkea tekniikkaa voidaan kayttad mahdol-
listen maalien havaitsemiseen ja etdisyyksien mittaami-
seen.

Rasti 11 oli samassa paikassa, missa rasti 4. Talla rastilla
piti tukeutua tuliasemakorttiin 100-prosenttisesti, ja kun
nyt ei saanut kdyttdaa elektronisia laitteita, niin otin jopa
alykellot pois ja paristot pois kivdarissa olevista putkista.
Rastilla oli 100-700 metrin etdisyyksilld jastereita, jotka
piti tahystaen ja tuliasemakorttia kdyttden 16ytaa ja tuho-
ta. Jastereiden vienti maalialueelle oli haasteellista, kun
maastosta |0ytyi rajahtamattémia kranaatin ammuksia,
joista ilmoitimme heti Puolustusvoimille.

Muita tehtavia “nakkikoneena” oli kouluttaa LV217 kaytto
ja mobilisoida panssari-Sisu GTP uusimmalla radioteknii-
kalla nimelta LV217, kahvinkeitto ja majoitustilojen wc-ti-
lojen peseminen, joten paljon l0ytyi tekemista eika aika
todellakaan tullut pitkaksi.

Kilpailussa oli kansainvalistd menoa, kun yksi partio oli
USA:n kansalliskaartista ja toinen Ruotsin puolustusvoi-
mista ja tietenkin mukana oli Suomen puolustusvoimat ja
poliisi partioineen.

Varmistimelta oli mukana vahva toimitsijaporukka mah-
dollistaen omalta osaltaan tapahtuman onnistumisen.
Yllatyksend tuli se, kun Varmistimen kolme toimitsijaa
palkittiin parhaina. Pirkka Mellanen, Marko Niskanen ja
Kirsi Ahola pokkasivat toimitsijapalkinnon. Varmistin toi
omalla panoksellaan osuutensa tapahtuman jarjesta-
missa. Jatkossa ainakin allekirjoittanut on mukana tark-
ka-ammunnan kisoissa, koska oli todella hienoa seurata
vierestd, miten oikeasti ammutaan tarkasti.

Marko Niskanen
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Rastitoimintaa

Toimin Hayha 2025 Tarkka-ammunnan SM-kilpailussa ras-
tivastaavana kahdella rastilla. Rasti 10, Vaijytys ja rasti 15,
Silta. Kyseisilla rasteilla oli kdytdssa Marathon Targets -ro-
bottimaalilaitteet. Maalilaitteet olivat autonomisia robotte-
ja, jotka oli ohjelmoitu toimimaan halutulla tavalla ja rea-
goimaan tulen avaukseen. Robotit nayttivat erehdyttavasti
pidemmaltd matkalta ja puolipeitteisen maaston lapi ihmi-
seltd. Maalilaitteet esiteltiin kilpailijoille ennakkoon, jotta kil-
pailutilanteessa valtyttdisi tarpeettomilta ”SEIS!”-huudoilta.

Rasti 10 — Vaijytys

Vaijytysrastilla kilpailijat aloittivat laukaisemalla tahystei-
sen kylkimiinan, joka toteutettiin nayttavalla pyrotekniikal-
la. Tama "rajahdys” toimi lahtélaukauksena: nelja robot-
timaalia aktivoitui valittdémasti — kaksi Iahti suoraan kohti
partiota ja kaksi poistui vastakkaiseen suuntaan. Kohti tu-
levat robotit olivat ndkyvissa noin 30 sekuntia ennen kuin
katosivat maaston suomaan suojaan. Poispadin kulkevat
robotit nakyivat vain 20 sekuntia ja palasivat takaisin noin
kahden minuutin kuluttua — nyt huomattavasti nopeam-
min, jopa tuplanopeudella, mikd lisadsi painetta nopeaan
havaintoon ja reaktiokykyyn.

Lisdhaasteena rastilla oli kaksi Jaster-maalilaitetta, jotka
oli sijoitettu vaikeasti havaittaviin paikkoihin, vaativaan
maastoon. Ampumaetdisyydet rastilla vaihtelivat 400-500
metrin valilla, mika pakotti kilpailijat soveltamaan taitavas-
ti ballistiikkaa ja asejarjestelmien tuntemusta. Robotit |ah-
tivat liikkeelle ajoneuvon takaa ja jostain syysta kyseinen
ajoneuvo veti tulta puoleensa, varsinkin ensimmaisten luo-
dinreikien ilmestyttya tuulilasiin.

"Tahystdn... Sektorin vasemmassa laidassa on ajoneuvo.
Etdisyys 450 metrid. Autossa ei ndy maaleja, mutta on sita
muutkin ampuneet, ammu varmuuden vuoksi apukuskin
kohdalle tuulilasiin...”

Ampumatehtdvan jilkeen rasti jatkui perinteiselld tunnis-
tustehtavalla. Kilpailijoille jaettiin 10 kappaletta laminoitu-
ja Ad-kuvia, joista partioiden piti tehda kuvassa nakyvien
ajoneuvojen yleis- ja tyyppitunnistus. Pientd haastetta
aiheutti tuomaroinnissa ulkolaisten joukkueiden termisto
ja lyhenteet, mutta onneksi rastin henkilékunnasta 16ytyi
myos kansainvdlisen termiston osaaja.

Rasti 15 - Silta

Silta-rasti oli vaativa — vaikka ampumaetaisyydet olivat ly-
hyemmat, noin 200-250 metria. Rastin vaikeus oli muussa-
kin kuin pelkassa tarkkuudessa. Tassa tehtdvassa arvioitiin
my0s partion viestiliikennettd, etenemistd tuliasemaan
seka kykya kayttaa LV-217-radiota.

Robotit liikkuivat hitaasti sillalla, simuloiden ansan asetta-
mista tai tarkkailua. Ensimmaiseen laukaukseen reagoitiin
valittomasti: kaikki robotit aktivoituivat ja liikkuivat sillan
toiseen padhan pois nadkyvistd, pysahtyivat hetkeksi ja pa-
lasivat sitten vauhdikkaasti takaisin — luoden tilanteeseen
realismia ja painetta. Lisdksi sillan taakse, suolle, oli naa-
mioitu kolme Jaster-laitetta, joiden I0ytdminen ja joihin
osuminen vaati tarkkaa havaintokykya ja yhteistyota. Tulia-
seman yhdestd kohdasta ei ollut mahdollista nahda kaikkia
maalilaitteita, vaan kaikkien maalien 16ytdminen ja niihin
osuminen vaati partion valistd kommunikaatiota. Vain yksi
kilpailijapartio sai rastilta tdydet pisteet. Vauhdikkaasti si-
vusuunnassa liikkuvat maalilaitteet saatiin tuhottua vaihte-
levasti, mutta itselataavien ja pulttilukkoisten aseiden ero
ei ollut kovin merkittava. Yhdessa partiossa kaikki 4 maali-
laitetta ammuttiin yhteen liikkeeseen .338LM pulttilukolla
alle 5 s aikaikkunaan. Hieno suoritus.
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ALUEELLA
RAJAHTAMATTOMIA

Molemmat rastit osoittivat, miten nykyaikainen tark-
ka-ammunta yhdistda teknologian, taktisen suunnittelun
ja paineensietokyvyn —ja kuinka kilpailijat pystyvat sopeu-
tumaan nopeasti muuttuviin ja realistisiin taistelutilantei-
siin. Monella rastilla kilpailussa tehtadva alkoi tarkkailulla
ja muuttui todella nopeasti hyvin kiivastempoiseksi am-
munnaksi. Suurella osalla partioista oli kaytdssd hyvan
henkildauton tai omakotitalon hinnan edestd erilaista
tahtdys- ja havainnointioptiikkaa ja -elektroniikkaa. Osalla
kilpailun rasteista apuvilineiden kdyttoa oli rajoitettu tai
se oli kokonaan kielletty, ja esimerkiksi etdisyyden mittaa-
miseen ja maalien osoittamiseen sai kdyttda vain optisia

apuviélineita, kaikkien elektronisten laitteiden kayton ol-
lessa kielletty. Kilpailijoilla olikin hienosti hallussa myds
optinen mittaus, taulukoiden kaytté ja ihan perinteisen
tykkimiehen kolmion kayttod etaisyyksien laskennan tuke-
na.

Pirkka Mellanen

Kuvat: Hanna Hohtari ja Marko Niskanen
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Jalkamarssi Padasjoella 20.9.2025

Paikallisten maakuntajoukkolaisten kenttdkelpoisuustesti-
na alun perin pidetty jalkamarssi jarjestettiin tdna vuonna
18:nnen kerran. Ensimmainen marssi suoritettiin vuonna
2008. Marssin ajankohta on vaihdellut suuresti, eikd mi-
taan pysyvaan ajankohtaa ole syntynyt. Valilla on marssittu
keskella kesaa ns. ydmarsseja, joissa 1ahtd on tapahtunut
vasta illalla myéhaan. Viime aikoina marssimme on siirty-
nyt syksyn viileampiin oloihin niin, etta viime vuonna saim-
me nauttia myds noin 15 sentin ensilumesta reitilla. Mars-
sit on aina jarjestetty MPK:n kurssina.

Kaikki vapaaehtoinen harrastaminen on kilpailua ihmis-
ten vapaa-ajasta ja siihen kun marssipdivalle osuu oikein
sateinen ennuste, voi vain toivoa, ettd kurssilaisten maan-
puolustushenki kestdda myos sateen. Ja kestihdan se. Kaikki
ennakkoilmoittautuneet ja lisdksi vield 3 jalki-ilmoittautu-
nutta saapuivat paikalle. Yhteensd vahvuutemme oli 18
marssijaa seka 1 huoltaja.

Marssireitti kulki suurimmaksi osaksi metsdautoteitd ja
polkuja. Vauhdista ja suunnistamisesta vastasi joukkueem-
me testaaja. Taukopaikkoja oli ennakkoon maaratty 4, jois-
ta yksi sisdlsi myos mahdollisuuden paistaa makkaraa. Puo-
leen véliin reittid satoi vettd, valilld ihan reilustikin, mutta
sen jdlkeen ilma kuivui ja jopa aurinkoa nahtiin. Lieneeko
alkumatkan sade vaikuttanut vauhtiin, mutta kova oli mars-
sivauhti. Taukoineen kdytimme 25,2 km:n matkaan aikaa
5 tuntia 17 minuuttia. Toki reitti oli myés melko tasainen,
nousua ainoastaan 360 metria.

Marssin jalkeinen huolto jarjestettiin paikallisen kylayhdis-
tyksen saunalla. Kiitos heille ja myds Padasjoen reservildi-
sille virvokkeista.

vt

Kuva: Heikki Koskinen
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Marras-Halva

Olin ilmoittanut elokuussa jdrjestettyyn paikallispataljoo-
nan lihaskuntotestiin ja cooperin testiin, mutta toista saatu
flunssa esti tuolloin osallistumisen. Maanantaina 10.11.
tuli tieto, ettd lauantaina olisi mahdollisuus suorittaa ko.
testit, joten ilmoittauduin saman tien, vaikka pienta kanta-
paa- ja olkapadvaivaa oli vield havaittavissa varsin pitkdkes-
toisen kipuilun jalkeen. Pidinkin rauhallisen viikon treenien
suhteen, jotta keho jaksaisi toimia viikonloppuna.

Lauantaina aamupdivalld 15.11. I3hestyin Halvalan
porttia, jossa edelld oleva auto seisoi tarkastuksessa.
Vuoroni tultua naytin ajokortin ja oletin padsevani
portista sisaan, kun kerroin olevani menossa kuntotestiin.
Valitettavasti SPOLIeilla ei ollut sellaisesta tietoa, joten
jouduin odottelemaan, kun asiasta soitettiin ja sen toden-
perdisyys varmistettiin. Samalla huomasin, ettd taakse-
ni syntyi jo jonoa. Onneksi olin ajoissa liikenteessa, niin
pieni odotus ei haitannut. Parempi tarkistaa huolellisesti,
kun itse tasavallan presidentti on alueella. Tasta ilmeisesti
my0s johtui testauspaikan vaihto, kun olin sitd alun perin
kysellyt, ja saanut vastaukseksi, etta testit suoritetaan ul-
kona. Perjantai-iltana tuli kuitenkin tieto, ettd olemmekin
sisalld lihaskuntotestin ajan.

Ajoin ampumabhiihtopaviljongille kuuntelemaan tuleville
alokkaille pidetyn luennon lopun ja vaihtamaan kuulu-
misia muiden reservildisten kanssa. Lammittelyna holk-

kdsimme 300 metrin ampumakatokselle. Huomasin aika
nopeasti, ettd kroppa olisi kaivannut lammittelyn talle
[ammittelylle. Ampumakatoksessa jatkoimme lammitte-
lyd monipuolisesti, mutta silti tuntui, ettei oma kroppa
oikein auennut kunnolla.

Ressut aloittivat vauhdittomalla pituushypylld, jonka jal-
keen toiminta keskeytyi arvovieraiden, eli presidentin,
hadnen puolisonsa ja muiden seurueeseen kuuluvien, saa-
puessa. Toiminnan esittelyn ajan seisoimme lahemmas
10 minuuttia lahes paikoillaan, minka jalkeen olikin aika
siirtyd taas suoraan tekemiseen eli istumaannousuihin.
N@ma vield jotenkin menivat pahasti kylmenneelld ja sak-
kaavalla koneella, mutta punnerrukset menivat omalta
osaltani huonommin kuin ehka ikina. Lihaksia myds sar-
ki jalkikdteen maanantai-iltaan asti. Mitd vanhemmaksi
tulee, sitd tarkedmmaksi on huomannut oikeanlaisen ja
riittavan lammittelyn seka verryttelyn ennen varsinaisia
suorituksia. Tama tuli todistettua taas itselle.

Cooper jai talla kertaa suorittamatta olosuhteiden vuoksi.
Lumipeitteinen asfaltti oli liian iso riski, kun kantapaakin
oli jo ruvennut kiukuttelemaan sekd lammittelyholkasta
ettd hypyistd. Taman parantelu siis jatkukoon. Treenien
ohella. Huoltoa unohtamatta.

Teksti: Jenni Paasio

Kuntotestissa ylipaallikon kannustamana

Nykyiset ja tulevat reservildiset nayttivat sitkeintd osaa-
mistaan, kun tasavallan presidentti Alexander Stubb ja ha-
nen puolisonsa Suzanne Innes-Stubb seurasivat lihakun-
totesteja Halvalassa. Tapahtuma oli yksi osa Marras-Halva
25 -harjoitusta. Tulevat reservildiset olivat mukana Kun-
nossa inttiin -kurssilla. Reservildiset taas olivat maakun-
takomppaniasta.

"Hyvaa tekemistad”

Ylipaallikon arvio tekemisen tasosta oli kiitettava. Han oli
silmin ndhden tyytyvadinen, kun kuuli kaikkien varusmies-
palvelusta odottavien tutustuneen kevaalla lanseerattuun
12 viikon harjoitusohjelmaan ennen palvelukseen astu-
mista.
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Kurssilaisten enemmisto oli naisia ja hdan kohdisti heille
kannustuksen sanoja. Suoritettua asepalvelusta arvoste-
taan myos kansainvélisissa ympyroissa ja lisdksi merkinta
CV:ssa huomioidaan.

Ylipaallikko kertoi vierailleensa kymmenesséa varuskunnas-
sa ja harjoituksessa ja vakuuttuneensa osaamisen tasosta.
Aiemmin paivalla tutustuttuaan taistelupelastajien harjoit-
teluun, han totesi, ettd ylipaallikkd voi nukkua yoénsa rau-
hassa.

Alussa maltilla

Kurssilaisten aamutunnit kuluivat MPK:n Hameen piirin
liikuntapaallikon Heikki Kivikon luennointia kuunnellessa.
Kurssilaiset saivat ohjeet harjoitella ennen palvelukseen
alkamista ja kuulivat, mitd ensimmaiset viikot tuovat tul-
lessaan. Kivikko korosti myos malttia ensimmaisille alokas-
viikoille, jotta tuki- ja liikuntaelimet pysyvat ehjind. Han
suositteli myds lenkkeilya vahemman mukavilla jalkineilla,
koska kumisaappaat ja maiharit ovat omantuntuiset liikun-
tavélineet.

Luennon jalkeen siirryttiin sanoista tekoihin ja mukaan tuli-
vat my0s reservildiset. 300 metrin ampumakatoksessa tes-
tattiin lihaskuntoa, mitd myos arvovaltaiset vieraat seurasi-
vat. Testauksesta vastasivat Erkki Vilja ja Markus Halonen.
Heidan viestinsa reservilisille oli, ettd testeissa voisi kdyda
useamminkin.

-Tilaisuuksia kyll3 jarjestetaan, jos on vaan tulijoita.

Iso reservildisten toimintakykymittaus tehtiin viimeksi
vuonna 2015. Otanta oli liki tuhat kertausharjoituksissa
ollutta. Tuolloin vajaa puolet saavutti kestdvyyskunnossa
tavoitetason minimin. Liikkuvaan sodankayntiin soveltuvia
joukosta oli vain 14 prosenttia. Uusi tutkimus on Kivikon
mukaan ldhitulevaisuudessa ja hdn ennakoi, etta tulokset
ovat edelleenkin laskusuunnassa.

Hieman liukasteltiinkin

Kuntotestin jalkeen koko joukko siirtyi ulos, missa osa teki
kadvelytestin ja enemmistd juoksi cooperin. Vaikka juok-

Etualalla Reetta Kanervo tekee istumaannousua
Henna Heikkilén avustamana.

surata oli tuoreen lumen ja pikkupakkasen liukastama,
olivat tulokset ihan kelvollisia. Kivikko pitikin kurssilais-
ten kuntotasoa yllattavankin hyvana verrattuna aiempiin.
Ryhma tulee parjdamaan, vaikka osalla palvelus alkaa vas-
ta vuoden 2027 puolella.

Yksi kurssilaisista, espoolainen Reetta Kanervo on itse
asiassa vasta hakeutumassa palvelukseen.

-Halusin ensi saada opiskelut valmiiksi, hdan sanoo.
25-vuotiaasta teekkarista tulee piakkoin arkkitehti ja pal-
veluspaikakseen han toivoo Upinniemea. Fyysista rasitus-
ta han ei etukateen pelkaa, koska on taustaltaan kilpaui-
mari aina EM-tasolta.

-Ehka en kuitenkaan taistelusukeltajaksi yrita. Kilpaurhei-
lu on ollut taustalla opintojen ajan, han kertoo.

Teksti ja kuvat: Matti Hilska
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Mestarit Maakuntajoukossa

Téssd sarjassa esitellddn urheilun saralla ansioituneita Himeen paikallispataljoonalaisia. Tdssé numerossa vuorossa

on Juha Mdnnikké.

Reservildinen eldminsa kunnossa

Juha Mdnnikké on pddssyt SM-kisoissa kolmesti mitaleille.
Nyt hdnelld on tdhtdimessd kirkkain mitali ja kisat ulko-
mailla.

Juha Mannikko avaa kotinsa oven haastattelijalle iltapaival-
Ia rennon oloisena ja melkeinpa suihkunraikkaana. Paivaan
on jo mahtunut yksi treenirupeama. Se on Mannikélle ta-
vallista: paivalla treenataan, illalla ja yolla kdydaan toissa
juuri silla ajatuksella, etta yotyo Paijat-Hameen keskussai-
raalassa antaa enemman aikaa omalle urheiluharrastuksel-
le.

- Arvojarjestyksessd ensimmaisena tulee perhe, sitten
treenaaminen ja maakuntakomppania, Mannikko selittaa.
Tanadn perheestd ei ole paikalla kuin vaimon iloisesti sir-
kuttavat seeprapeipot, mutta treenatessa, "tatamilla pyo-
rahtdaessa”, on mennyt muutama tunti.

- Treenihy6ty taytyy aina ottaa irti, kun on vapaata, Man-
nikkd sanoo.

Mannikon laji on brasilialainen jujutsu, BJJ, jota han harjoit-
telee Lahden Kamppailulajikeskuksessa. BJJ on ollut hanen
paalajinsa tai pikemmin intohimonsa 12 vuotta. Nelja vuot-
ta sitten han alkoi kilpailla ja valmentautua tavoitteellisesti.
Jalki on ollut vakuuttavaa: oman ikaluokan sarjoissa on tul-
lut aluksi kerran hopeaa ja sitten kahdesti pronssia.

- Kirkkain mitali siis puuttuu. Viela, Mannikko sanoo.

Seuraavaksi tdhtdimessa todennakoisesti ovat seniorien
SM-kisat kevaalla, sitten hdnestd olisi kiinnostavaa kdyda
katsomassa kisoja ulkomailla. Barcelonan Masters ainakin
kiinnostaisi. Aiemmin yksi kisareissu ulkomaille jai koro-
napandemian vuoksi hiuksenhienosti valiin. Talld hetkella
tdhdet nayttaisivat olevan oikeassa asennossa, kun louk-
kaantumisia ei ole tullut ja motivaatio on korkealla.

Onko siihen jotain selkeda syyta, ettei kultaa ole viela tul-
lut?

- Muut ovat olleet parempia, Mannikko vastaa nauraen.
BJJ:n kaltaisessa taitolajissa on tietysti merkitysta silldkin,
kuinka paljon kisaajalla on kilometreja takana. Siksikin
Mannikon kilpailusaavutuksia tdhan mennesséa voi arvos-
taa korkealle.

BJJ on tunnetusti kovaa kuntoa vaativa laji.

- On se. Yleensa treenatessa painitaan 5-8 minuuttia put-
keen, niin kylldhan se vaatii kuntoa. Mutta kunto myos kas-
vaa, Mannikko sanoo.

Mannikén oma harjoittelurutiini on intohimoisen harrasta-
jan rutiini. Parhaimmillaan harjoittelukertoja tulee viikossa
seitseman, kun samana pdivana voi kdyda useamman ker-
ran tatamilla. Yleensd hdn noudattaa tiistai-torstai-lauan-
tai-jaottelua.

Loukkaantumisia kamppailulajeissa on vaikeaa valttaa. Nii-
td on Mannikollakin takanaan pitka liuta. Kerran kylkiluut
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pitivdt hdnet harjoittelusta sivussa kahdeksan kuukautta.
Mannikko kiittda omaa harjoitteluporukkaansa siita, etta
motivaatio pysyi ylld ja treenaamisen taito kasvoi tauon
aikana.

- Treenikaveri muistutti, ettd pitdd menna omien ehtojen
mukaan. Se oli tarkeaa. Tietysti kun tietotaito ja tekninen
osaaminen kasvaa, niin nykyddn osaa esimerkiksi nuo-
rempien harrastajien kanssa jo vahan jaadyttaa tilanteita
omaksi edukseen, Mannikko sanoo.

Mannikko olisi joka tapauksessa intohimoinen BlJ-har-
rastaja ilman kilpauraakin. Kisaaminen on tuonut harras-
tukseen uutta vakavuutta ja tavoitteellisuutta. Valmentaja
auttaa oikealla tavalla puristamaan silloinkin, kun ei itse
jaksaisi.

Nuoruudessaan Mannikko kokeili karatea ja judoa, mut-
ta omaksi lajiksi vakiintui pitkdksi aikaa tavoitteellinen
kehonrakennus. Sitten 43-vuotiaana han alkoi kayda
Hennalan tatamilla pienen porukan kanssa ”pyoriskele-
maéssa”. Vahitellen BJJ vakiintui ainoaksi lajiksi. Entisen ke-
honrakentajan kroppa alkoi mukautua uuteen lajiin. Paino
putosi, kunto ja liikkuvuus kasvoivat.

Mika lajissa kiehtoi? Mannikko vastaa taas nauraen:

- En ymmarra! En tieda. Se vaan on niin mukavaa, ja se
vei ihan kokonaan mennessédan. En voi kuvitella, ettd lo-
pettaisin ikina.

Laji on sita paitsi sopivalla tavalla rento ja yhteisollinen.
Kavereiden kanssa on mukavaa pyoriskella tatamilla,
Mannikko sanoo.

P —— Timme—

Maakuntakomppaniaan nykyinen reservin kersantti tuli
vuonna 2013 aiemman vapaapalokuntauran jalkeen. Man-
nikkd muutti Keski-Suomesta syntymapaikkakunnalleen
Lahteen, ja samassa yhteydessa palokuntalaisuus vaihtui
luontevasti maanpuolustukseen, olihan hanen isansa Puo-
lustusvoimien tyontekija.

Muun muassa virka-apujoukkueessa, TST-EA:n kouluttaja-
na ja huollon erikoistoimintaosastossa toiminut Mannikko
on 55-vuotias. Han kokee olevansa eldamansd parhaassa
fyysisessa kunnossa juuri nyt. Kunnon kehittdminen ja ylla-
pitdminen ovat maanpuolustuksessa avainasemassa eivat
vain oman suorituskyvyn vaan koko joukon suorituskyvyn
vuoksi, Mannikké muistuttaa.

Hyvassa kunnossa oleminen ja pysyminen on lopulta oma
valinta, Mannikko sanoo.

- EIama on valintoja. Jos haluaa olla kunnossa, niin ei muu-
ta kuin liikkkumaan. Me eletdan taalla kerran, ja mina ha-
luan elamastani téllaisen. Haluan olla vield vanhana hyvas-
sa kunnossa.

Terveelliset elaméantavat, liikunta, terveellinen ruokavalio
— jokainen I6ytaa niihin helposti tukea vaikka netistd, Man-
nikké muistuttaa.

Omasta puolestaan hdn suosittelee kamppailulajeja, esi-
merkiksi BJJ:ta kaikille. Ne kehittdvat monipuolisesti kun-
toa, motoriikkaa ja notkeutta ja ovat sosiaalisesti hyvia
lajeja.

- BJJ sopii kenelle tahansa, olit kuinka vanha tai missa kun-
nossa tahansa. Kamppailulajit vaikuttavat myés henkiseen
puoleen. Niistd saa eldmaan itsevarmuutta. Voit hyvin,
Mannikko kertoo.

Tekee mieli arvella, ettd Mannikko on l6ytanyt sen urheilu-
lajin, jossa hdn on lahjakas.

- En ole lahjakas, Mannikké kuittaa heti.

- Mutta kun monta kertaa viikossa treenaa, niin pakkohan
siind on oppia.

Teksti: Teppo Koskinen
Kuvat toimitti Juha Mdnnikké
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