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[paatoimittajalta]

HEIA HEIA

HUKKAA AIKAASI LIIKUNTAAN

AURINKO PAISTAA ja pakkasta on kymmenisen astetta. Autoja, hiihtdjia ja kannustajia puikkelehtii toistensa lo-
massa Hameenkyron lentokentalla. Alkamassa on Pirkan hiihdon kevyempi versio, Puoli-Pirkka, jossa sivakoidaan 45 kilo-
metrin matka Hameenkyrosta Teivon raviradalle Tampereelle. Itselleni hiihtotapahtuma on ensimmainen sitten Kansallis-
osakepankin hiihtokisojen vuonna 84. Ne kisat voitin, nyt olen tullut ldhinna voittamaan itseni. Napsautan monoihin kiin-
ni sukset, jotka ostin itselleni joululahjaksi kymmenen vuoden hiihtotauon jilkeen. Treenikertoja ennen Pirkkaa on ehtinyt
kertya 15 ja luisteltuja kilometreja reilu 150.

Ensimmaiset kymmenen kilometria miekkailen muiden mukana yrittaen olla takertumatta kenenkaan suksiin tai sauvoihin.

Lunta on kauniista saasta huolimatta hieman liikaa -viime hetkiin asti jatkunut lumisade on muuttanut reitin melkoiseksi puu-

roksi. Silti hiihto on sujuvaa -ainakin alkuun.Térmaan kokemattomuuttani ongelmiin huoltopisteilla ja matkan aikana tank-

kauksessa -miten saada temppuiltua taskusta energiageeli, kun kateen on sidottu sauva ja hanskakin vie osan napparyytta? @
Samasta syysta myos kaikki nesteet tahtovat valua mukista muualle kuin suuhun.

Etukateen jannitin eniten matkan vaativinta laskua. En tietenkaan anna itselleni lupaa ohittaa makea vieressa kulkevaa hie-
koitettua kavelyreittia pitkin. Jalat tutisten alan aurata alas muistaen luisteluaikaiset neuvot joustavista polvista. Padsen jo
puoleen viliin kun ohitseni suhahtelee parempia laskijoita ja keskityn sekunnin liikaa heidan ihailuunsa -omat suksien kar-
jet ovat jo ristissa ja sukellan tyylikkaasti metsan puolelle paksuun hankeen.

Siind suunnilleen mukavin osuus. 26 kilometrin kohdalla reidet alkavat krampata. Lasken jaljelld olevia kilometreja ja hiihdan
eteenpain.Vililla krampit hellittavat palatakseen sitten uudelleen eri kohtaan, onneksi useimmiten toinen jalka toimii parem-
min kuin toinen. Jokainen jaloissa oleva lihas on valilld kuin tulessa, nousuissa allani on kaksi puujalkaa ja laskuissa pelkaan,
kuinka tunnottomat reidet kantavat. Keskeyttiminen ei ole vaihtoehto, paatan hiihtaa maaliin vaikka haarakayntia.

Ja maaliinhan paasen, ajassa 4:30 ja sijoitukseni on 94. omassa sarjassa. Loppulaskussa Teivon raviradan valoihin

sivuillaan, etta keli oli kaikkien aikojen raskain ja etta kokeneetkin olivat matkalla kovilla.

Nyt ovatkin sitten jo mietinnassa tavoitteet kesaksi -osallistuako juoksutapahtumiin tai triathlonille, ja
minne suuntautuu fillarimatka tana vuonna? Liikuntaan kaytetty aika ei tunnu ikina turhalta. Hyvassa
kunnossa maatakin jaksaa puolustaa paremmin -muistakaa osallistua komppanian liikuntatapahtumiin
ja kuntotesteihin.Vaihtoehtoja on paljon ja vain oma aktiivisuus ja mielikuvitus on rajana!

Liikunnallista kevatta toivottaen,
Kaarina
http://www.heiaheia.com/user/ KaarinaHoo

Kuva Topi Honkalammi 6 v.

[3] VARMISTIN 1/2013

varmistin1_13.indd 3 @ 442013 16:49:46 ‘ ‘



____IEEEN ®

SUUNNITTELV

etenee

PUOLUSTUSVOIMAUUDISTUKSEN KAYNN'STAMA suunnittelu etenee Paaesikunnan

johtamana suunnitteluprosessin mukaisella tavalla. Ndin mittavan muutoksen toteutuksen suunnittelu ei tapah-
du hetkessa, eika saakaan tapahtua. Kaikkihan me tiedimme, mita hattailemalla syntyy.

Aluetoimiston henkilostéa on jo osallistunut tulevan Hameen aluetoimiston normaaliolojen seka poikkeusolo-
jen toiminnan suunnitteluun. Normaaliolojen toimintojen suunnittelu alkaa olla loppusuoralla ja poikkeusolojen
suunnittelu hyvassa vauhdissa. Kuten jo totesinkin, suunnittelu etenee suunnitteluprosessin mukaisesti. Poikke-
usolojen suunnittelu ei ole viela edennyt paikallistasolle. Meidan taytyy vain karsivallisesti odottaa, kylla meidan
aikamme osallistua uuden suunnitteluun viela tulee. Pidimme teidat tietoisina toiminnan etenemisesta ja tiedo-
tamme, kun tiedotettavaa on. Hyvat paijat-hamalaiset maanpuolustajat, karsivallisyytta, karsivallisyytta, aikamme
iskead tulee viela.

Taman vuoden harjoitustoiminnassa yllapidetaan saavutettua tasoa ja luodaan pohjaa tulevalle. Ensi vuoden har-
joituksissa voimme jo keskittya uuden "konseptin” mukaiseen toimintaan, silla silloin meilla on jo kaytossamme
riittavasti perusteita.

Vihasen tassa yhteydessa voi kylla yhdesta keskeneraisesta ja viela paattaimattomasta asiasta, hevosmiehilta kuul-
tuna, mainita.Talleilla nimittdin puhuttiin, etta ratsuvaen pitkat perinteet tulisivat Himeen aluetoimiston vaalitta-
vaksi.Tuo tieto kovasti ilahduttaa entista ratsumiesta ja auttaa jatkamaan eteenpain kohti lopullista voittoa.
”Ratsain tai jalan kunnia on sama.”

Noiden ratsumiesten sanojen siivittamana hyvaa kevaian odotusta toivottaen.

Majuri Janne Parkkonen
Operatiivisen sektorin johtaja
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[varapaallikko]

Leuka pystyssd

ETEEN PAIII

joukkueen viestimiehena. Ensimmaiset sitoumukset allekirjoitettiin Esikuntaeskadroonan auditoriossa 22.2.2008.

Allekirjoittajia oli lahes 70. Kaikki tuona paivana sitoumuksen tehneista eivat ole enaa mukana toiminnassa syys-
ta tai toisesta. Myos harjoituksien vahvuudet ovat valitettavasti tipahtaneet tuolle samaiselle tasolle vaikka toi-
minnassa on mukana yli kaksisataa ihmista.

Viisi vuotta on kulunut nopeasti. Matkalla on ollut surun ja ilon hetkia, moni asia on muuttunut niin yksikossa
kuin ymparoivassa maailmassa. Joistakin niista on seurannut ilon hetkia ja toisista taas liuta erilaisia pettymyk-
sid, niin minulle kuin muillekin yksikon taistelijoille, maakuntakomppaniassa, yksityiselamassa kuin ymparoivas-
sa yhteiskunnassakin.

Pettymys maaritelladn seuraavasti; ’Pettymys on karvas tunne, joka seuraa niin suuria kuin pienia menetyksia ja
takaiskuja.”

Hameen Rykmentti lakkaa ja kuten jo tiedimme se aiheuttaa aluetoimiston vaelle erinaisia peliliikkeita tulevien
harjoituksiemme (2015) jarjestamista silmalla pitaen.Vaikka valilla pro-aktiivisten reservildisten polulle tulee ka-
sittamatton oloisia kaskyja, on niiden mukaan mentava.Vililla kannattaa ottaa virne suupieleen ja jatkaa eteen-

pain, kuin yrittad kohottaa turhaan omaa verenpainettaan, sita kun ei nykyaan mitata harjoituksiin saavuttaessa.

Ampumaratojenkin kohtalot selviavat kesaan mennessa, toivottavasti parhain pain.

meen Maakuntakomppania muodostuu taistelijoista, joilla on tavallista korkeampi kyky sietaa pettymyksm.Tata
kautta myos yksikkomme sietaa ja kestda niita paremmin.

Nyt on siis korkea aika unohtaa isommat ja pienemmat tdhan mennessa polulle asetetut ristikkaiset tikut ja jat-
kaa reippain mielin kohti uusia pettymyksia.

Pdijat-Hiameen maakuntakomppanian varapaaillikko
Reservin yliluutnantti
Kimmo Korhonen
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15.-16.2.2013

TOIMINTAHARIOITUS

Arkistokuva. Ei liity jutun harjotukseen.
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PURISTUS OLKAPAASTA, nyokkays — ovi aukeaa  Ensin napakka teoriapaketti kouluttajalta, etta saadaan jokai-

ja kaksi taistelijaa etenee sisille huoneeseen. Piiput pyyhkai-
sevat koko tilan lapi valmiina reagoimaan mahdolliseen uh-
kaan. Hamarasta huoneesta ei I6ytynyt ketaan. Karkitaistelija
ilmoittaa partion johtajalle "tyhja!” ja tehtava jatkuu.

Vanhan kertausta

uudella kokoonpanolla

Keihdankarkiosasto Kaki ja farmiliiga osasto Wellamo har-
joittelivat reservildisten ampumapaivan yhteydessa asutus-
keskustaistelua uuden taistelutavan mukaisella partiojaotuk-
sella. Asiantuntevana kouluttajana toimi Santahaminasta tuo-
reinta oppia aiheesta saanut Aku Aho.

Moni osallistujista oli saanut koulutusta aiheeseen jo varus-
miesaikana ja vield useampi paassyt harjoittelemaan temppu-
ja reservin elimassa. Uuden taistelutavan mukainen partion
toiminta toi silti uutta jokaiselle verrattuna vanhaan taisteli-
japaritoimintaan. Partio on tehokas elementti oikein kaytet-
tynd ja antaa ryhmanjohtajalle katevia pelimerkkeja raken-
nukseen sijoitettavaksi.

Alkeista liikkeelle

Ensimmaisena iltana osallistuttiin ampumapaivan jarjestelyi-
hin pystyttamalld reservildisten paaosien vastaanottoon liit-
tyen check point, seka auttamalla ampumarastien pitajia jar-
jestelyissa. Taman jalkeen aloitettiin kiaytannon harjoittelu
toisessa jarjestavan osaston majoitukseen varatuista raken-
nuksista.

[7]

sen ajatusmaailma samalle lahtoviivalle. Tasta jatkettiin har-

joittelemalla partion toimintaa sisadnmenossa huoneeseen.

Loppuilta treenattiin ryhmakoossa koko rakennuksen hal-
tuunottoa.

Lauantaiaamuna hoidettiin vastaanottoon liittyvida toimintoja
ja taman jalkeen jatkettiin harjoittelua. Osastot ottivat hal-
tuunsa toista majoitusrakennusta ja edellisen illan harjoitte-
lu jatkui luontevasti hyvina suorituksina. Osasto VWellamokin
pysyi isoveljensa tahdissa saaden positiivista palautetta myos
apukouluttajana toimineelta Tommi Tirkkoselta.

Tehtavana oli etsia henkiloita seka vaarallisia tai rajahteiden
valmistamiseen soveltuvia esineita. Muutamalla maalihenki-
Iolla ja piilotetuilla esineilld hoystettyna harjoitustehtavaan
tulikin mukavasti maustetta ja kertausta tuli samalla niin et-
sintakurssiin kuin voimankayttokoulutuksiin liittyen.

Kaikki aiemmin ja talla kerralla opittu nivoutui hyvin yhteen
ja osallistujat jaivat kaipaamaan lisaa. Tassa harjoituksessa
tahti pysyi etsintatehtavan luonteen takia rauhallisena, ku-
ten alkuun sopivaa onkin. Ehka jo seuraavalla kerralla osal-
listujat vyoryttavat vihollisen taistelijoiden tayttamaa raken-
nuskompleksia — tai sitten jatkamme viela hetken rauhalli-
semmalla tahdilla oppien.

Teksti Lauri Ldnnenpdd
Kuvat Juha Mustonen ja arkistokuva Kaarina Honkalammi
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Alppijaikariryhma
kaukopartiomiesten jaljilla

Kouvolan varuskunnan urheilijat ja Suomen sotilasurheilu-
liitto jarjestavat Utissa ja Kouvolan ymparistossa vuosittain
Paimajan kaukopartiomiesten perinteita kunnioittavan pit-
kanmatkan hiihtotapahtuman. Hiihdettavat matkat ovat 300,
225, 150, 75, 30km.

Sysma-Asikkala-Lahti-Orimattila akselilta oli valikoitunut vii-
si urhoa hiihtamaan itseaan vastaan, ja kapteeni Parikka Hei-
nolan suunnalta jarjestaimaan moottoroitu huolto ladun var-
teen. Pohjoinen ryhma majoittui Uttihallin orren alle jo per-
jantai-illan aikana, kun etelainen flunssan vaivaama osa miehi-
tyksesta siirtyi vasta lauantaiaamuna toiminta-alueelle. Hiih-
aankin kayttaa, kuten teki mm. allekirjoittanut. llmojen valti-
as oli melko armollisella paalla kun lauantain saatilaksi osui
aurinkoinen pakkaspaiva.Todella pitkan matkan hiihtajat kyl-
lakin olivat aloittaneet urakkansa jo perjantaiaamuna kello
6.00, silla hiihdettavaa oli kahdelle vuorokaudelle 300 kilo-
metria.Yli 100 km:n hiihtijia oli toistasataa. Hiihtajien koko-
naismaara lahenteli neljaasataa. Oma osastomme hiihti 75

VARMISTIN 1/2013
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km:n lenkin ja jutun kirjoittaja siis vain 35 km. Pakkasta oli
lahddssa, aamu seitsemalta noin - 18 astetta. Kelkkaurat oli-
vat kiitettavassa kunnossa ja pelto-osuuksilla nautittiin taysin
kantavasta hangesta.Ainoa harmi oli armeijan suksista puut-
tuva pito. Voiteet eivat pysyneet pohijissa eika pitoteipeista-
kdan ollut apua, joten monelle ohimeneville piti todeta ai-
noan pidon IGytyvan sauvoista.

Reitti kulki Utista kuutostien pohjoispuolta Voikkaan kaut-
ta Kuusankoskelle ja sielta litin kunnan puolelle Anhavan ul-
koilumajalle. Matkan aikana herkullisimpia kokemuksia olivat
Kymijoen siltojen ylitykset seka jotkut jaiset ja sielta taalta
hiekoitetut kadut. Niilla osuuksilla jouduttiin mittailemaan
todellisia taitoluistelijan kykyja. Reilun parinkymmenen kilo-
ja ruokailumahdollisuus maksua vastaan. Meidan osasto kyl-
lakin kaytti vain Sepon,Akin ja Jaken jarjestimaa omahuoltoa,
johon sisaltyi mm. nestekaasulammitteista makkarakeittoa,
palvilihaa, mehua, leipada, maitoa, kahvia, pullaa, kekseja, suk-
laa-pahkina-rusinasekoitusta... jne. Tietysti huoltoon sisal-
tyi myos varasuksia ja sauvoja joita myos ulkopuolisille lainat-
tiin. Kysyttiinpa meilta myos paristoja GPS laitteeseen joita
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tiin noin iltapaiva kahden tienoilla. Koska sahkoa oli saatavis-
sa, alkoi vimmattu suksien voitelu, kuumaa rautaa hyodynta-
en.”’Puolimatkan krouvissa” paluumatkalaiset vaihtoivat ruo-
kailun jalkeen viela kuivaa ylle ja aloittivat iltahamariin jat-
kuneen uurastuksen takaisin Uttiin, josta siis muodostui yh-
teistaivalta 75 kilometria! Varsin kohtuullinen suoritus mei-
dan sukupolvelta, yhden paivan aikana, nain rauhan oloissa.
Lopuksi mielenkiinnosta aihetta kohtaan, lainaus teoksesta:
Paamajan Kaukopartiot jatkosodassa, Lassi Saressalo 1987.
Kaukopartiohiihto 2013 suojelijan Korpraali Eino Hietalan,
4/ErP4(Os. Paatsalo), kolmannelta partiomatkalta Tuoppajar-
veltd Muurmannin radalle 12 - 19. tammikuuta 1943.
”...yhtamittaista hiihtoa kesti reilun vuorokauden ennen
kuin partionjohtaja salli miestensa levahtaa eraassa metsa-
saarekkeessa. Radioyhteys otettiin kotiin ja tiedon mukaan
partiota ajoi takaa toistakymmenta vihollispartiota, ... kol-
men vuorokauden ldhes yhtamittaisen hiihdon jilkeen par-
tiomiehet kohtasivat Suomalaisen partion joka oli lihetetty
kenttivartiosta heita vastaanottamaan...”.

Teksti ja kuvat Arto Tapiomaa

[

[tulevia tapahtumia]

Maakuntakomppanian kuukausipalaverit:

18.4.
16.5.
13.6.
8.8.
5.9.
26.9.
24.10.
21.11.

Ajankohta on klo 18.00 ja paikka Esikuntaeskadroonan
auditorio, mikali mitdan muuta ei ilmoiteta.Viimevuotisen
kaytannon mukaan tilaisuuteen ovat tervetulleita KAIKKI
maakuntajoukkolaiset ja osallistumista erityisesti toivotaan.

Lylyinen

Pirkanmaan aluetoimisto jarjestaa Maanpuolustuskoulutusyh-
distyksen Pirkanmaan koulutus- ja tukiyksikolta tilatun
paikallistaistelukilpailu ”LYLYISEN” reservilaisille Kuorevedel-
la llmavoimien Teknillisen Koulun Hallin varuskunnan alueella
lauantaina 27.4.2013.

Voimankaytto 3

VK 3 jarjestetaan 17-19.5.2013. Kurssille voivat osallistua
kaikki ne henkilotjotka ovat jo suorittaneet kurssin.
Huomatkaa siis, etta VK 3 on tana vuonna kertauskurssi
henkilille, jotka ovat suorittaneet sen aikaisemmin. Kurssin
vahvuus on 20 henkiloa

Maasto- ja karttaharjoitus
toukokuussa

Kuntotesteji ja coopereita
jarjestetaan pitkin kevatta. Seuraa joukkueesi toimintaa ja
sahkopostitiedotteita!

Kesdayon marssi
Pirkkalassa 8.6.

Grenadier ja Spur ride 2013

8.-12.7.2013, kolme kolmen hengen kilpailupartiota ja
tukiosasto. Kilpailupartioiden osalta yhteyshenkilona Juha
Mustonen ja tukiosaston Mikko Sippola.
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[lyhyesti]

112-PAIVA MVISTUTTI
ARJEN SANKARUUDESTA

KEVAAN ENS'MMA'NEN rekrytointitapahtuma

jarjestettiin kauppakeskus Karismassa | |2-paivana, joka tana
vuonna sattui maanantaille.

Sen lisaksi, etta tapahtumassa paisi tutustumaan maakun-
takomppanian toimintaan ja kyselemaan esittelijoilta siita,
oli mahdollista mitata taitojaan laserammunnassa. Valitetta-
ti talld kertaa paiva ei ollut yleiso-
menestys, satunnaisia kiin-
nostuneita kylla pisteel-
la kavi paivan mittaan,

mutta hieman syrjai-

nen sijainti ja paivan

osuminen viikon al-

vas-

JO KLASSIKOKSI

muodostuneet maakuntakomppanian
sunnuntaitreenit pyorivat edelleen. Tree-
nisalille kannattaa suunnata, silla sen lisaksi,
ettd samalla on mahdollista nahda kavereita, tar-
jolla on monipuolisesti erilaista harjoittelua, josta
on hyotya myos muussa komppanian toiminnassa.

Aivan joka viikoksi ei treeneja voida taata ohjaajien kiirei-

den ja vahyyden vuoksi. lImoitukset treeneista tulevat aina
paivystajan kautta sahkopostitse, joten sita kannattaa seura-
ta. Paasaantoisesti harjoitukset alkavat kello 18.00, joskus on
aloitettu jo klo 15.00. Paikkana on Hameen rykmentin pal-
loilu- tai painisali. Kesalla harjoituksia jarjestetaan myos ul-
kona, jolloin aiheena voi olla esimerkiksi esterata.

Harjoituksien ohjelmassa on monipuolista liilkuntaa varmas-
ti jokaiseen makuun, tarjolla on voimankayttoa, seka fyysis-
ta etta valineilla tapahtuvaa, sisltaen perus- ja caseharjoituk-

YHDISTYKSEEN JASENIA

KEVAALLA ON JATKUNUT aktiivisesti Var-

mistin-yhdistyksen markkinointi maanpuolustuksen tuki-
joukkona. Jasenhankintaan teetettyja jasenkortteja on ko-
keiluluontoisesti jaettu muutamissa kaupunginosissa Lahdes-
sa, minka lisaksi kortteja on jaettu kadesta kateen -periaat-
teella. Muutamia yrityksia on jo liittynyt mukaan tukemaan
Varmistin ry:ta, mutta lisaa tarvitaan. Yrityksia ajatellen on
nyt suunniteltu oma banneri, jonka kannattajayritys voi jul-
kaista omilla verkkosivuillaan ja nain olla nakyvasti mukana
tukijoukossa. Banneriin tulisi tehda linkitys, jotta klikkaamal-
la padsee suoraanVarmistin-yhdistyksen sivuille tutustumaan
kannatusjdsenyyteen.

VARMISTIN 1/2013

kuun verottivat kavijoita kauppakes-
kuksessa.

112-PAIVA

112-DAGEN | 112 DAY

e I 11.2.2013
| 12-paivaa vietetaan vuosittain hel-

mikuun | 1.paivana ja sen tarkoituk-

sena on saada ihmisia tunnistamaan ja ennaltaehkaisemaan
erilaisia vaaratilanteita seka antaa neuvoja aktiiviseen ja vas-
tuulliseen toimintaan mahdollisissa hatatilanteissa. Samalla
lisatdaan kansalaisten turvallisuusmyonteisyytta seka turval-
lisuustietoja ja -taitoja. Tana vuonna | |2-paivaa vietettiin jo
I7. kerran ja tapahtumasta on kehittynyt merkittavin valta-
kunnallinen turvallisuuden yhteistyokampanja.

SUNNUNTAIHIKOILUA

sia. Mukana on myos ”mattopainia”, kahvakuulaa, kuntopiire-
ja, "hikijumppaa”, crossfitia ja sahlya. Luvassa on myos nyrk-
keilya seka krav magaa. Myos harjoituksien sisallosta kerro-

taan paivystajan sahkopostissa.

Varusteiksi riittad normaali sisaliikuntavarustus. Plussaa ovat
painitossut tai muut sisaliikuntajalkineet, jotka myos helpot-
tavat omaa tekemista. Treenata voi my6s maastopuvussa ja
suojaliiveja saa kayttaa harjoittelussa.

Sunnuntaitreeneihin ovat tervetulleita kaikki maakunta-
komppaniaan kuuluvat! Mita aktiivisemmin vaked kay tree-
neissa, sitd sujuvammin ne varmasti pyorivat! Tama on myos
loistava tilaisuus uusille liittyd mukaan toimintaan ja tutus-
tua porukkaan.

Varmistin ry

Myos jokaisen maakuntajouk-
koon sitoumuksen tehneen re-
servildisen tulisi liittya yhdistyk-
sen jaseneksi -juuri reservilaisten tukemiseksihan yhdistys
toimii! Maakuntakomppanian 200 reservildisesta vain noin
80 on jasenena yhdistyksessa. Vuoden jasenmaksu, 30 eu-
roa, on pieni sijoitus yhteiseen asiaan, mutta yhteenlasket-
tuna jo melko suuri summa oman toiminnan hyvaksi. Liitty-
mislomakkeita saat joukkueesi johtajalta tai kayttamalla vie-
reisen sivun lomaketta. Liittyminen onnistuu helposti myos
Varmistimen verkkosivuilla sahkoisesti, jolloin saastyt lippu-
jen ja lappujen lahettelyn vaivalta.

Tekstit ja kuva Kaarina Honkalammi
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[varmistin

AMPUVMAAN

YHDISTYKSESSA

AMPUMATAITO ON tarkeimpia yksittdisen soti-

laan taitoja.

Eraina tarkeana tekijana Suomen sotien lopputuloksessa oli
aktiivisen suojeluskunta toiminnan ja metsastyksen kautta
hankittu hyva ampumataito. Tekniikan kehitys ei ole vahen-
tanyt fyysisen kunnon, eika ampumataidon merkitysta tais-
telukentalla.Vihollistaan nopeampi ja tarkempi ampuja voit-
taa kaksintaistelun. Mikaan asejarjestelma ei ole tehokas, joll-
ei sen kayttaja hallitse aseensa kayttoa.

Armeijassa moni oppii perusteet aseenkasittelysta ja am-
munnasta, taidot eivat kuitenkaan pysy ylla eivatka kehity il-
man harjoitusta. Maakuntakomppaniaan sijoitetuilla reservi-
laisilla on etuoikeus harjoittaa ampumataitoaan kertaushar-
joituksissa ja MPK:n kursseilla muutaman kerran vuodes-
sa. Hyvan ampumataidon ja aseenkasittelyn oppiminen vaa-
tii kuitenkin lisaksi itsenaista harjoittelua. Jotta harrastaja voi
hankkia omia aseita, tulee hanen harrastaa aktiivisesti jotain
ampumalajia. Pistoolin, revolverin, pienoispistoolin tai pie-
noisrevolverin hankinta edellyttaa kahden vuoden ajan jat-
kunutta aktiivista harrastamista.

Varmistin Ry on nyt ampumaseura ja maanpuolustuskilto-
jen liiton jasen.Ampumatoiminta alkaa kevaalla, saannollisen
epasaannollisind ohjattuina A-rata vuoroina. Vuoroille tuo-
daan myos laina-aseita. Ampumatoimintaan osallistuminen
edellyttaa joko Reservildisliiton ampumaturvaa, Suomen Am-
pumaliiton lisenssia tai muuta ampumaharrastuksen katta-

.jdsen, 30 euroa
[l Kannatusjdsen, jasenmaksu | 00 euroa

[l Kannatusjdsen, vapaavalintainen
jasenmaksu, yli| 00 euroa, summa

— — - r——

Sdhkaoposti

vaa vakuutusta.

Harjoituksia pidetaan seka matalan aloituskynnyksen aloit-
telija tason perusammuntoina, etta hieman kokeneemmil-
le ampuijille soveltavina harjoituksina. Harjoitukset ovat re-
servildislajeihin painottuvia URHEILUAMMUNTA-harjoituk-
sia, eivat taisteluammuntaa. Ampumatoiminnasta osa jarjes-
tetaan sovellettuna reservildisammuntana. SRA on Reservi-
laisurheiluliiton kilpaurheilulaji, joka on tarkoitettu suoma-
laisten reservildisten tilanteenmukaisen ampumataidon ver-
tailuun ja kehittamiseen. Kilpailuissa ja harjoituksissa kayte-
taan itselataavaa kivaaria, pistoolia ja haulikkoa. Kilpailussa
suorituksen pisteytys perustuu ampumatarkkuuteen ja suo-
ritukseen kaytettyyn aikaan. Kilpailuissa suoritukset ovat ras-
teja, jotka ovat kuvitteellisessa taistelutilanteessa suoritetta-
via ampumatehtavia.

Varmistin Ry:lld on yhteiset ampumaratavuorot Maakunta-
komppanian kanssa, joilla voi kdyda itsenaisesti harjoittele-
massa.Varmistin Ry:n jasenyytta kannattaa myos markkinoida
ampumatoiminnasta kiinnostuneille maakuntakomppaniaan
kuulumattomille ystaville ja kylanmiehille. Ensimmainen oh-
jattu harjoitus jarjestetaan 16.04.2013 klo 1700-2000
Halvilan pistooliradalla. Tervetuloa!

Ampumatoiminnan johtaja
Pirkka Mellanen
Varmistin Ry

istys]
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[teema]

KAVELYN SOTILAALLINEN MUOTO

Sotilaatko muka ldhtisivat kdvelylle? Sotilaat Ightevat
mieluummin marssille! Marssi tekee kdve-
lystd sotilaallista, ja silld tietenkin tarkoi-
tetaan sotilasosaston siirtymistd paikas-
ta toiseen, joko jalan tai ajoneuvoilla.

SEN LlSAKSl, ETTA MARSSILLA on tarkoitus velya sauvoilla, on vaikeasti selitettavissa? Kom-

paasta paikasta A paikkaan B, on marssi myos liikunta- ja har-  mentit kannattaa kuitenkin kestaa sotilaallisesti!
rastusmuoto, jossa on mahdollista haastaa itsensa todella ko-  Lisaksi sosiaalisista paineista huolimatta kavely/
villa ja pitkdkestoisilla suorituksilla. Erilaisia marssitapahtumia  marssiharjoittelu on parasta ladketta pieniin selka
jarjestetadan paljon Suomessa ja maailmalla.Yksi tunnetuim- ja polvivaivoihin! Marssiharjoitukset isommalla po-

@ pia ja samalla maailman suurin marssitapahtuma on Hollan-  rukalla tuovat harjoitteluun oikeaa marssimisen tun-

nissa jarjestettava Nijmegenin marssi. Marsseja on myos hy-
vin eri tyyppisia riippuen reitista ja maastosta. Lyhyempikin
matka voi olla haastava ja fyysisesti raskas, jos matkaa teh-
daan maastossa suunnistaen. Maakuntakomppaniasta Gre-
nadier-sotilastaitokilpailuun osallistuneilla on ollut myos ti-
laisuus kilpailun yhteydessa marssia Alppijadkarimarssi Itaval-
lan komeissa maisemissa.

HARJO'TTELU Marssimaan ei opi muuten kuin mars-

simalla, ja harjoittelu kannattaa aloittaa mieluiten puoli vuot-
ta tai vuosi ennen isompaa tapahtumaa.Viikossa voi kavella
useampia eri vauhtisia ja pituisia lenkkeja ja kerran viikossa
tehda selkeasti pidempi lenkki. Myonnettakoon, etta raavaan
miehen "tyhjankavely” ja varsinkin jos satut tehostamaan ka-

tua, ja yhdessa taittuu pidempikin matka kevyemmin. Tata
varten jarjestetaankin naita paikallismarssiharjoituksia joihin
alati toivomme lisaa osallistujia.

JALK'NEET Perinteinen sotilaallinen marssijalkine on
varsikenka, kaverien kesken maihari. Uudenkarheilla kengil-
la ei kannata lahted suoraan marssitapahtumaan, vaan kenkia
pitad ajaa sisaan mieluummin kuukausien ajan. Jos mahdollis-
ta kannattaa niihin totutella myos tydssa, muulla vapaa-ajal-
la seka harjoituksissa. Hyva sukka marssijalle on ihon myo-
tainen, paikallaan pysyva ja saumaton. Lisaksi aina pitaa kayt-
taa toista sukkaa jolloin kaikki hankaava liike tapahtuu suk-
kien vilissa eika iholla! Pitkallda matkalla kengassa makkaralla
oleva sukka on piinallinen kokemus ja pienetkin saumat tai

rypyt voivat aiheuttaa rakkoja.Vaihtosukkia kannattaa pi-

[mukaan marssimaan] tkéiéil mukan.a, seka myos vaihtopohijallisia, unohtamatta rak-
olaastareita.

Marssivilineista eli jaloista kannattaa myos pitaa hyvaa
Kevaalla 2013 on tarkoitus jarjestaa (25 km kuudessa tunnissa), kent- huolta —kynnet on pidettava lyhyina ja jalat rasvattava saan-
takelpoisuusmarsseja maakuntakomppanialle ja “vapaalle reserville”.Sa  nollisesti. Rasvaus on kuitenkin ennakoivaa hoitoa, koska
malla harjoitellaan Kesayon marssia varten. Marssit toteutetaan MPK:n  marssille lahdettdessa kannattaa vahintain kantapaa ja pakia
kursseina vakuutusturvan takia.Aloitus huhtikuun puolivalin vaiheilla. teipata. Tunnetusti teipit eivat pysy vasta rasvatussa ihos-
Tarkennukset paivystajan viesteilla. sa kiinni.Teippaus onkin sitten oma taiteenlajinsa, johon on
syyta ja mahdollista tutustua paivystajan kautta saatavan
Reitit: DVD-tallenteen avulla. Kyseisen opetusvideon on laatinut
Hennala- Salpakangas-Renkomdki- Hennala, asfaltti, n.25km kokenut "marssivaikuttaja” Vesa Pyykko apujoukkoineen.
Hennala-Jalkaranta-Messild Salpakangas-Hennala, asfaltti, n.25km
Orimattilan keskustan ympadristo, asfaltti/sora, n.25km
Suunniteilla Tiirismaan maastossa polkureitisto, sora, n. | Okm

Sotilasmarsseissa kaytetaan myos saannollisesti vahin-
taan |0kg lisapainoa, yleensa repussa kannettuna. Jos kayt-
taa omaa kantolaitetta, kannattaa hankkia laadukas rangal-
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la jaykistetty ja lantiovyolla varustettu reppu. Tietysti soti-
laallisen vihrea.

RAVINTO. Edellisini paivina

kannattaa nauttia esim. pastaruokia
ja muita pitkaketjuisia hiilihydraat-
tituotteita ja kohtuullisesti suolaa
ja ehka ottaa se magnesiumtablet-
tikin. marssitauoilla parasta on ruis-
leipaevas ja taskussa esim. pahkina-
rusina sekoitusta yms. itselle sopivaa,
ja omalle vatsalle etukiteen totutel-
tu energiajuoma ja riittava maara vet-
td. Juoma-astia pitda sijoittaa olkavii-
lekkeeseen tai kayttaa letkulla varus-
tettua camelbagia. -Jos pitaa aina pyy-
taa kaveria antamaan juomapullon re-
pusta, jatat helposti juomatta tarpeek-
si ja lisaksi aiheutat kanssamarssijois-
sa turhaa naraa... Nestettd voi myos
ottaa mukaan hieman ylimaaraista. Jos
marssin loppupuolella ei ole enaa tar-
vetta juoda, voi turhan painon helposti
kaataa pois. Marssikoulutusoppaat an-
tavat yleisohjeeksi nauttia nestetta n.|
litra tunnissa.

MATKALLA. Alkumatkasta on valitettavan

yleista liiallinen vauhdinpito, kun taas lopussa ol-
laan aivan puhki eikd voida enaa korjata tilannet-

Marssivauhdin yllapito ja tasaisuus korostuu erityisesti
pitkilla matkoilla. Tassa auttaa nyttemmin yleistyneet GPS lait-
teet. (jos ovat tapahtumassa sallittuja)? Sotilasmarssin perim-
mainen tarkoitus on siirtaa joukko perille toimintakykyisena!
Naissa asioissa tietysti korostuu johtajan vastuu.

ta. Pitaa siis sietaa alussa “hitaalta” tuntuvaa vauhtia.

[keski-euroopan vuorilla koettua ja kuultua...]

Vuorimarssilla on kesaaikaankin huomioitava samat tosiasiat kuin syk-
syisin pohjolan tuntureilla. Liikuttaessa jyrkilla rinteilla, on erityises-

ti otettava huomioon jalkineiden sopivuus ja nauhojen kireyden saa-
to, jonka tarpeen kylla huomaa varsinkin alas tultaessa. Vaatetukses-
sa pitda huomioida nopeat saan vaihtelut.Vuorilla 2000m korkeudessa
UV siteily on huomattavasti voimakkaampaa, kuin lahella merenpintaa,
huomaa siis ihon suojaus!

Kesahelteella ymparillesi ilmestyva poutapilvi saattaa laskea lampotilaa
|5 astetta alle puolessa minuutissa ja kosteus kastelee T-paitasi hetkes-
sa kuin kylma suihku! Ei miellyttavaa eika terveellista...pida siis esim.
sadeviitta nopeasti saatavilla. Saat suojan kosteudelta seka tuulelta. Uk-
kospilveen joutuminen saattaa myos yllattaa. Pysahdy, jata metalliesi-
neet (vaellus-sauvat ja jos olet sotilas tai metsastaja, myos pitka ase)
jonkin matkan padhan painanteeseen ja mene itse sadeviitan alle mata-
laksi ja odota pilven ohimenoa ja toivota itsellesi onnea. Huolehdi tie-
tysti myos kanssakulkijoista, silla ethan mene tietenkaan vuoristovael-

luksille tai sotilasmarssille yksin! Arto Tapiomaa

Osastona eteneminen sujuu parhaiten kun lyhyimmat tai va-
syneimmat marssijat ovat edelld ja askelletaan tahdissa mut-
ta ei valttamatta “samalla jalalla”. Taloudellisin ja vahiten ra-
sittava kavelytyyli Ioytyy kun saa askelluksen rullaamaan niin
ettei asfaltilla kuulu oikeastaan mitaan aanta (ei lapsetta ei-
ka laahausta), silloin on meno parhaimmillaan. Taukoja taytyy
pitaa noin yksi tunnissa, mutta ei yli kymmenta minuuttia pi-
tempana. Marssin paatyttya tarkkaile kaverisi vointia noin var-
tin verran ja kannattaa myos liikkua kevyesti loppupaivan ai-
kana eika heittaytya taysin liilkkumattomaksi, nain palautumi-
nen nopeutuu. Raskaan harjoituksen jilkeen voi myos naut-
tia erilaisia palautusjuomia?

Teksti Arto Tapiomaa ja Kaarina Honkalammi

KESAYO PIRKKALASSA

Marssiharjoittelu on hyva
aloittaa jo lumien sulaessa ja
kevatauringon lammittaessa,
niin voi hyvissa ajoin ilmoit-
tautua tulevalle Kesayon marssille, jo-
hon myos maakuntakomppaniasta kera-
tdan toivottavasti suuri joukkue.

Nyt 16. kerran jarjestettava marssita-
pahtuma jarjestetaan tana vuonna 8. ke-
sakuuta Pirkkalassa, jossa reitit kierte-
levat Pirkkalan ja osittain Lempaalan ul-
koilualueiden maastossa. Marssin jarjes-
tdjana toimii toista kertaa Maanpuolus-
tuskoulutusyhdistys —tapahtumaa ovat
siis paavastuussa tekemassa paikallinen
Pirkanmaan koulutus- ja tukiyksikko re-
servildisineen ja vapaaehtoisine toimi-
joineen.

- Pirkkala on paikkana erilainen kuin
Santahaminan saari, jossa marssi jarjes-
tettiin viime vuonna. Siella joku saattoi
ajatella, ettd kierretaan vain tylsaa lenk-
kia, kertoo Pirkkalan marssin paasihtee-
ri, Kristiina Slotte.

- Toisaalta Santahaminaan tuli paljon va-
ke, jotka eivat valttamatta osallistu nyt
Pirkkalaan. Moni halusi tulla veresta-
maan vaikkapa vanhoja armeijamuisto-
ja, tai ylipaataan paikka sai helsinkilaisia
liikkeelle, han toteaa.

Joukkueet ja yksittdiset marssijat voivat
valita 38, 23, 12 tai 6 kilometrin mat-
koista, minka lisaksi perheille on omat
6 tai 12 kilometrin marssinsa. Lahto ta-
pahtuu yhteislahdolla kello 12. Nimesta

[13]

huolimatta yolla ei paasta marssimaan,
vaan maaliin saavutaan kello kahden ja
iltaseitseman vililla. Alkuillan ja yon ha-
marassa marssimisessa on oma tunnel-

mioinut.

- Toivomme, ettd seuraavana vuonna
saamme marssin lahdon taas alkuiltaan,
jolloin voi taas puhua kesdayon marssis-
ta, Kristiina Slotte sanoo.

Maakuntakomppanian osallistumisesta
marssille tiedotetaan viela myohemmin

paivystajan kautta.

Teksti Kaarina Honkalammi
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PAINEEN ALLA

"PARHAIMMILLAAN '

Petri Ruusunen ja Arto Tapiomaa ovat monen kurssin ja
marssikilometrin reservildisid. Huoltojoukkueen johtaja ja
kakkosmies vakuuttavat, ettd huolto on enimmdakseen
muutakin kuin soppakauhan pyarittelyd.

VAIKKA PETRI RUUSUSEN ja Arto Tapiomaan

varusmiespalveluksien valiin mahtuu kymmenisen vuotta,
on molemmilla melko yhtenevida muistoja noilta ajoilta. Siina
missa Pete suoritti palveluksensa vuoden 1990 toisessa saa-
pumiserassa Keuruun pioneeripataljoonassa, astui Arto pal-
velukseen vuonna 1982 Hameenlinnan linnankasarmilla.

- Palveluspuvut olivat harmaita, maastopuvut kylla jaettiin,
mutta ei niita kaytetty juuri missaan, ehka jossakin maas-
toharjoituksessa. Ajoneuvoina oli viela Zileja ja Uazeja, Pe-
te kertoo.

Myos Arto palveli perinteisissa armeijan harmaissa. Molem-
mat nyokyttelevat, etta kaytossa oli viela nahkasaappaat ja
jalkaratit. Arto kertoo, etta Venalaisten Zilien mukana tu-
li kaikki muukin liittyva varustus, kuten esimerkiksi lammas-

turkit. Hin muistelee hieman huvittuneena hetked, kun kus-
kit talvella lammasturkeissaan kohtasivat hieman uudemmin
varustettuja joukkoja Scania-autoineen.

- Aiivan viimeisilla viikoilla tuli musta baretti Panssariprikaa-
tin tunnukseksi, Arto kertoo.

Tuolloin ei viela ollut kaytossa varsinaista barettikokardia,
vaan paahinetta koristi tavallinen kokardi.

Varusmiespalveluksessa Pete ehti saada koulutuksen kahteen
eri tehtavaan. Aliupseerikoulussa hanesta tehtiin ensin pio-
neeriryhman johtaja, ja toisessa vaiheessa Kokkolassa han
sai asesepan koulutuksen.

- Siella oppi korjaamaan aseita. Kylla osaisin rynnakkokivaa-
rinkin korjata riippuen, mita tyokaluja olisi kaytettavissa, han
sanoo.

VARMISTIN 1/2013 [14]
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Arto taas meni autokuskiksi ja suoritti moottoriAUK:n Nii-
nisalossa, jossa hanesta leivottiin tykinkuljetusryhman joh-
taja.

Reserviliisuralle vasta vahitellen
Kummankaan reservildisura ei lahtenyt kayntiin heti armei-
jan jalkeen. Petella taukoa armeijatouhuihin ehti vierahtaa
I5 vuotta.

- Vuonna 2006 tuli kutsu Rovajarvelle. Himeen rykment-
ti jarjesti siella kertausharjoituksen asevarikkojoukkueelle,
eli siella oli talta alueelta kaikki taisteluvalinepuolen ihmi-
set, han muistelee.

Kyseessa oli todella mittava harjoitus, jossa reservilaiset
paasivat johtamaan kukin vuorollaan taisteluvalineryhmaa ja
huolehtimaan monen taysperavaunukuormallisen ampuma-
tarvikkeita jakamisesta. Pitkasta tauosta huolimatta Pete to-
teaa asioiden olleen takaraivossa.Vaikka oli mennyt |5 vuotta
ilman laukaustakaan rynnakkokivaarilla, han kertoo saaneen-
sa ammunnoista parhaat tulokset, ja paatyneensa auttamaan
myos muita aseen kasittelyssa. Tuosta harjoituksesta syttyi
kipina myohempaankin reservilaistoimintaan, alkuun erilai-
silla MPK:n kursseilla ja 2008 alkaen Paijat-Hameen maa-
kuntakomppaniassa.

Artollekaan ei kertausharjoituskutsuja kuulunut kotiutumi-
sen jalkeen. Han kertoo heranneensa reservilaistoimintaan
vuonna 1998, jolloin liittyi Orimattilan reservilaisiin. Vuon-
na 2004 oli vuorossa ensimmainen MPK kurssi. Sen jalkeen
kursseja onkin kertynyt Arton omien laskujen mukaan jo
toista sataa. Ensimmaisen kerran maakuntakomppanian toi-
mintaan han tuli myos vuonna 2008.

- MPK:ssa ajauduin huoltopuolelle siksi, etta siella oli aina va-
jausta, han toteaa.

Molemmilla on takanaan myos kouluttajakoulutuksia Hami-
nassa, Pete on muun muassa saanut ammunanjohtajana joh-
taa yhden jos toisenkin maakuntakomppanian ammunnois-
ta.

Mars mars

Seka Pete etta Arto ovat tuttu naky vetimassa komppani-
an marssiharjoituksia. Molemmilla on takanaan niin Kesayon
marsseja kuin PAK-marssejakin. Pete toteaakin, ettd marssi-
minen on hyva tapa koetella omia rajoja sen lisaksi, etta tree-
neissa ehtii tavata tuttuja ja vaihtaa kuulumisia.

- 40 kilometrin marssi on jo ihan eri asia kuin 25:en, jonka
nyt marssii ilman harjoitteluakin. Neljallakympilla on viimei-
nen 10 kilometria aina mielenkiintoinen.

Aktiivisuudesta kertoo jotakin se, etta Artolla on edellis-
vuonna takanaan 9 pitkada marssia.

Maanpuolustusharrastuksessa molempia motivoi kiinnosta-
va tekeminen ja itsensa haastaminen.

- Kylla naista hommista pitaa tykata, kun tassa on mukana. Se
on se porukka, jossa on huippuluokan persoonia. On etuoi-
keus olla mukana, Pete toteaa.

| 7-vuotiaana kotoaan maailmalle lihteneena han pitaa tar-
kedana omaa elamankokemusta ja sita, etta on oppinut selvia-
maan hankalistakin tilanteista. Arto on samoilla linjoilla.

- Se tassa onkin, etta porukka olisi taysin erilainen, jos se olisi
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koottu suoraan varusmiehista. Maanpuolustus harrastukse-
na on osaltaan vakavaa yhteiskunnallista vaikuttamista, -toi-
mii tehokkaana irtiottona arjesta, motivoi pitaimaan itsensa
henkisesti ja fyysisesti hyvassa kunnossa ja saa tassa tyydyttaa
vahan poikamaista seikkailunhaluakin, han luettelee.

-Lisaa kuitenkin viela etta pitda muistaa sailyttaa tasapainoti-
la harrastusten perhe-elaman kesken.

Monipuolisen osaamisen joukkue
Joukkuettaan Pete kuvailee monipuoliseksi. Eri alojen osaa-
mista |Oytyy paljon, ja tehtavia voi jakaa hyvinkin ristiin jokai-
sen osatessa myos toisten toita.

- Kylla siella on paljon oma-aloitteisuutta ja itsenaisyytta. Ei
tarvitse hirveasti ohjailla, kun porukka osaa itse alkaa teh-
da, Pete kuvailee.

Varsinaista saannollista omaa toimintaa joukkueen kesken ei
ole. Porukka on helpompi saada kokoon harjoituksiin, ja ak-
tiivinen vaki onkin pysynyt melko samana vuodesta toiseen.
Talle vuodelle huoltojoukkueeseen toivotaan aktiivista osal-
listumista, etta saataisiin sairaslomalaiset takaisin riviin ja uu-
sia rohkeasti mukaan kokeilemaan. Huollolle toimintaa ja it-
sensa likoon laittamista riittaa.

- Kylla huollossa on myos haasteellisia tehtavia, se on paljon
muutakin kuin keittoastioiden kantamista. Omakin motto-
ni on, ettd paineen alla parhaimmillaan, vaikka muuten saat-
taa nayttaa, ettd eihan toi tee mitaan. Mutta kun toiminta al-
kaa, pystyykin ihan eri suorituksiin, kun kone lahtee kayntiin,
Pete vakuuttaa.

Han pohtii, etta lisaa vakea olisi helpoin kalastella mukaan
vaikkapa yleisten ampumapaivien yhteydessa, jossa uudet jo
konkreettisesti nakisivat toimintaa. Omien sanojensa mu-
kaan Pete ei itsekaan ole nyt voinut kayttaa joukkueen asi-
oihin niin paljon aikaa kuin pitaisi. Kotona 2-vuotiaan tytta-
ren kanssa vietetaan nyt ainutlaatuisia hetkia, joista ei myos-
kaan voi tinkia.

- En ole kylla viela paassyt samaan kuin Koskisen Heikki, jo-
ka on oikea joukkueenjohtajan esikuva, han hymyilee viita-
ten Padasjoen joukkueenjohtajaan.

Teksti ja kuvat Kaarina Honkalammi

Paljon muutakin kuin varsinaista huoltoa mahtuu joukkueen ohjelmaan. Esimerkik-
si viranomaisharjoituksessa tehtdvdt saattavat olla aivan toisenlaisia. Myés Pete oli
mukana Tyyne-harjoituksessa syksylld 201 1.

VARMISTIN 1/2013

varmistin1_13.indd 15

4.4.2013 16:49:52 ‘ ‘



L] Cl ] HEE

VARMISTIN 2013
© Paijat-Hameen Maakuntakomppania

varmistin1_13.indd 16 {»!b\ 4.4.2013 16:49:52



