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PAATOIMITTAJA

Vuosi on kohta paatoksessadn. Paljon on taas tapahtunutja  Toivottavasti jo piakkoin saamme kaytt6on e-laskutusvaih-
ensi vuodellekin on runsaasti harjoituksia ja koulutusta tar-  toehdon Varmistimen jasenmaksun maksamisen helpotta-
jolla — katso sivu 11. miseksi. Tatd on nimittdin kyselty, ja MPKL kasittelee asi-
aa. Ldhetimme ohjeet jasenillemme heti, kun asia on selva.
Polkaisimme kdyntiin jasenhankintakilpailun, joka kestaa ke-
vddseen asti. Seka henkil6- ettd kannatusjdsenet ovat terve-  Varmistin ry:n vuosikokous kannattaa laittaa jo nyt kalente-
tulleita, ja jokainen ainakin 2 jasentd hankkinut on oikeutet-  riin: kokoonnumme keskiviikkona 19.2.2020 klo 19.00. Paik-
tu palkkioon. Lue tarkemmat ohjeet tdman lehden sivulta 7. ka ilmoitetaan myéhemmin. Tarkkaile sdhkdpostiasi. Terve-
tuloa!
Lisdksi Varmistin ry on avannut nettikaupan, josta voit tilata
mm. hihamerkkeja ja nimilappuja tai vaikkapa maksaa Hal-  Rauhallista loppuvuotta ja intoa tulevalle vuodelle!
valdan ampumaradan jasenmaksun. Tuotot kdytetdan maa-
kuntajoukkojen tukemiseen. Terveisin,
Tutustu: https://holvi.com/shop/varmistin/ Jenni
jenni.paasio@maakuntakomppania.fi
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"Kukkuu! Kuuluuko? Kuuntelen.”

Viestikomppania on viestijoukkojen perusyksikkd, joka pe-
rustaa ja yllapitda pataljoonan viestiyhteydet jo perustamis-
vaiheesta ldhtien. Esikunnan viestikomppanian avainhenki-
16t l1ahtokohtaisesti ovat siviilissakin tekemisissa tietoverk-
kojen, ohjelmistojen ja tiedonsiirron parissa, ja komppani-
assa onkin enemman insinddreja kuin koko pataljoonassa
yhteensa.

Viesti aselajina sopii henkil6lle, joka ei pelkda uusia asioita
jaoninnovatiivinen. Nopeasti kehittyvat modernit jarjestel-
mat pdivittyvat jatkuvasti, vaikka kaikkea vanhaa ja toimi-
vaksi havaittua ei rinnalta heti pois puretakaan. Esikunnan
takapihalla voit siis mahdollisesti ndhda satelliittiantennin
lisaksi myos kyyhkyslakan.

Esikunnan viestikomppaniaan kuuluu myds osasto, joka pal-
velee esikuntaa yleisemmin kuin pelkdstdan viestitoiminnan
alalla. Ndma valkoiset hanskat kddessaan liikennettd ohjaa-
vat henkilt eivat ymmarra lennattimistd mitdan, mutta he
sanovat kohdattaessa “tervetuloa” tai “olette kiinniotettu”
— tilanteesta riippuen.

Viestissa térkein taisteluvdline on aina ollut kahvinkeittova-
rustus. Hereilld pitaa pysya. Lisdksi tarvitaan tekniikkaa. Ta-
na paivana esikunnan tydkaluja ovat tietokone, videotykki
ja tulostin. Taustalla py6rii monenlaisia palveluja, joita esi-
kunnan viestiosastot hoitavat. Joukkoon kuuluu ATK-asian-
tuntijoita, joita tarvitaankin nykytekniikan kanssa kasvavas-
sa madrin. Siviilissa jarjestelmaasiantuntijat ovat tervetullei-
ta my6s meidan joukkoomme.

IH

Esikunnassa palvellessa ei herranpelko saa laittaa puntteja
tutisemaan, vaan on nopeasti ja taitavasti ratkottava vies-
tiyhteyksiin tai laitteisiin liittyvat pulmat. Yhteistyo esikun-
nan osien ja muiden yksikdiden kanssa onkin térkein osaa-
misalue. Jarjestelmakoulutus on yksi tarkeimpia osa-aluei-
ta akuuttien palvelutehtavien rinnalla. Eli jos olet jaatévan
analyyttinen jarjestelmaasiantuntija ja samalla empaattinen
ja hyvdhermoinen ihmissuhdetoimija, niin tervetuloa jouk-
koomme. Oikeasti tarvitaan molempia, ja yhdessa teemme
joukon, joka tallaista palvelua tarjoaa.

Paikallispataljoonan viestikomppanialla riittdd monenlai-
sia tehtdvid ympari maakuntaa. Viestiyhteyksien liséksi pi-
taa valvoa turvallisuutta. Sotilaspoliiseja, EOD-asiantuntijoi-
ta ja pomminpurkajiakin joukkoon tarvitaan. Harjoitukset
ovat aina hektisia. Jokainen joukko tarvitsee toimivat johta-
misjarjestelmat, ja ne pitad aina olla HETI toiminnassa. Sik-
si harjoittelemme yhteyksien rakentamista ja jarjestelmien
pystytysta jatkuvasti. Tyéssad auttaa hyvat suunnitelmat ja
huolella edellisessa harjoituksessa pakattu kalusto.

Osa kalustosta on vanhaa ja osaamista niihin [6ytyy mm.
MPK:n koulutuksista. My0s ns. arjen valineita tutkitaan ja
harjoituksissa kaytetaan. Vertaillaan eri radiopuhelinmalle-
ja ja tutkitaan miten kuso kulkee internetin erilaisissa pal-
veluissa.

Viestiin, kuten muihinkin aselajeihin pienessa armeijassa
kaivataan innovatiivisia ja rohkeita kokeilijatyyppeja keksi-
maan uusia “molotovin koktaileja”.
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ALUETOIMISTO

Tervehdys aluetoimistosta

Syyskausi alkaa olla kasitelty tdman aviisin ilmestyessa.
Oman pataljoonamme osalta toiminta on jalleen ollut rei-
pasta ja tuloksellista. Koulutustapahtumia, kursseja ja har-
joituksia on ollut runsaasti. Esimerkiksi maakuntajoukko-
jen vapaaehtoinen harjoitus Halvaldssa paasi hienosti ta-
voitteisiinsa, toki enemmankin olisi mahtunut mukaan. En-
sivuonna tilaamme paremman saan sekd pohdimme yhdes-
sd, kuinka saamme kasvatettua aktiivisten joukkoa entises-
taan. Henki ja maanpuolustustahto kaikkiaan on valittynyt
vahvasti kaikesta tekemisesta, yhtena esimerkkina tasta ra-
kennetun alueen taistelun vapaaehtoinen harjoitus Santa-
haminassa. Paallystoakin oli tullut harjoittelemaan yksittai-
sen taistelijan taitoja — hieno juttu!

Ensi vuoden kuviot harjoitusten ja kurssien osalta ovat pit-
kalti totutun kaltaiset. Hyvia mahdollisuuksia omien maan-
puolustustaitojen kartoittamiselle on jélleen tarjolla usei-
ta. Rakennetun alueen taistelua tulemme harjoittelemaan
juuri valmistuneella Parolan harjoitusalueella. Aluetoimis-
toon saamme kaksi uutta virkaa lisédntyvan vapaaehtoisen
maanpuolustuskoulutuksen suunnitteluun ja koordinointiin.
Tuossa "VMP-upseerin” tehtdvassa aloittaa kapteeni Tom-
mi Tenhu, joka siirtyy Parolasta Varusmiessoittokunnan va-
rapaallikdn tehtdvastd. Tommi esittdytyy sitten tallakin pals-
talla ensi vuoden puolella. VMP-aliupseeri (jolla osa tehta-
vistd liittyy reservildiskoulutukseen) liittyy joukkoomme hie-
man myohemmin.

Joulun aikana on jokaisen tarked vetaa vahan henked, jo-
ten jatketaan yhteiselld isinmaan asialla taas ensi vuonna.

Rauhallista joulun aikaa ja menestyksellistd uutta vuotta
koko maakuntajoukkojen vaelle, tukiorganisaatiota unoh-
tamatta!

Everstiluutnantti Hannu Koivisto
Hameen aluetoimisto




Jasenhankintakilpailu 2019-2020

Kotiseudun turvallisuus tehddan yhdessa. Mitd enemman meita Varmistimen jasenia on, sen paremmin homma sujuu. Siis-
pa kutsutaan mukaan uusia jasenia! Toimintaohjeet ja sddnnot 16ydat myods verkosta www.varmistin.fi/jasenia

Vaikka Varmistimen asema maakunnassa on tarkea, ei tarina ole vielad jokaiselle tuttu. Siksi haluamme palkita asiaa tun-
netuksi tekevia jasenia.

Kun hankit uusia jasenid, olet oikeutettu palkkioon seuraavasti:

2 henkilojasenta Varmistin-hihamerkki

5 jasenta Varuste, 50€ arvoinen *
10 jasenta Varuste, 100€ arvoinen *
20 jasenta Varuste, 200€ arvoinen *

Henkil6jasenten lisdksi kannatusjdsenet ovat erittdin tervetulleita yhdistykseen. Uusista kannatusjdsenista palkkiot
lasketaan seuraavasti:
1 kannatusjdsen vastaa neljaa henkil6jasenta.

Uusi jasen lasketaan nimiisi, kun han rekisterdityessaan kirjoittaa nimesi jasenlomakkeella kohtaan Suosittelija.

Jos jostain syystd Suosittelija-kohta jaa tyhjaksi, jasen voi toimittaa suosittelijatiedon osoitteella jasenasiat@varmistin.
fi. Viestista tulee selvit, etta kyseinen uusi jasen on tayttanyt jasenlomakkeen, ja haluaa tdydentas tietoja suosittelijalla.
Esim. “Hei, tdssd Ella Esimerkki Maukas Makkara Oy:std. Liitymme Varmistimen kannatusjéseneksi, olen tdyttdnyt jisen-
lomakkeen. Suosittelijana toimii llpo lhanainen.”

Jasenhankintakilpailu paattyy 31.3.2020. Silloin lasketaan kunkin hankkimat jasenet, ja maaritetaan palkkiotaso kullekin
vahintaan kaksi jasenta hankkineelle. Kaikki vahintaan kaksi jasenta hankkineet saavat hihamerkin, jonka lisaksi kokonais-
jasenmaaran mukainen korkein palkkiotaso on voimassa. Esim. 15 henkil6jasentd hankkinut saa siis hihamerkin ja 100 €
arvoisen varusteen, tai 4 kannatusjasenta ja 5 henkilojasenta (vastaa yhteensa 21 henkiléjasentd) hankkinut saa hihamer-
kin ja 200 € arvoisen varusteen. Varusteet voi lunastaa itselleen kesdakuussa 2020, kun uusien jasenten jasenmaksujen tu-
loutus on valmistunut.

Uusiin jaseniin lasketaan aiemmin yhdistykseen kuulumattomat henkil6t seka yritykset ja yhteisot, ja lisdksi sellaiset enti-
set jasenet, jotka eivat ole olleet yhdistyksen jasenid vuoden 2017 jalkeen. Ehtona jasenen laskemiselle on se, etta jasen
on maksanut jasenmaksunsa 1.6.2020 mennessa.

Lisdksi huomioidaan jasenhankintakilpailun aikana eniten lukumaaraisesti uusia tukiyhdistyksen jasenia saanut maakun-
tajoukon yksikko seka yksikko, jonka henkilostosta korkein osuus on Varmistimen jasenia.

* Varusteet valitaan yhdistyksen osoittamasta valikoimasta MO05 RES -yhteensopivia vaatteita ja varusteita. Palkkiota ei voi
ottaa rahana eiké lahjakorttina, eikd pdédttdd muusta kuin yhdistyksen osoittamasta valikoimasta.
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Sysman Pataljoonan 1918 perinnemarssi

=~ KAVELY

5:47'01

Kesto

8.1 km/h

Maksiminopeus

519

Nousu

92nm

Matalin piste
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26.98 km

Matka

1406 «cal

Kaloria

537 m

Lasku

120 /min

Askeltiheys

4.7 km/h

Keskinopeus

33465

Askelta

130

Korkein piste

12'51 /km

Keskivauhti

Tamanvuotinen Nuoramoisjarven ymparimarssi oli nimet-
ty Sysman Pataljoonan 1918 perinnemarssiksi. Marssi suo-
ritettiin 29. syyskuuta ja Idhtopaikalle Nuoramoisten enti-
selle Suojeluskuntatalolle oli kokoontunut jo hyvissa ajoin
30 aktiivireservildistd, padasiassa Paijat-Hameen Maakun-
takomppanian jasenid, mutta myds muutama pitkdnmatka-
lainen aina paakaupunkiseudulta asti. Ennen kello yhdeksaa
oli reput punnittu, ja lyhyen puhuttelun jalkeen osasto lah-
ti kauniissa, mutta viiledssa syysilmassa 27 kilometrin taipa-
leelle. Sielld missa se suinkin oli mahdollista, reitti kulki pit-
kin hiekkapintaista maantieta pitkin. Lahdenpohjan ja Vir-
taan kylien kautta marssiosasto saapui takaisin Nuoramoi-
siin ennen kuuden tunnin maardajan umpeutumista. Kaik-
ki matkalle Iahteneet saivat PAK-merkinnan! Osaston mu-
kana seurasi ensiapuryhma ja huoltoauto mukanaan juo-
mavetta sita tarvitseville. Puolen valin jalkeen pidettiin hie-
man pidempi tauko, jonka aikana marssijoilla oli mahdolli-
suus paistaa makkaraa.

Tama perinnemarssi kunnioitti Sysman Pataljoonan 1918
muistoa ja se marssittiin reitilla, jonka pataljoona kulki, kun
se talvella 1918 siirtyi ensimmaiseen taisteluunsa. Taistelu
tunnetaan nimelld “Nuoramoisten Kahakka”. Valkoisen ar-
meijan yllatyshyokkayksen oli suunnitellut pataljoonan ope-
ratiivinen johtaja kapteeni Aarne Uimonen. Luutnantti Vil-
ho Leinosen johtama osasto hyokkasi Sysman kirkonkylal-
ta tulevaa tieta pitkin, ja jaakari Jalmari Karan osasto kouk-
kasi Virtaan ja Lahdenpohjan kylien kautta punakaartilais-
ten selustaan. Tama marssi kulki noita samoja vuoden 1918
reitteja pitkin.

Historiaa vuodelta 1918

Lahden Suojeluskunta oli siirtynyt tammikuussa 1918 Sys-
maan, ja paikkakunnalle oli perustettu Valkoisen armeijan
sotakoulu. Etela-Suomi oli kapinallisten hallussa, ja Punaiset
olivat vallanneet Nuoramoisten kylan 22.2.1918 ja uhkasivat
hyokata kirkonkyladn seuraavana paivana. Heilla oli tarkoi-
tus jarjestdaa Sysman valtauksen kunniaksi kirkossa tanssit.
Tieto punakaartin saapumisesta Nuoramoisiin sai Pataljoo-
nan johtaja kapt. Aarne Uimosen laatimaan nopeasti hyok-
kdyssuunnitelman edelld kerrotun mukaisesti. Aseet patal-
joonalle olivat saapuneet Vaasasta vain kahta paivaa aiem-
min. lltahdamarassa ja kuunvalon turvin suoritettu hyokkays
yllatti taysin vihollisen, joka ammusten loputtua joutui pa-
kenemaan Sysmastad. Tama ensimmainen taistelu oli Sysman
Pataljoonalle menestys, silla yhtadan miesta ei omista riveis-
ta menetetty. Taman jalkeen Pataljoona siirtyi taistelemaan
etelammaksi Lusin ja Heinolan suunnalle.

Kuvat vasemmalla: Hyvdéssd porukassa matka taittuu nopeasti.
Marssidataa ja marssireitti Nuoramoisjdrven ympdri.




Pataljoona lakkautettiin Vapaussodan paatyttya. Sysman
Pataljoonassa palveli vuonna 1918 kaikkinensa lahes 1700
miesta ja Pataljoonan lippua sailytetdan talla hetkelld Sota-
museossa. Sysman Pataljoonan riveissd palvelleet miehet
saivat kansalaisjuhlassa Sysméan Pataljoonan 1918 merkin.

Sysman Pataljoonan 1918 Perinnemarssin suorittaneille an-
nettiin marssin suorittamisesta tunnustukseksi todistus ja
Sysmén Pataljoonan 1918 hihamerkki.

Seuraavan kerran marssitaan vuonna 2020, silld tdsta on tul-
lut perinne!

Teksti: Kurssinvarajohtaja Jyri-Pekka Schildt
Kuvat: Ahonen, Helin ja Jédrvinen

Kuvat oikealla ylhddllé ja alhaalla: Torni-repusta saa
aina lisépisteitd!

Osa marssin suorittaneista oli ottanut reppukuormaa
enemmdn kuin riittévdsti mukaan reitille. Loppupunnituksessa
repulla oli painoa 16 kiloa!




Murto-

rajaytys-
harjoitus

Lokakuisena lauantaina jarjestettiin Sysmassa harjoitus, jossa opeteltiin ovi-
en murtamista siviilirdjahteitd kdyttden. Harjoitus oli osa kuluneen vuoden
harjoituskokonaisuutta, ja sen tavoitteena oli laajentaa koulutettavien ra-
kennetun alueen taistelun tydkaluvalikoimaa yhdelld tunkeutumistekniikal-
la.

Lukuisista erilaisista rajahdysaineita hyodyntavista tunkeutumismenetelmis-
ta oli jo harjoituksen suunnitteluvaiheessa pyritty 16ytdamaan mahdollisim-
man suoraviivainen, helposti toteutettava ja kdytdnnossa tehokkaaksi to-
dennettu menetelma.

Koska tekemélla oppii, laittoi harjoituksen johtaja kurssilaiset varsin nopeasti
esimerkkisuorituksen jdlkeen askartelemaan rajahtédvasta tulilangasta yleis-
avaimia, joilla onnistuneesti rajaytettiin auki kaikki harjoituspaikalle pysty-
tetyt ovet.
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Syksyisessa harjoituksessa testattiin paikallispataljoonan yhteistoimintaa. Tilanteen hektisyys ei paassyt yllattamaan koke-
nutta kaartia, ja uudet vahvistuksetkin paasivat hienosti mukaan toimintaan. Yhteisvoimin yksikot saivat hienosti tilanteen
haltuun ja hommat sujumaan. Vaikeuksien kautta voittoon.

13SYY19

Maa- ja ilmataisteluja.
Vihamielinen aie ja toiminta.
Valmiusaste 1.

Sotatila on julistettu.
Puolustustilalakia on ehdotettu.

14SYY19

Vihollistoiminta lisdéntyy.

Vihollinen etenee.

Valmiusaste 2.

Puolustustilalaki hyvéksytty.

Yksikdt on perustettu ja toimintavarmuus paranee.

15SYY19

Toimintakyky tdydellinen.
Vihollinen pysdytetty ja torjuttu.
Tilanne ohi.

Sota on voitettu.
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Yksikoiden erilaiset haasteet

Eri yksikdiden taistelijoita haastatellessani huomasin, etté
nakemykset yksikoissa poikkesivat toisistaan suuresti. Tahan
varmasti vaikutti se, ettd osa toiminnasta oli polkaistu kdyn-
tiin jo alkuviikosta, ja useamman paivan etukdteistoiminta
oli antanut enemman toimintavarmuutta seka valmistanut
viikonlopun harjoitukseen eri tavalla kuin niissa yksikdissa,
joiden harjoitus alkoi vasta perjantaina.

Yleinen mielipide tuntui olevan se, ettd vastaan tuli paljon
samanlaisia haasteita kuin viime vuoden vastaavassa harjoi-
tuksessa. Erilaista hdssakkaa ja saatda vaikutti olevan enem-
man tai vdhemman. Maéaraaikoja ylittyi, kun jouduttiin kayt-
tdmaan vaihtoehtoisia valineitd varsinaisten vikaannuttua
monista eri syistd. Toisaalta tata pidettiin oppimisen kan-
nalta hyvana asiana.

Moni asia meni myos eri tavalla pieleen kuin viime vuonna.
Ehkapa siis ainakin osittain viime vuoden virheista oli otet-
tu opiksi, joten tehtiin uusia, ja nyt tana vuonna opittuja voi-
daan valttaa ensi vuonna. Aina voi kehittyd paremmaksi ja
parantaa toimintaa.

Kaynnistysvaikeuksia

Suurin osa koki harjoituksen alun menneen pain mantya eri-
laisten yhteysongelmien vuoksi. Oli paljon selvittdmista ja al-
ku oli sekava. Kaynnistysvaikeudet olivat suuria. Poikkeuk-
setta tdsta oli kuitenkin suunta ylospain ja jokainen yksik-
ko petrasi. Tilannetta saatiin pikkuhiljaa enemman ja enem-
man haltuun.

Toimintaa oli vaihtelevasti; valilla tilanne perkeldityi, ja va-
lilld ehti hengdhtaakin. Monella yksikolla oli harjoituksessa
mukana paljon uutta porukkaa, ja uudet taistelijat saivatkin
hyvaa koulutusta myos hektisessa tilanteessa toimimisesta.

Tarpeeton yksikkd

Erds yksikko pyrki tekemaan itsensa tarpeettomaksi. Heilla
oli etunaan viikon valmisteluaika, joten viikonlopun harjoi-
tus sujui enemman kuin hyvin — suorastaan loistavasti. Vii-
kon aikana syntynyt selked visio helpotti viikonlopun har-
joituksen aloitusta, ja oma komentopaikka toimi paremmin
kuin koskaan.

Harjoitus oli mielenkiintoinen, ja paljon uutta opittiin samal-
la kun 16ydettiin paljon korjattavaa omassa toiminnassa. Va-
symys painaa paalle, kun tehdaan pitkaa paivaa, mutta silti
maanpuolustusinto on korkealla. Kun on sama porukka ka-
sassa pitempaan useammassa harjoituksessa, ja jokaisella
on oma rooli, ei tarvitse sdataa turhia.

Taitoa yllapitaad se, ettd harjoituksia jarjestetdan ympari vuo-
den. Jos harjoiteltaisiin vain kerran vuodessa, olisi todella
vaikea muistaa miten mikdkin toimii, ja mitka toimintatavat
helpottavat ja mitkd vaikeuttavat toimintaa. Kun harjoitel-
laan usein, muodostuu rutiini, joka helpottaa paineen alla
toimimista. Varsinaisessa harjoituksessa perustaidot pitaisi
olla jollain tavalla hanskassa, jotta homma toimisi.

Palkitseminen

Harjoituksen paatteeksi palkittiin kevddn ammunnoissa me-
nestyneet. Maakuntakomppanian paallikkd vastaanotti am-
pumakisan kiertopalkinnon. Katsotaan kevaalla mika yksik-
kod nappaa palkinnon seuraavaksi.

-

Teksti ja kuvat: Jenni Paasio
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Lisaa suorituskykya - osa 2

Tdssd jatketaan vuoden kestévén projektin seuraamista. Viime lehdessd kerrottiin, kuinka viisi maakuntajoukon taisteli-
jaa aloitti kuntoilu-urakan — jokaisella omat henkil6kohtaiset tavoitteensa kunnon parantamiseen. Joko sind kokeilit jotain
uutta lajia?

Takaisin kenttdkelpoiseksi

Kuulin kenttdkelpoisuusprojektista istuessani Pendolino-ju-  Olin liittynyt maakuntajoukkoihin muutamaa vuotta aiem-
nassa matkalla Lahdesta Helsinkiin. Tunnin istumisen jal-  min yksikélta saapuneen aktivointikirjeen tuloksena. Reser-
keen alaseldan madaltuneita nikamavaleja kolotti jo aika lail-  vildisharrastuksen aloittamisen my6ta oli ahmittu Iahes kaik-
la. 20 vuoden toimistotydura tuntui tehneen tehtdvansa. Ju- ki koulutukset, jotka vahankin liippasivat omaa sijoitusta. Yk-
na oli my6hassa, mutta kevataurinko kuitenkin paistoi [dm-  sikdn avainhenkildstokin oli tullut tutuksi, ja oma osaaminen
pimasti. tuntui olevan ajan tasalla. LKT:ta ja Cooperia olin kuitenkin
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véltellyt tietoisesti, koska “aikaa” liikunnan harrastamiseen
ei ole oikein koskaan 16ytynyt.

Palataan hetkeksi takaisin Helsingin ja Pasilan valille pysah-
tyneeseen Pendolinoon.

Pataljoonan infokanavalle oli ilmestynyt kirjoitus, jossa pyy-
dettiin “maalittamaan” henkil6ita projektiin, jossa tavoittee-
na on nostaa ei-niin-kenttakelpoinen taistelija takaisin kent-
takelpoiseksi. Hetkedkaan eparéimatta maalitin itseni — vii-
meiselle paikalle. Tama tuli kuin tilauksesta.

Omaa litkuntalajia en koskaan ole 16ytényt. Monia lajeja on
tullut kylla kokeiltua. Projektin yksi henkilokohtainen tavoi-
te onkin I6ytda uusia liikkuntamuotoja. Lisdksi halusin saa-
da aikaiseksi vahintdan yhden pykaldn nousun PV:n taulu-
koissa lihaskunto- ja Cooper-tuloksissa. Olin ilmoittautumi-
sen jalkeen kartoittanut tasoa, jolla mennaan eivatka tulok-
set olleet kovin kummoisia. Oltiin reilusti tyydyttavan puo-
lella. Kuitenkin jo pelkkd projektiin mukaan ilmoittautumi-
nen oli pistdnyt pyorat pydrimaan, ja olin alkanut kdyda pa-

ri kertaa viikossa juoksulenkilld. Koska enhan nyt tietenkaan
voisi rapakuntoisena mennd ensimmaiseen keke-ryhman ta-
paamiseen.

Projektin aikana ryhma on tavannut keskimaarin 2-3 viikon
vdlein. Ammattilaisen ohjaamana ja vinkkien saattelemana
on kokeiltu aina jokin uusi laji. Lajeja on ollut laidasta lai-
taan, aina frisbeegolfista sauvakavelyn kautta kahvakuulai-
luun. Ohjattujen treenien valissa liikutaan tietenkin sitten
omatoimisesti. Tama on ollut hyva tyyli edetd projektissa.
Ryhman pikaviestikanavalla my0s sparraillaan ja muistutel-
laan toisiamme liikkumisesta.

Mukaan lahteminen toimi hyvana sysadyksena itselle alkaa
harrastaa liikuntaa. Jo nyt alle puolessa vuodessa LKT- ja
Cooper-tulokset ovat parantuneet kiitettavalle tasolle, ja
vuosia jatkuneet selkdkivut ovat tiessadn. Suunta on ylds-
pdin!

Teksti: Tero Luumi
Kuva: Markus Halonen
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