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PAATOIMITTAJA

Aluetoimistolle on palannut aika monelle lukijalle tuttu hen-
kil6. Kapteeni Tommi Tenhu kertoo kuulumisensa sivulla 6.
Tervetuloa takaisin!

Helmikuun alussa kavin pitkasta aikaa Parolassa Panssarise-
minaarissa. Vuosittain Parolannummella vanhassa sotilasko-
dissa jarjestettdva seminaari kasittelee panssari- ja panssa-
rintorjunta-alaa. Luennoitsijat ja aiheet toki vaihtuvat, mut-
ta peruskonsepti on ollut viisi luentoa ja niihin liittyva ka-
lustoesittely.

Samaan aikaan Sysmadssa jarjestettiin kymmenennen ker-
ran Sysman kansainvalinen talvikurssi. Varoituksen sana: lu-
ettuasi kertomuksen haluat melko varmasti osallistua kurs-
sille ensi vuonna...

Kuntoasiat puhuttavat edelleen ja kenttdkelpoisuusprojekti
jatkuu. Valmentajan vinkit 16ytyvat sivulta 15, ja seuraaval-
ta sivulta [6ytyy tdman vuoden lihaskunto- ja Cooperin tes-
tien aikataulut. Ne kannattaa merkita kalenteriin jo nyt, jotta
pakolliset testit tulee varmasti suoritettua tanakin vuonna.

Helmikuun lopulla pidettiin Varmistin ry:n vuosikokous, jos-
sa allekirjoittanut yllattyi melkoisesti. Paijat-Hdmeen Kilta-
piiri ry:n Vuoden Kiltalaiseksi 2019 valittuna vastaanotin
kiertopalkintona kulkevan kuvassakin nakyvan pokaalin.
Maanpuolustustyd on usein hiljaista ja joskus salaistakin

Kuva: Marko Niskanen

tyotd, mutta Varmistin-lehden avulla voimme tehda aina-
kin osan siitd nakyvaksi ja kuuluvaksi. Noyra kiitos tunnus-
tuksesta. Tasta on hyva jatkaa!

Kiittaen,
Jenni

P.S. Olethan tutustunut Varmistimen verkkokauppaan
https://holvi.com/shop/varmistin? Talla hetkelld valikoi-
masta loytyy mm. nimilaput ja emalimukit, mutta tulossa
on ainakin kaksi erilaista paitaa. Pida silmat ja korvat au-
ki. Verkkokaupan kautta onnistuu myds ilmoitustilan osta-
minen Varmistin-lehteen. lImoittaminen on hyva tapa tu-
kea paikallista turvallisuustyota. Aineiston toimitus taitto-
valmiina osoitteeseen jenni.paasio@maakuntakomppania.fi




Kuvassa Panssariseminaarin kalustoesittelyssd olleita vaunuja. Kuvat seminaarista: Jenni Paasio
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Tervehdys soturit

Olen kapteeni Tommi Tenhu Lahdesta. Suoritin vuonna 1987
varusmiespalveluksen Lahdessa, Himeen Rykmentissa ur-
heilukoulussa. Vuonna 1988 aloitin ty6t ja sain olla kental-
18 varusmiesten kanssa eri tehtdvissa vuoteen 2005 saak-
ka, jolloin siirryin Hdimeen Rykmentin esikuntaan alueup-
seeriksi ja mydhemmin kertausharjoitusupseeriksi. Monet
teistd saattavat muistaakin minut noilta ajoilta. Rakensimme
silloin Paijat-Hdmeen maakuntakomppaniaa kovalla innol-
la. Vuonna 2011 siirryin Puolustusvoimien varusmiessoitto-
kuntaan varapéaallikdn tehtdvaan, josta siirryin 1.1.2020 Ha-
meen aluetoimistoon Lahteen osastoupseeriksi.

Vuonna 2020 Puolustusvoimissa on tapahtunut isoja muu-
toksia, varusmiesten koulutus uudistui kokonaan ja sen vai-
kutukset nakyvat tulevaisuudessa myods reservildisilld. Uu-
det reservin koulutusta koskevat lait tulivat kdyttéén. Van-
hoilla tavoilla emme voi kaikkea koulutusta enda toteuttaa.
Reservildisten oikeudet ja vastuu kasvavat harjoituksissa ja
koulutuksissa. Tdnd vuonna aloitamme koulutuksia, joilla li-
sdtdan reservildisten eri oikeuksia. Tavoitteena on suurentaa
osaajien maaraa, jotta samat ihmiset eivat aina kuormittuisi

Kuva: Puolustusvoimat / Selina Winsten (lyijykynd)

harjoituksissa. Fyysiseen suorituskykyyn on myés syyta kiin-
nittda harjoituksissa huomiota. Pyritdan lisadmaan lilkuntaa
sinne, mihin se soveltuu parhaiten. Omaehtoinen harjoitte-
lu toimintakyvyn kehittdmiseksi on edelleen kaikista tarkein-
ta. Harjoitusmahdollisuuksia on nyt merkittavasti enemman
mm. kamppailun, sulkapallon, kuntosalin ja sdbailyn mer-
keissa. Kaikki ovat tervetulleita mukaan hikoilemaan yhdes-
sa liikuntavuoroille.

Kiitos teille kaikille, ettd otitte minut lampimastd mukaan
joukkoonne ja toimintaanne. On ollut ilo huomata, miten
monet asiat ovat kehittyneet eteenpdin varsinkin paikallis-
pataljoonan osalta. Olette tehneet hienoa tyotd kotiseutum-
me turvallisuuden edistamiseksi.

Oikein hyvaa kesan odotusta ja ndhdaan harjoituksissa!!

Tommi Tenhu




Maakuntajoukkojen suojauskomppania Paijat-Hameessa

Suojauskomppanian tarkein tehtdva on luonnollisesti poik-
keusolojen kohteen suojaus. Siihen liittyy monia erilaisia
tehtavia kuten esimerkiksi kulunvalvonta, vartiointi, alueen
eristdminen, liikkenteenohjaus, henkilésuojaus, henkilon tar-
kistaminen, jarjestyksen yllapito, yhteistyd viranomaisten
kanssa jne. Ndita tehtavia harjoitellaankin jatkuvasti, jotta
suojauskomppanian toiminta olisi mahdollista. Yhteistoi-
minta suojattavan yksikdn ja muiden alueella toimivien yk-
sikdiden kanssa on tarkedd. Paijat-Hameen maakuntajou-
koissa yhteistyo on kattavaa ja sujuvaa. Monilla yksikoilld on
samoja tai samantyyppisia tehtavia, ja siksi onkin luonnol-
lista, ettd osaamista hyddynnetaan yhteistyossa. Erityisesti
yhteistyd muiden suojauskomppanioiden ja SPOLK:n kans-
sa mahdollistaa todella monipuolisen koulutuskalenterin.

Suojauskomppanian paikoulutushaara on jalkavaki, jota
koulutetaan suojaamaan poikkeusolojen taistelutukikohtia.
Paikallisjoukkojen jarjestelyissa hyédynnetdan paljon vapaa-
ehtoisuutta. Joukkoihin sijoitetaan toiminta-alueen hyvin
tuntevia reservildisia alueellisista joukoista. Suuri osa suo-
jauskomppanian miehistdsta on sotilaspoliiseja, joiden va-
rusmieskoulutus antaa hyvan perustan toiminnalle. Sotilas-
poliisikoulutuksen puuttuminen ei kuitenkaan ole este suo-
jauskomppaniaan kuulumiselle, silld kattavan koulutuksen
avulla saadaan miehistélle koulutettua ajantasaiset tehta-
vat. Koulutusta tarvitaan joka tapauksessa muutenkin, silla
muuttuva toimintaymparistd vaatii jatkuvaa mukautumista,
taitojen kehittamista seka yllapitoa.

Yksikon paallikon nakokulmasta tehtdva on mielenkiintoinen
ja haastava. Paallikko vastaa siita, ettd yksikko suoriutuu sil-
le annettavasta tehtdvasta ja harjoittelee toimintaansa rau-
han aikana. Muuttunut toimintaymparisto ja erilaiset lisaan-
tyneet konfliktit maailmalla ja niiden uhat asettavat erilai-
sia haasteita toiminnan suunnittelussa. Erityisesti muuttu-

neet aikamaareet toiminnan aloittamisessa ja toimintaky-
vyn saavuttamisessa ovat asioita, joita erityisesti pitaa huo-
mioida suunnitelmien valmisteluissa. Haastavinta on kuiten-
kin motivoituneiden reservildisten rekrytointi, silld suojaus-
komppaniat toimivat padosin reservildisten voimin. Sitoutu-
minen toimintaan vaikuttaa talla hetkelld haastavalta myds
monille muillekin yksikéille, vaikka todellisuudessa jo muu-
taman viikonlopun tai pdivan sitoutuminen harjoitteluun oli-
si varmasti monelle kohtuullisen helppo toteuttaa. Tuollakin
maaralla harjoituspdivia saataisiin kuitenkin jo merkittavia
tuloksia taitojen kehittdmiseen ja yllapitdmiseen.

Maakuntajoukoissa toiminta perustuu koulutettujen reser-
vildisten osaamiseen. Suojauskomppanian miehiston tehta-
va on varsin fyysista, joten omasta kunnosta huolehtiminen
on tarkeaa. Sotilaan perustaitojen harjoittelu, kuten esimer-
kiksi ammunta ja voimankayttéharjoitukset, kuuluvat olen-
naisena osana aktiivisen reservildisen harjoitteluun. Lisdk-
si MPK ja muut yksikot jarjestavat lilkunnallista koulusta ja
aktiviteetteja, jotka tukevat suojauskomppanian taistelijan
suorituskykya. Harjoitukset ovatkin viime vuosina kehitty-
neet huomattavasti toiminnallisempaan suuntaan. Erityises-
ti ampumapadivissa olemme pddsseet harjoittelemaan moni-
puolisesti eri aseilla, ja harjoitukset ovat muuttuneet paljon
perinteisistd 150 m:n kohdistusammunnoista.

Suojauskomppaniasta 16ytyy paljon mielenkiintoisia tehta-
vid, joiden suorittamiseen tarvitaan aktiivisia reservildisia.
Sotilasarvo ei ole este vastuullisempienkaan tehtévien hoi-
tamiselle, jos vain mielenkiintoa ja ennen kaikkea aktiivi-
suutta ja maanpuolustustahtoa I8ytyy. Suojauskomppani-
an tehtdva on tarke3, silld ilman sitd mitaan yksikkoa ei voi-
da perustaa.

Sami Valtonen
Reservin kapteeni
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Pimeyden

pistooliopinnot

“The dark side is strong!”

Syksylla haettiin osallistujia pimealle puolelle. Vaatimukse-
na oli oma kalusto, joten omalla kohdalla homma jai har-
millisesti siihen. Pelkalla varustevyolla ja epamaaraisilla ko-
teloilla ei vihollista tuhottaisi kovin helposti. Kuitenkin mar-
raskuun loppupuolella minulle tarjottiin paikkaa kurssille, ja
asekin |6ytyisi lainaan.

Seuraavaksi ongelmaksi osoittautui taskulampun l6ytami-
nen. Tiesin, ettd jonnekin pdin asuntoani olin varastoinut
painokytkimella toimivan kasivalaisimen. Liukukytkimellisia
kylla l6ytyi montakin, myos kavereilta. Koska ampuma-aset-
ta kasitellessa helposti kdytettavan valaisimen tarkeys koros-
tuu, jouduin pitkan etsiskelyn jalkeen luovuttamaan ja siir-
tymaan taskulamppuostoksille, ja varmuuden vuoksi ostin
kaksi erilaista.

Joulukuun puolivalissa loputtomalta tuntuneen syksyisen
kelin jalkeen ajoin oikein mainiossa lumimyrakassa kohti Sys-
maa ja Sysman urheilutalon alakerrassa sijaitsevaa sisdam-
pumarataa. Turvallisuuspuhuttelun, radan ja taulujen raken-
telun seka teorian jalkeen paasimme ensin ottamaan tuntu-
maa ihan peruspistooliammuntaan. Alusta asti harjoiteltiin
vhdella kddellda ampumista, koska tarkoitus oli lopulta am-
pua pimedssa niin, ettd pistooli on toisessa kddessa, ja toi-




sessa kddessa on valaisin, jonka avulla ndkee kohteen. Tu-
hoaminen on helpompaa tai ainakin nopeampaa, jos saa na-
koyhteyden vihulaiseen.

Aamupaiva hujahti hetkessa, ja ravitsevan lounastauon jal-
keen siirryimme valaisintekniikoiden aarelle. Lyhyen teoria-
osuuden jalkeen kokeilimme eri tekniikoita aseen kanssa, ja
siirryimme melko pian varsinaiseen ampumiseen pimeassa.
Kaytettavat tekniikat olivat yleisimmat maailmalla kdytossa
olevat valaisintekniikat. Kukin taistelija paasi kokeilemaan
itselle sopivaa tapaa ja paikkaa valaisimelle, ottaen tieten-
kin huomioon myds ampumapaikan ja -suojan rajoitteet ja
hyodyt. Valaisimen kaytto tai pikemminkin sen poislaitto lip-
paanvaihdon ajaksi tuli myos harjoiteltua.

Jotta koko iltapaiva ei menisi pelkaksi raiskimiseksi, tuli mu-
kaan myo6s kohteen tunnistaminen valaisimen kanssa. Kaan-
tyvissa tauluissa oli erilaisia kohteita, joista piti nopeasti tun-
nistaa uhkaavat ja tuhota ne jattden viattomat ohikulkijat
ampumatta.

Paivan lopulla ammuttiin myos pihvikisa, ja illan kruunasi so-
vellettu harjoite, jossa yhdistettiin paivan aikana opitut asi-
at. Adrenaliini nosti syketta ja herkisti aistit. Tdydessa pime-
ydessa radalla eteneminen. Suojan taakse asettuminen ja
kohteen valaisu sekd tunnistaminen. Vaatiiko toimenpitei-
ta, vai onko radalla vain kannykkaansa raplaava harmiton,
mutta selkedsti drsyttavasti vaarassa paikassa oleva henki-
167 Liikkumattomien ja liikkuvien vihollisten lamauttaminen.

Toisilla kadessaan veitsi, toisilla ampuma-ase. Kaskyttami-
nen ja kdskya noudattamattomien nopea tuhoaminen. Raa-
kaa pelia “in the zone”.

Kokonaisuutena paiva oli erittdin hyva ja hyodyllinen. Lop-
purata oli mukaansatempaavan viihdyttava ja hyvin raken-
nettu hyédyntden koko tilaa. Ennen ja jalkeen oman suori-
tuksen oli myds aarimmaisen mielenkiintoista seurata mui-
den kurssilaisten suorituksia.

Teksti: Jenni Paasio
Kuvat: Kim Aro ja Jenni Paasio




Varmistin-yhdistys on tukijoukko maakuntajoukon takana. Vuon-
na 2009 perustetun yhdistyksen tehtdavdana on toimia jasenten-
sa yhdyssiteena Paijat-Hameen turvallisuutta edistdavaa toimin-
taa tukien. Yhdistys kohottaa ja yllapitda maanpuolustustahtoa
seka vaikuttaa yleisten maanpuolustusedellytysten parantumi-

Vuosikokouksessa 19.2.2020 valittiin
uusi johtokunta:

Timo Wallenius (puheenjohtaja)
Kari Aulasmaa
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Ari Kahrola
Harri Koponen
Pirkka Mellanen
Marko Niskanen
Jussi Ollikainen

seen yhdistyksen toiminta-alueella. Se yllapitaa ja kehittda pai-
kallista vapaaehtoista maanpuolustustoimintaa. Varmistin-yh-
distyksen taloudellisella tuella on pystytty toteuttamaan kalus-
to- ja tarvikehankintoja sen lisaksi, ettd on voitu palkita harjoi-
tuksissa ja toiminnassa ansioituneita henkildita. Jasenmaksu- ja

varainhankintatuloilla on muun muassa hankittu koulutusmate- Jenni Paasio
riaalia, tuettu kouluttajakoulutusta seka hankittu maakuntajou- Valtteri Simola
koille virka-apu- ja poikkeusolojen toiminnassa tarpeellista ma- Timo Vento

teriaalia. Lahjoitukset ja kannatusjasenmaksut kaytetdan suo-
raan tukemiseen.

Osallistu turvallisuuden tekemiseen.

Liity henkil6jaseneksi.

Varmistimen henkil6jasen saa kotiinsa tai sahkdpostiinsa Varmistin-lehden, jossa tuettavan joukon toiminta tulee elavak-
si. Varmistin on myds ampumaseura, jolla on ratavuoroja ja koulutusta. Jdsenmaksusta jaava tuotto-osuus kaytetaan mui-
den varojen tapaan tukemiseen. Liity verkossa: varmistin.fi - Jasenlomake.

Liita yrityksesi tai yhteisosi kannatusjaseneksi.

Kannatusjasenmaksu on 100 euroa tai vapaavalintainen suurempi summa. Se kdytetdan suoraan tukeen. Kannattajajasenet
saavat Varmistin-lehden ja halutessaan sdhkdisen tai painetun merkin osoitukseksi tuesta. Liity verkossa: varmistin.fi - Ja-
senlomake. Kannatusjasenmaksu laskutetaan antamaasi osoitteeseen.

Varmistin-yhdistyksen sddnnét I6ytyvdt verkosta, varmistin.fi. Voit varmistua ettd tukesi kdytetddn oikeaan tarkoitukseen.

Liséitietoja toteutuneesta varojen kdytostd ja suunnitelmista antaa yhdistyksen puheenjohtaja Timo Wallenius, timo.wal-
lenius@varmistin.fi.

Varmistin ry. - www.varmistin.fi - jasenasiat@varmistin.fi
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112-paiva Triossa

Perinteeksi muodostunut 112-pdiva jarjestettiin Triossa
11.2. Joillekin saattoi tulla yllatyksena, ettei sita jarjesteta-
kdan 1.12. Tapahtumapaikaksi on vakiintumassa kauppakes-
kus Trio Lahden keskustassa. Tilaisuudessa ovat esilld arjen
turvallisuuden sankarit, kuten pelastuslaitos, poliisi, sosi-
aalipdivystys, liikkenneturva, PHHYKY sekd puolustusvoimat
maakuntajoukkojen voimin, Himeen aluetoimiston voimak-
kaalla tuella. Kantahenkildkunnan johtama vahvistettu par-
tio Varmistimen nykyisia ja tulevia jasenia ottivat vastuun
maakuntajoukkojen nakyvasta osallistumisesta. Tukitoiveet
panssarikalustosta seka TRA-ndytoksesta murtorajaytyksel-
14 ja koysilaskeutumisella eivat vield tédna vuonna realisoitu-
neet, mutta jatkamme harjoittelua ja toivomme jatkossa en-
tistakin kovemmin. Standille saimme kuitenkin ekoaseam-
muntaa, Varmistimen kannatustuotteita seka puolustusvoi-
mien swageja eli promootiomateriaaleja.

Muutaman tunnin standipdivystyksella sai hyvan lapileikka-
uksen lahtelaisuutta sekd Paijat-Hameen maanpuolustusge-
nren historiaa, nykytilaa ja tulevaisuutta. Tapahtuma-aika
0li 111300HEL20 ja 111800HEL20 valilla, joten tapahtumas-
sa ehtivat vierailla kansalaiset nuorista muoriin ja silta valil-
ta. Ekoaseammunta oli selked vetonaula, ja toisinaan siihen
muodostui mittava jono. Tulokset olivat odotetun vaihtele-
via, kuten ampuma-asennotkin. 66KES88-asento seisaaltaan
sallittiin vain ja ainoastaan ekoaseen rekyylinpuutteen vuok-
si. Muutoinhan tuloksena olisi ollut laatikon kannen mojova
pusu ampujan poskipdahan.

Standilla kavi useampi muistelemassa omaa asepalvelus-
taan ja Hennalaa. Vaikka varuskunta onkin lakkautettu, on

Varmistinry

kofiseudun
turvallisttta

puolustusvoimat maakunnassa vahvasti lasna aluetoimiston
ja maakuntajoukkojen kautta. Tasta kohderyhmasta ei uusia
rekrytointeja maakuntajoukkoihin tehty, mutta monen miel-
ta lammitti tieto aktiivisesta toiminnasta alueella. Nuorisoa
kiinnosti erityisesti ekoaseammunta, ja samalla pystyi ute-
lemaan kiinnostusta varusmiespalvelusta kohtaan. Ajanhah-
motus on kuitenkin nuorilla sen verran lyhyt, ettd esimer-
kiksi suurin osa toukokuussa kutsuntoihin menijéista ilmoit-
ti asian olevan vield kovin kaukainen. Kvartaali on viela pitka
aika. Ehkdpa kevaalla olisi hyva pitaa tilaisuus, jossa varus-
kuntia, tehtavia ja sisdlt6ja avattaisiin nuorille enemman. Yk-
si mielenkiintoinen havainto oli, ettd naisten vapaaehtoinen
palvelus kiinnosti nuoria naisia aika paljon. Tastd my0s sai
debatoida parin poteroon kaivautuneen kanssa, joiden va-
rusmiespalveluksessa aamulenkki hiihdettiin jarven ympa-
ri myos kesalla. Jokunen nuorempi reservildinen kavi myds
standilla. Suurimmalla osalla oli vield inttikrapula. Mukana
oli onneksi muutama innokas maanpuolustaja, joista saata-
neen tuoreita jalkoja maakuntajoukkoihin.

Ensi vuonna maakuntajoukkojen standilla nahtaneen ham-
mastyttava show.

Teksti: Timo Wallenius
Kuvat: Jenni Paasio
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Varusmies-
soittokunnan

TAISTELUA-
HARJOITUS
2020

Vuosittainen PVVMSK:n taistelijantutkinto on pidetty hel-
mikuussa. Niin nytkin, mutta harjoituksen luonne muuttu-
nut aikaisemmasta, silla nyt viikonlopun harjoitus oli nimet-
ty taistelijaharjoitukseksi. Harjoitus oli tdnd vuonna sisallol-
taan sama kuin monena aikaisempana vuonnakin. Ainoas-
taan polttotaistelurasti oli jatetty pois radalta.

Alokkaiden suoritukset pisteytettiin kuten aiemmin, mutta
ne laskettiin mukaan ryhmakohtaiseen kilpailuun. Taisteli-
jakohtaiset arvioinnit ja palautteet suorittivat reservildiset,
niin maakuntajoukkoihin kuuluvat kuin varusmiessoittokun-
nan omat reservildiset. Harjoitukseen olikin saapunut kiitet-
tava maara reservildisia, joiden tehtdvana oli myds toimia
vastaosastona ja tehtdvarastien pito. Myds MPK:lla oli oma
tarkea rooli harjoituksen onnistumisessa huollon piirissa.

Tana vuonna oli myds huomioitu reservildiset lauantaipai-
van ohjelmassa. Reservildisilld oli mahdollisuus osallistua
mm. ammuntaan ja suunnistukseen. Nadin ollen harjoitus
sujui joustavasti eika tullut pitkida odotusjaksoja taistelura-
tavetojen valilla. Sauna kruunasi pdivan ohjelman — tyyty-
vadisia sotureiden ilmeita oli niin varusmiesten kuin reservi-
ldisten kasvoilla. Henkilokunta on ottanut reservildisten tyo-
panoksen kiitollisuudella vastaan. Heidan kanssaan on vuo-
si toisensa perdan ollut miellyttava toimia.
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Kuinka jatkossa tdman harjoituksen kdy? Puolustusvoimien ko maakuntajoukkoihin kuuluvia, selvidd myéhemmin. Siita
Koulutus 2020 osaltaan on muokannut taistelijantutkinnon  tiedotetaan esimerkiksi paivystajan kautta.

tarvetta. Tuleeko tdméanvuotinen taistelijanharjoitus pysy-

maan koulutusohjelmassa jaa nahtavaksi, mutta toivotta-  Teksti: Heikki Koskinen

vasti pysyy. Syksyn ohjelmassa on PVVMSK:n aliupseeriop-  Kuvat: Puolustusvoimat / Pauli Karels, Noora Niittymdki,
pilaiden JOHA-harjoitus. Se miten se toteutuu, ja tarvitaan-  Vili Sallinen ja Eric Telkkdld

renta

VUOKRAA MEILTA AINA OIKEAT
KONEET, TILAT, TELINEET JA SAASUOJAT
SEKA TYOMAAPALVELUT!
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Lisaa suorituskykya -

osa 3

Edellisissd lehdissé on kerrottu kuntoilu-urakan aloittamishaasteista. Vuoden projekti on edennyt yli puolenvdlin. Mukana
olevat taistelijat ovat sitoutuneet toimintaan eri tavoin. Omat lajit alkavat I6ytyé ja toivottavasti liikunnankipiné on sytty-

nyt niin vahvana, ettd se kantaa myds pitkdlle tulevaisuuteen.

Valmentajan terveisia

Kenttékelpoisuuden ja toimintakyvyn yllapitdminen kannat-
taa, oli tehtdva sitten mika tahansa. Ennen oltiin kunnossa
siksi etta oli pakko, ei niinkdan siksi, ettd lenkkeily ja puntti-
salilla kdynti oli suositumpaa kuin nyt. Mahdollisuuksia ja ta-
poja kehittda kuntoaan on nykyaan enemman kuin koskaan
ennen — niihin pitaa vain tarttua.

Olen Markus Halonen ja ollut mukana Pdijat-Hdmeen maa-
kuntajoukoissa noin kolmen vuoden ajan. Koulutukseltani
olen liikkunnanohjaaja AMK, ja kun minua kysyttiin mukaan
tahan projektiin, niin olin heti innolla mukana. Mukaan saa-
tiin motivoitunut porukka, ja vaikka ryhméan kokoontumiset
ovat olleet epasaanndllisia, niin jasenten omaa aktiivisuut-
ta on ollut hienoa seurata. Oma motivaatio on tarkein te-
kija, kun liikkunnan lisddmisessa tavoitellaan pitkan aikava-
lin onnistumisia.

Tassa onkin ajattelemisen aihetta. Jos haluaa lisata liikuntaa
siksi, ettd tietdd sen olevan tarpeellista tai haluaa parem-
paan kuntoon, ei se monesti kuitenkaan kanna kovin pitkal-
le. Lahes kaikki myontavat, etta liikkunta on tarpeellista ja ha-
luavat olla paremmassa kunnossa. Itse tekemisen pitdisi ol-
la hauskaa, jolloin liikunnan hyodyt tulevat siina sivussa. Si-
sdisesti motivoitunut yksil6 osallistuu liikuntaan, koska han
kokee sen itsessddn palkitsevana ja nautittavana. Sisdinen
motivaatio vahvistaa sitoutumista liikuntaan ja lisda toden-
nakoisyytta pyrkia pitkajanteisesti tavoitteisiin. Se luo tilaa

my®ds spontaanille liikunta-aktiivisuudelle, eli voidaan puhua
eradnlaisesta korkoa korolle ilmidsta.

Kestavien muutosten tekeminen vaatii aikaa ja uusien tapo-
jen kokeilemista. Kaikki kokeilut eivét innosta tai johda mi-
hinkddn, mutta ovat tarked osa prosessia. Fyysisen kentta-
kelpoisuuden yllapitdiminen on nimenomaan prosessi, jota
voi sdataa tarpeen ja tilanteen mukaan, mutta joka on ai-
na taustalla pydrimassa osana arkea. Projekteilla on alku ja
loppu, ja ne kdyvat hyvin osaksi myds kunnonkohottamista,
mutta tarkedmpaa on mita projektin aikana oppii ja saa siir-
rettyd pysyviin tapoihin. Fyysistd kuntoa kun ei voi kovin te-
hokkaasti varastoida, kun energia sen sijaan varastoituu vyo-
taron seudulle varmasti, jos sitd onnistuu nauttimaan enem-
man kuin kuluttaa.

Nykyinen ylipainon lisddntyminen on ihmiskehon luonnol-
linen reaktio epaluonnolliseen ymparistoon, jossa energi-
aa riittda aina ja liikunta tapahtuu omalla autolla katevas-
ti ilman turhaa itsensa rasittamista. Varusmiesten Coope-
rin testin tulokset ovat tasaisin valiajoin tapetilla, ja tilanne
on huolestuttava. On kuitenkin hyvd muistaa, ettd muuta-
ma vuosikymmen sitten ympaéristo oli erilainen ja moni nuo-
rukainen oli hyvdssa kunnossa, koska arkinen eldma tarjo-
si fyysista haastetta. Jos sukupolvet vaihtaisivat paikkaa, ei-
vat tulokset olisi valttdmatta sen parempia, koska arki on
muuttunut niin helpoksi, ja tatad arkea elamme myds me re-
servildiset. Ihminen on ohjelmoitu lepdamé&an aina, kun sii-
hen on mahdollisuus.




Sohvan kutsu syleilyynsa ei tule koskaan katoamaan, mutta
jokainen voi itse paattda, mita arjessaan tekee. Tarkeimmat
muutokset tapahtuvat omassa aivokopassa, ja tehty tree-
ni on aina paras.

Vinkkeja:
- Ala muistele kuinka hyvassa kunnossa olit joskus, vaan kes-
kity nykyhetkeen.

Itsekkyytta vai vastuunkantoa?

Tata kirjoittaa viittdkymmenta kayva esikuntaseta. Mieliku-
va menneesta glooriasta, rinkka seldssa yl6és tunturin rin-
nettd kepedsti holkdten, on aivan oikea. Kakaran mieli pap-
paraisen ruumiissa.

Ryhdyin jarjestelemaan tata kenttdkelpoisuutta tietoisuu-
teen nostavaa projektia maanpuolustuksellinen ndakékulma
mielessani. Vaikka osa harjoittelustamme tapahtuu lammi-
tetyissd, valaistuissa sisatiloissa ja liikumme autoilla, on lo-
pulta turha vaistelld taistelijan toimintakyvyn — erityisesti
fyysisen suorituskyvyn — merkitysta tehtavassa menestymi-
sessa.

En toivottavasti koskaan tule taistelemaan jalkavaen ta-
paan. Silloin lilan moni asia olisi mennyt synkasti pieleen.
Silti, my6s omassa poikkeusolojen tehtavassani jaksamisen
merkittavin ajuri on pohjakunto. Kuten harjoituksissamme
huomaamme, viikonlopun jaksaa aina, mutta enta se kol-
mas, neljds ja kymmenes paiva rasituksen alla?

Projektin aikana on luotu uusia mahdollisuuksia omasta
kunnostaan huolehtimiseen ja iloiseen ressuporukassa liik-
kumiseen. Sunnuntaisin on tarjolla Lahdessa seka sulkapal-
loringin pelivuoro ettd monipuolista kamppailua. Monet hy-
vat hiet ja naurut on jo saatu. Jatkossa tarjontaa lisataan en-
tisestdan. Myds monissa kunnissa Lahden ulkopuolella on
muodostunut yhdessa treenaavia porukoita, jo aikaa sitten.

Lopulta kyse on kuitenkin arjen rakenteesta. Itselldni suu-
rin syypaa eroon tavoitellun ja toteutuneen lilkkuntamaaran
valilla on siellda missa aina — korvien valissa. Kun tyopaivil-
13 ja viikoilla ei ole rakennetta, ei tule luontevasti ankku-
roitua treeneja arkeen. Nuo sunnuntai-iltojen saannolliset
riennot ja muutamat yhdessa projektiryhman kanssa teh-
dyt muut harjoitukset ovat palauttaneet hingun; sen jalkeen
loppu on helppoa.

Tai helppoa... Olen rehellinen. Ollakseni nainkin tavoiteo-
rientoitunut ja toisinaan jamakkakin ihminen, oman arjen
muutos on ollut melkoista rimpuilua ja takapakkien sumaa.
Rutiini on karski vastustaja. On niin helppo toistaa virhe, ja-
mahtaa tekemaan vield yksi tyoasia, valmistella vield yksi
koulutus, lukea viela yksi artikkeli... Ja sitten onkin lilan myo-
ha hikoilulle, lilan vahan aikaa ennen seuraavaa, joku muu
asia jo hoidettavana.

- Ala turhaan vertaile itsedsi muihin, vaan keskity omaan te-
kemiseesi.

- Lukitse viikolle ainakin kaksi hiki- tai lihaskuntotreenia.

- Liiku heti tyopaivan jalkeen, jos siihen on mahdolli-
suus.

- Jos olet jo valmiiksi stressaantunut ja vasynyt, liilku kevy-
emmin ja tee kovempi treeni palautuneena.

Teksti: Markus Halonen

Vaatii syvésti suomalaista mielenlaatua pakata kipuamista
varten toistakymmentd kiloa "vdélttdmdtt6mid” tarvikkeita
reppuun. Mutta rispektid (tai ohimon koputtelua)

nyytilld saa kanssakiipedijiltd!

Onko sinulla omassa joukossasi kaveri, joka kipuilee saman
kynnyksen kanssa? Olisiko sinusta pyytamaan kaveri mu-
kaan sahlyyn, metsapiipahdukselle, kuntosalille, sulkisvuo-
rolle? Sinusta saattaisi tulla sankari aika pienelld panostuk-
sella.

Minulle projektin onnistuminen nakyy kahdella tavalla. Kun
ensi kesakaudella kohtaan merkittavasti aiempia vuosia
enemman kanssataistelijoita liikuntatapahtumissa ja niis-
sa paljon puhutuissa kuntotesteissa, tiedan, etta tietoisuu-
den nosto ja asian tarkeyden painotus on tavoittanut oikei-
ta ihmisia.

Itselleni, ihan yksityisesti, tavoite on kuitenkin kauempana.
Jos ja kun olen viisikymppisenda kovemmassa iskussa kuin
nelikymppisend, homma meni maaliin kuten piti. Se tarkoit-
taa my0s hyvia vuosia ja vuosikymmenia, toimintakykyises-
sa ja kayttokelpoisessa kropassa.

Joskus pieni itsekkyys on parasta vastuunkantoa.

HKo
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Vilivuoden jalkeen toteutettu Sysman talvikurssi jarjestet-
tiin jo kymmenennen kerran. Kurssin ajoituksessa oli jalleen
kerran onnea ja lyhyt talvinen saajakso osui juuri sopivas-
ti niin, etta kurssilla pdastiin harjoittelemaan toimintaa lu-
misissa olosuhteissa. Kurssi jarjestettiin kustannussyista eri
paikassa kuin missa se on totuttu jarjestamaan, mutta pai-
kanvaihdos ei suinkaan vaikeuttanut kurssin jarjestamista,
vaan pikemminkin pdinvastoin tarjoaa jatkoa ajatellen tilaa
kurssin kasvattamiselle. Kokonaisuutena erittdin onnistunut
kurssi vakuutti arvioimassa olleet MPK:n, puolustusvoimi-
en sekd Sysman kunnan edustajat, ja kurssin jatko ja kehi-
tys ovat jalleen varmalla pohjalla.

Kurssipaikalla ympyra sulkeutui

Uudistuneen hinnoittelurakenteen takia aiemmin kurssia
erinomaisesti palvellut Naumin leirikeskus todettiin autta-
mattomasti lilan kalliiksi ja harjoitukselle paatettiin etsia
uudet maastot. Koska maanpuolustustahtoisessa Sysmas-
sa vaihtoehtoja oli tarjolla useampiakin vaihtoehtoja, ei uu-
den sijainnin Idytdminen ollut ongelma. Harjoituspaikaksi
valikoitui varsin nopeasti Liikolan seuraintalo, Vartioranta, ja
sen ldhimaasto. Koska kyseisen seuraintalon tontti oli alun
perin luovutettu suojeluskunnalle ja rakennus oli paikallis-
ten toimesta rakennettu suojeluskuntataloksi, voitiin todeta
ympyran sulkeutuneen, kun rakennus palveli alkuperaises-
sa tarkoituksessaan: sotilaallisen koulutuksen tukeutumis-

Sysman kansainvalinen [
talvikurssi 2020

e
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Telttoja suojeluskuntatalolla. Kuva: HH

paikkana. Rakennus pihapiireineen ja lahiymparistéineen
soveltuu kurssikdyttéon erinomaisesti ja harjoituksen jat-
kon suunnittelussa Vartioranta on ensisijainen harjoituksen
jarjestamispaikka. Itse rakennuksesta 16ytyy mm. juokseva
vesi, tilaa oppituntien pitdmiseen ja harjoitustoimistolle. Li-
saksi se mahdollistaa ainakin 150 hengen vahvuisen kurssin
muonittamisen. Pihapiiri parkkipaikkoineen puolestaan so-
pii hyvin konteista tapahtuvaan perustamiseen ja ajoneuvo-
yhdistelman hyodyntamiseen. Telttamajoitukseen ja koulu-
tukseen sopivaa maastoa on rakennuksen valittémassa la-
heisyydessa, mika tehostaa rastikoulutusvaihetta, lyhenta-
en siirtymisiin tarvittavaa aikaa ja pienentden ajoneuvotar-
vetta. Myos paikallisten asukkaiden tuki on Liikolassa erin-
omainen, kun yhteiselld isdinmaan asialla ollaan.

Kansainvalinen yhteistyo

Taman vuoden kurssille osallistui yhteensa 23 ulkomaalais-
ta kurssilaista. Edustettuina olivat talla kertaa Viron Kaitse-
liit, Tanskan Hjemmevarnet ja Tsekkien armeijan reservi.
Talvikurssiin on useamman vuoden ajan kuulunut oleellise-
na osana kansainvalisyys, ja kurssilla on ollut osallistujia jo
kahdeksasta eri maasta. Ulkomaalaisten mukanaolo kurssil-
la on osa vastavuoroista yhteistyokulttuuria. Paijat-Hameen
reservildiset ovat jo vuosia saaneet osallistua kansainvali-
siin koulutuksiin ja harjoituksiin Euroopassa. Vastineeksi me
jaamme ulkomaalaisille osaamistamme talvisessa ymparis-




t0ssa toimimisesta. Taman suoran koulutusvaihdon — mista
paras esimerkki edelleen on amerikkalaisilta jo vuosia Sak-
sassa saamamme taisteluensiapukoulutus — lisdksi on ulko-
maalaisten osallistumisella laajempaakin vaikutusta oman
osaamisemme ja suorituskykymme kehittamiseen. Tuttujen
aiheiden kouluttaminen englanninkielella monikansallisille
ryhmille pakottaa kouluttajat kdsittelemaan koulutusaiheita
ja itse koulutusrastien toteutusta uudella tavalla, mika na-
kyy suoraan kouluttajiemme ammattitaidossa, joka on mi-
hin tahansa verratessa erinomaista. Lisaksi ulkomaalaisten
mukanaolo ja mahdollisuus toimia erimaalaisten sotilaiden
kanssa motivoi niin kouluttajia kuin kurssilaisiakin osallistu-
maan kurssille.

Ulkomaalaiset saapuivat keskiviikkona jaillalla heidat majoi-
tettiin puolijoukkuetelttoihin, koulutettiin telttajarjestys, tel-
tan lammitys ja muut teltassa majoittumiseen liittyvat pe-
rusasiat. Torstai aloitettiin teoriakoulutuksella, joka kasitteli
kylman vaikutuksia henkilosto6n ja kalustoon seka naiden
vaikutusten ehkaisya kdaytannossa. Loppupaiva kaytettiin tu-
tustumalla suksiin, hiihtamisen harjoitteluun ja paivan paat-
teeksi pelastautumiseen jaista.

Perjantaina jatkettiin hiihtokoulutusta, opetettiin trangia-
keittimen kaytto seka riistan kasittelya suolistamalla ja nylke-
malla vasta kaadettu kauris. Paivallisen aikaan Vahdon Sep-
po oli paikalla esittelemdassa vanhoja sotilasaseita. Perjantai-
illan paatteeksi ulkomaalaisista ja suomalaisista muodostet-
tiin varsinaiset harjoitusryhmat, niin etta kaikissa ryhmissa
oli kaikkia edustettuja kansallisuuksia, ryhmien johtajat oli-
vat ulkomaalaisia ja varajohtajat suomalaisia.

Koulutusta vaiheittain

Kurssin ohjelma oli talla kertaa jaettu viiteen padajaksoon:

[T - g e 1 teoria, henkilokohtaiset selviytymistaidot, sotilaallinen kou-

L TN e e AT e 27T ytus, sovellettu vaihe ja huoltokoulutus. Perjantai-iltana

Kaksi sukupolvea Schildteji perehdytti  harjoitus alkoi suomalaisille osallistujille pidetyilla teoria-

tulen tekemisen nikseihin. Kuva: HH  tunneilla, joilla opetettiin samat perusasiat, mitd ulkomaa-

s Ly laisille oli opetettu edellisend aamuna. Teorioiden jalkeen
seurasi jako ryhmiin ja majoittuminen telttoihin.

Lauantain aamupaivan rastikoulutus kasitteli selviytymiseen
liittyvia perustaitoja: suojan rakentamista, hypotermiapoti-
laan hoitoa, tulentekoa ja veden hankintaa seka ruuan han-
kintaa ja valmistusta, missa talla kertaa kasittelyssa oli edel-
lisena pdivana kaadettu kauris.

Iltapdivan koulutuksessa mentiin sotilaalliseen koulutuk-
seen tiedustelun, ahkion pakkaamisen ja vetamisen, lam-
pOénaamioinnin ja tahystykseltd suojautumisen seka taiste-
luensiavun muodossa. Lauantain ja sunnuntain valisena yo-
na opetusten perille menoa testattiin soveltavalla tehtava-
radalla, jossa ryhmien piti mm. sytyttaa nuotioita, tiedustel-
la kohde, hoitaa ja evakuoida haavoittunut ja lopuksi raken-
taa itselleen tilapdismajoitteet ja yopya niissa.

Kylmyyden torjunnassa mentiin pintaa syvemmdlle. ~ Sunnuntain aamupdivan huoltokoulutuksessa perehdyttiin
mm. lumiketjujen kdyttoon autoissa ja ajoneuvojen talvi-

VARMISTIN 1/2020




VARMISTIN 1/2020

kayttoon yleensd seka taisteluvarustuksen kdyttoon ja eri-
laisten varusteiden toimivuuteen talvella.

Oman huollon varassa

Kurssin ruokahuolto oli jélleen toteutettu itse, sponsorei-
den lahjoituksiin ja paikallishankintoihin tukeutuen. Keitti-
6n kolmihenkinen miehisto valmisti kdytdssaan olleella 500
€ budjetilla yli 500 maittavaa ruoka-annosta. Lisaksi kurs-
sin vaapelin koostamia muonapaketteja, joilla kurssilaisten
muonitus toteutettiin, jaettiin kaksi/taistelija. N&issa tais-
telumuonapakkausta vastaavissa muonapaketeissa oli tark-
kaan laskettu ja mietitty seka ravintosisallot ettd valmistet-
tavuus kenttdoloissa. Kuten harjoitusjoukkojen varustamis-
jarjestelyt ja kdytdnnot, myds ndma muonittamiskuviot ja
muonapakettien koostaminen, hankinta ja kdyttd parantavat
suoraan maakuntajoukon suorituskykya ja valmiuksia nope-
aan ja tehokkaaseen toimintaan tarpeen vaatiessa.

Talvikurssi 2021
Harjoituksen jatkosta ja kehittdmisesta oli puhetta paikalla

vierailleiden MPK:n toiminnanjohtajan ja Sysman kunnan-
johtajan kanssa, kuten myos aluetoimiston ja MPK:n Lah-
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Suksimiehid. Kuva: HH

Juuri kaadetun kauriin nylkeminen.




Lyhyt, mutta riittévd talvi mahdollisti téllékin kurssilla
hiihtoharjoittelun. Kuva: HH

den koulutuspaikan edustajienkin kanssa. Kaikkien mieles-
ta harjoitus on hyva, tarpeellinen ja edelleen kehitettavissa.
Valmistelut ensi vuoden kurssia varten aloitetaan nyt kevaal-
1a: kutsuprosessit ulkomaille kdynnistetddn ja tdman vuo-
den harjoitus ja siitd saatu palaute lapikdydaan jarjestdji-
en kesken. Harjoituksen sisaltd tulee pysymaan osin ennal-
laan, mutta muutoksiakin tulee. Jotain jatetaan pois ja uutta

Sovelletun vaiheen yépymisessd ei télld kertaa tavoiteltu
huomaamattomuutta. Kuva: HH

otetaan tilalle, kuten aina. Koska kurssin kokonaisvahvuut-
ta on varaa kasvattaa, pyritdan harjoitukseen saamaan en-
tistd vahvempi ja laajempi edustus maakuntajoukoistamme.
T

Kuvat: Heikki Helin ja -T

Vuoden 2019 verenluovutushaasteen tulokset

Pdijat-Hdmeen Maakuntakomppania on jalleen
kerran osallistunut joukkueittain Suomen Punai-
sen Ristin Veripalvelun VeriRyhmahaasteeseen.

Luovutuskerrat vuoden 2019 aikana:

PHMAAKK/2J: 9 kpl
PHMAAKK/3J: 6 kpl
PHMAAKK/KAKI: 7 kpl
PHMAAKK/Huolto: 7 kpl
PHMAAKK/KNTOJ: 3 kpl

Eniten kdynteja viime vuonna oli kakkosjoukkueella. Yhteensa kaikki joukkueemme luovuttivat verta huikeat 32 kertaa vuo-
den aikana! Tiedot vélittanyt Hanna Heikkila kiittda kaikkia luovuttajia Veripalvelun puolesta. Jokainen luovutus auttaa kol-
mea eri potilasta, joten 96 potilasta on saanut avun ndiden kertojen ansiosta.

On tarkeaa, etta jokainen luovuttaja muistaa kertoa ilmoittautuessaan, mihin ryhmaan kuuluu, jotta Veripalvelu osaa mer-
kitd kdynnit oikean joukkueen kohdalle. Oletko Sina jo luovuttanut?

Teksti: Jenni Paasio
Kuva: Suomen Punaisen Ristin Veripalvelu
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