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PAATOIMITTAJA

Takana on poikkeuksellinen kevat. Kesas-
tdkaan tuskin tulee tdysin normaali, ja saa
nahda mita syksy tuo tullessaan. Kertaushar-
joitukset on padosin peruttu 31.7. asti. Hei-
ndkuun alkuun mennessa varmistuu, miten
syksylla hommat jatkuvat. Paikallispataljoo-
nan harjoittelu on kevaan aikana muuttunut
entistakin omaehtoisemmaksi, ja tdssad nu-
merossa kerrotaankin esimerkiksi etdmars-
sisuorituksesta seka etdkoulutuksesta.

Perinteinen listaus ylennetyista l6ytyy ta-
man lehden loppupuolelta. Samalla sivul-
la on myds lista paikallispataljoonan reser-
vildisistd, jotka ovat tavalla tai toisella an-
sainneet maakuntajoukkojen standaarin,
kunniakirjan tai kirveen. Valitettavasti var-
sinainen huomioiminen joudutaan jarjes-
tdmaan vasta mydhemmin ilmoitettavana
ajankohtana.

Luonnossa liikkumisesta tuli ainakin itselle-
ni elinehto kevaan aikana, kun muu liikku-
minen rajoitettiin. Sosiaaliset kontaktit jai-
vat minimiin etdtoita tehdessa omassa tyo-
huoneessa vain koirat seurana. Lenkkeily se-
ka jalkaisin ettd pyoralla tarjosivat sopivan
vaihtelun kotitietokoneen aaressa istumi-
selle. Toivottavasti mahdollisimman moni
on muistanut hyddyntdad Suomen uskomat-
tomaan upeaa luontoa oman hyvinvoinnin
ja kunnon yllapitdmisessa.

Treenata saa ja pitdd myos tulevia maakun- Nautitaan kesasta kaikesta huolimatta!
tajoukkojen testeja varten Kaki-harjoitusta

unohtamatta. Tarkoitus on taas aloittaa tes- Nyt yl6s, ulos ja lenkille!

taaminen kesan aikana. Testit tulevat muut-

tumaan tehtavakohtaisiksi. Naistd lahete- Kesaterveisin,

taan lisatietoa paivystdjan kautta. Jenni
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ALUETOIMISTO

Puolustusvoimien Koulutus 2020 -ohjelma

Tama artikkeli esittelee Puolustusvoimien Koulutus 2020
-ohjelmaa (KOUL2020). Artikkeli on tiivistys ja tarkeimpa-
na tietolahteena on kaytetty puolustusvoimien internetsi-
vustolla https://puolustusvoimat.fi/koulutus2020 olevaa ai-
neistoa. Kyseinen sivusto toimii myos jatkuvasti taydentyva-
na "“tiedote- ja tietopankkina” asiaan liittyen.

Puolustusvoimien Koulutus 2020 -ohjelmalla on tarkoitus
kehittda asevelvollisten kutsuntajarjestelmaa, varusmiesten
palvelusvalintoja, asevelvollisten ml. reservildiset koulutus-
jarjestelmda kokonaisuudessaan sekd puolustusvoimissa
kaytettavia koulutusmenetelmia. Tavoitteena on, etta ase-
velvollisen koulutuspolku kutsunnanalaisesta reservildisek-
si saataisiin sujuvaksi ja jatkumoksi sekd vastaamaan tule-
vaisuuden turvallisuusympariston haasteisiin. Koulutukses-
sa hyddynnetddan mahdollisimman paljon 2020-luvun tek-
nologiaa ja tietotekniikkaa. Samalla 2020-luvun oppimis-
ndakemysten mukaisesti asevelvollisille annetaan enemman
vastuuta omasta oppimisestaan — valvotusti, ohjaten ja val-
mentaen.

Koulutus 2020 -ohjelmaa on testattu noin kahden vuoden
ajan erilaisilla kokeiluilla eri joukko-osastoissa. Valtakunnal-
lisesti pilotointi on alkanut kaikissa puolustusvoimien jouk-
ko-osastoissa saapumiserastd 1/20 (tammikuu 2020). Tats
kirjoitettaessa saapumiseran 1/20 alokas- ja koulutushaara-
jaksosta on jo saatu ensimmaiset kootut havainnot, ja rapor-
tit ndista johtopaatoksineen on laadittu. Raportit ovat vie-
13 viranomaiskayttoon (puolustusvoimat) tarkoitettuja, jo-
ten valitettavasti yksityiskohtaisia tietoja niista ei voida tas-
sa yhteydessa julkaista. Yhteenvetona voidaan todeta, etta
alokas- ja koulutushaarajakson havainnot ovat sangen po-
sitiivisia niin koulutettavilta (varusmiehet) kuin kouluttaval-
ta henkilékunnaltakin koostettuna. Vield mietittavaa ja ke-
hitettavaa on tunnistettu mm. joidenkin asioiden opetus-
moduulien tai kurssien sisallosta ja oikeasta ajoitettavuu-
desta jaksoon.

Valitettavasti koronavirusepidemian takia puolustusvoimis-
sa jouduttiin muuttamaan ja sopeuttamaan koulutusjarjes-

telyja, ja tdma asia siirtdd muiden koulutusjaksojen ”"havain-
noista johtopaatoksiin” prosessia tuleviin saapumiseriin. Ko-
konaisuudessaan on kuitenkin tavoitteena se, etta eri koulu-
tusjaksojen tunnistetut parhaat kaytanteet paatyvat osaksi
varsinaista Koulutus 2020 -ohjelmaa ja osaksi puolustusvoi-
mien jatkuvaa toimintojen kehittamista.

Koulutus 2020 osa-alueet

Koulutus 2020 -ohjelma jakautuu alla esiteltyihin osa-aluei-
siin, joita seuraavaksi avataan tiivistetysti.

Asevelvollisten kutsuntajarjestelmassa ja palvelusvalinnois-
sa hyddynnetdan digitalisaatiota ja sdhkdisen asioinnin pal-
veluita. Esimerkiksi sdhkdinen asiointi on tavoitteena saada
kaikkien asevelvollisten ulottuville. Nykyiselladan sahkoista
asiointia kaytetdan jo erikoisjoukkohakeutumisen yhteydes-
sa seka soveltuvin osin esimerkiksi naisten vapaaehtoisen
asepalveluksen hakeutumisen yhteydessa. Mainittakoon,
ettd esimerkiksi naisten vapaaehtoisen asepalveluksen va-
lintatilaisuudet jouduttiin toteuttamaan kokoontumisrajoi-
tuksista (covid-19) johtuen puhelinhaastatteluina. Tama to-
ki onnistui, koska hakeutuneet olivat vapaaehtoisia, palve-
lukseen motivoituneita ja heidan hakemuksissaan lahetta-
mat tiedot ml. terveystiedot olivat tuoreita. Puolustusvoi-
mien tahtotila ei kuitenkaan ole "sdhkdiset kutsunnat”. Me
haluamme keskustella ihmisen kanssa kasvotusten. Vain ta-
ma takaa asevelvolliselle itselleen ja puolustusvoimille riit-
tavan laadukkaan ja siind kutsuntatilanteessa oikean asevel-
vollisuuspaatoksen.

Koulutusmenetelmia modernisoidaan. Verkko- ja virtuaali-
koulutus seka erilaiset simulaattorijarjestelmat tulevat luon-
tevaksi osaksi asevelvollisen koulutusta. Naita palveluja on
jo paasty hyodyntamaan kohtuullisen laajasti saapumiseran
1/20 koulutuksessa kaikissa joukko-osastoissa. Luonnollises-
ti tarvittava tietotekninen infrastruktuuri ja esimerkiksi tar-
vittavat paatelaitteet ovat jossain maarin resurssihaasteina,
mutta asevelvollisten ja kouluttajien henkilokohtaisia aly-
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puhelimia ja tablettitietokoneita on voitu kayttdaa hyodyksi.
Koulutusta muokataan moduulirakenteiseksi — tdama tukee
koulutuksen osatavoitteiden tdsmentymista ja koulutuksen
tasalaatuisuutta. Kouluttajan valmentava ja ohjaava rooli ko-
rostuu; oppilaalle annetaan enemman itseoppimisen vas-
tuuta ja nayttévelvoitetta.

Koulutusjarjestelmaa kehitetdan. Koulutusaikoja tarkastel-
laan osaamistavoitteista kasin. Koulutusjarjestelman vaikut-
tavuutta arvioidaan systemaattisesti — osa-alueina oppimis-
tulokset, ajallinen tehokkuus, kustannustehokkuus seka re-
surssien ja tilojen optimaalinen kaytto. Valmiusjoukkokoulu-
tusta kehitetdaan. Reservin koulutusjarjestelmaa kehitetaan.
Jatkossa sahkoiset asiointipalvelut kattavat myos reservildis-
ten tarpeet. Vaativaa harjoitustoimintaa tehostetaan. Tavoi-
tetaso sailyy korkealla ja koulutus on aiempaa kokonaisval-
taisempaa.

Koulutus 2020 -ohjelma uudistaa eniten peruskoulutus-
kauden eli alokaskauden ensimmadisten viikkojen koulu-
tusta

Koulutus 2020 -ohjelmassa varusmieskoulutus rakentuu
erilaisista jaksoista. Miehiston koulutus jakaantuu neljaan

kuuden viikon mittaiseen jaksoon: alokasjaksoon, koulutus-
haarajaksoon, erikoiskoulutusjaksoon ja joukkokoulutusjak-
soon.

Aliupseeri- ja reserviupseerikoulutus suhteutetaan tahan
jaksotteluun siten, ettd johtajakoulutukseen valitaan valin-
takriteerien perusteella soveltuvimmiksi arvioidut varus-
miehet. Valittavien maara riippuu joukkotuotantotarpees-
ta. Kaikille varusmiehille tarjotaan yhtaldiset mahdollisuu-
det tulla valituiksi johtajakoulutukseen. Johtajavalinnat teh-
daan koulutushaarajakson lopulla. Valinnat reserviupseeri-
kurssille tehdaan aliupseerikurssin 1. jakson lopulla. AU1-
jakson jalkeen RUK:lle valitut siirtyvat 14-16 viikkoa kesta-
valle RUK:lle ja aliupseerikurssille jadvat jatkavat kuusi viik-
koa kestavalla AU2-jaksolla.

Aliupseerien ja reserviupseerien johtajakausi alkaa kyseis-
ten kurssien paatyttya ja kestdaa loppupalvelusajan. Johta-
jakaudella aliupseerit ja upseerikokelaat harjaantuvat jouk-
konsa (seuraavan saapumiseran miehisto) johtajiksi, koulut-
tajiksi tai erikoisalansa tehtaviin seka saavat tdydennyskou-
lutusta.

Koulutuksen rakenne

6 vk 6 vk 6 vk 6 vk 14-16 vk
o
Erikois- Joukko-
Alokasjakso K°U|l_1tU5' koulutusjakso koulutusjakso
haarajakso
s Ase- ja ampumakoulutusohjelma
@ Toimintakykyohjelma °

Joukkokoulutusjakso (6 viikkoa)

Sodanajan joukko

Joukkokoulutuskurssit

Loppusota

Reservin
polku

Aliupseerikurssin 2. jakso (AU2)

Reserviupseerikurssi (RUK)




Alokasjakso alkaa kahden viikon orientaatiokurssilla, jota
seuraa viikon mittaiset selviytymisen, suojautumisen ja suo-
jaamisen kurssit. Naiden kurssien suoritusjarjestys on jouk-
ko-osaston paatettavissa. Alokasjakson viimeisella viikolla
tehddan koulutushaaravalinnat, ja silloin on myds vala- ja
vakuutustilaisuus. Kuusi viikkoa kestava alokasjakso toteu-
tetaan kurssimuotoisena, mikd mahdollistaa esimerkiksi ti-
lojen ja jarjestelmien tehokkaan kayton.

Koulutusjaksojen jokaiseen viikkoon kuuluu yhdeksan har-
joitetta. Perusyksikon tai koulutusryhman viikko-ohjelmat
muodostetaan siten, ettd maanantaina kaydaan lapi koulu-
tuksen perusteet ja valmistelut. Tiistai, keskiviikko ja torstai
ovat koulutuspaivia. Perjantaina suoritetaan rastit, kerra-
taan jo opittua seka puretaan yhdessa palaute. Tama on siis
yleinen periaate, jota pyritdan toteuttamaan varuskuntaym-
paristossa ja joukko-osaston lahiharjoitusalueilla tapahtuvil-
la koulutusviikoilla. Erityisesti erikois- ja joukkokoulutusjak-
soille painottuvat joukkoyksikdiden ampuma- ja taisteluhar-
joitusten seka isojen valtakunnallisten harjoitustapatumien
kehykset suunnitellaan ja toteutetaan erillisilla perusteilla.

Koulutus 2020 -ohjelman mukaiset uudistukset reservin
koulutukseen

Koulutus 2020 -ohjelma kehittda myos reservin koulutus-
ta. Uudistukset kohdistuvat erityisesti puolustusvoimien ja
Maanpuolustuskoulutusyhdistyksen (MPK) kumppanuuden,
reservildisten tehtavakohtaisten kurssien ja reservildisten
tehtavapolkujen kehittdmiseen. Tarkoitus on, etta reservi-
ldinen voi itse vaikuttaa saamaansa reservin koulutukseen.
Reservildisten oma aktiivisuus on avainasemassa mm. teh-
tavapolkujen rakentamisessa. Todettakoon tdssa yhteydes-
sa, etta Paijat-Hameen Maakuntajoukoilla on asiassa san-
gen hyva "etuveto” ja oikea suunta. Siitd voidaan olla eri-
tyisen ylpeita.

Koulutus 2020 -ohjelman mukanaan tuomat 2020-luvun
opetus- ja oppimismenetelmat siirretdaan hallitusti myos
kaikkeen reservin koulutukseen. Koulutuksen kurssimuo-
toisuus, verkko-opiskelu ja simulaattoreiden kaytto tulevat
olemaan hyvin keskeinen toiminto ja nakyvyys tata kokonai-
suutta. Jos koronavirus on saanut paljon huonoa ja yhteis-
kunnan pysahtyneisyyttakin aikaan, niin esimerkiksi reser-
vildisten verkko-opiskeluthan ovat varsin ketterasti alkaneet
meidan alueellamme. Siita todella iso kiitos asiassa “moot-
toreina” toimineille aktiivireservilaisillemme.

Reservildiskouluttajien osaaminen varmistetaan ja heidan
osaamistaan hyédynnetaan kaikessa reservin koulutuksen
suunnittelussa, valmistelussa ja toteutuksessa. Reservilai-
sille suunnattua kouluttajakoulutusta seka avaintehtaviin
suunniteltujen reservildisten tehtavakohtaista koulutusta li-
satdan. Reservildisiin kohdistuvaa viestintaa erityisesti har-
joituksiin liittyen kehitetdaan laajentamalla PvMoodle:n kayt-
toa koulutuksen tavoitteiden saavuttamisessa.

Puolustusvoimien ja MPK:n yhteistoimintaa kehitetaan.
MPK:n valmiuspaallikbiden ja vapaaehtoisen maanpuo-
lustuksen (VMP-) upseerien yhteistyotad kehitetdan tuke-
maan vapaaehtoisen koulutuksen jarjestamista. Tassa asi-
assa puolustusvoimien operatiiviset tarpeet tulevat maarit-
tdmaan perusteet ja suunnan. Vapaaehtoista maanpuolus-
tuskoulutusta kehitetdaan, ohjataan ja valvotaan vapaaehtoi-
sen maanpuolustuksen konseptin mukaisesti seka varmis-
tetaan koulutuksen toimeenpanon lainmukaisuus ja uusien
normien jalkautuminen. MPK:n sotilaallisia valmiuksia pal-
velevaa (SOTVA) koulutusta ohjataan antamalla MPK:lle pe-
rusteet ja laadulliset tavoitteet koulutuksen jarjestamisek-
si. Puolustusvoimat maarittelee mita SOTVA:ssa koulutetaan
ja hyvaksyy SOTVA-koulutusohjelmat seka osallistuu kurssi-
en arviointeihin.

Toimintakykyinen sotilas

Koulutuksella tuetaan kokonaisvaltaisesti sotilaan toimin-
takykya. Toimintakyky on keskeinen tekija sotilaan osaami-
sen rinnalla. Sotilaan tulee olla toimintakykyinen seka fyy-
sisesti, psyykkisesti, sosiaalisesti etta eettisesti kaikissa ti-
lanteissa. Toimintakykya on toki koulutettu aiemminkin. Ky-
seessa ei siis ole uusi asia, mutta Koulutus 2020 -ohjelmas-
sa toimintakyky ndhd&dan koko “sotilaan elinkaaren” kestoi-
sena kokonaisuutena. Uudistuksen ydinajatuksena on integ-
roida toimintakykykoulutus osaksi kaikkea sotilaskoulutus-
ta, ei pelkastaan erillisina luentoina tai johonkin koulutus-
jaksoon painottuvina opintomoduuleina. Toimintakykykou-
lutus voi olla jatkuvaa, lyhyita purskeita, esim. “sotilasjump-
patuokio” taisteluharjoituksen tukikohtapalvelussa tai ”pa-
lautekeskustelu” taktisen tehtavan paatteeksi.

Taistelijan mieli kehittda sotilaan itsetuntemusta ja vahvis-
taa ryhmakiinteytta. Varusmieskoulutukseen kuuluva "Tais-
telijan mieli” -ohjelma on rakentunut useiden eri maiden
asevoimilta ja Suomessa muun muassa poliisilta saatujen
kokemusten perusteella, mutta taustalla ovat myods Puolus-
tusvoimien perusyksikéiden paallikdiden ja muiden koulu-
tuksen suunnitteluun ja toteuttamiseen osallistuvien hen-
kildiden hyviksi kokemat kaytannot. Taistelijan mieli -kou-
lutus auttaa sotilasta oman motivaationsa ymmartamises-
sa ja vahvistamisessa, itseluottamuksen kehittdmisessa se-
ka opettaa tyokaluja stressaavista tilanteista selvidmisek-
si ja toimintakyvyn palauttamiseksi. Lisaksi taistelijan mieli
-ohjelma tukee sotilaan sitoutumista omaan tehtavaansa ja
vahvistaa sotilastoiminnassa erittdin tarkedssa roolissa ole-
vaa ryhmakiinteytta. llman toimintakykya osaaminen ja kou-
lutus eivat johda haluttuun tavoitteeseen — etenkaan taiste-
lukentan moniulotteisissa haasteissa.

Teksti: majuri Jukka Koukkari
Kuvat: Puolustusvoimat

Artikkelin lahteet ja kuvat:
https://puolustusvoimat.fi/koulutus2020
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Tasavallan Presidentti on, julistettuaan valtakunnan sotatilaan, madrannyt Suomen sotavoiman panta-
vaksi liikekannalle,

; . kuun phivini kello , josta heidit ohjataan joukko-osastoonsa.

KAIKKIEN,

joiden tamin kiskyn mukaan on astuttava sotapalvelukseen, on sotavaen rikoslaissa sdadetyn ankaran
rangaistuksen uhalla noudatettava Uiti kaskyé ja heille sotilaspassissa muutoin annettuja midriyksia. Se,
joka on hukannul sotilaspassinsa cikd ole selvilla palvelukseen saapumista koskevista madriyksisti, saapu-
koon yllamainsttuun kokoontumispaikkaan sandakseen tarkempia tictoja ja ohjeita.

Sotapalvelukseen saapuvia

kehoitetuan tuomaan mukanaan solilaspassissa mainitut varusesineet, Varusesineiden
puuttuminen ei kuitenkaan saa olla esteend  kokoontumispaikalle saapumiscen.

Suojeluskuntalaisten on saavuttava tiysissd varusteissa.

PUOLUSTUSMINISTERI

Vapaaehtoisia aletsan ottaa vitkon kuluttua sotilaspiirin esikunnassa.

Talla paikkakunnalla tilapaisestioleskelevien, joiden tindin kiskyn mukaan on astuttava sotapalveluk-
seen, on vilpymiittia lihdettavi sotilaspassiin litetyssi , Miariys litkekannallepanon varalta' mainittoun joukko-
osastonsa perustamispailkaan ju antavat sotilas. ja poliisiviranomaiset heille tarvittacssa tarkempia ohjeita.

Lukekaan tarkoin sotilaspassissanne olevat miiriiykset ja ohjeet, ]
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JOUKKOJEN PERUSTAMINEN

Oheinen kuva lienee kaikille tuttu, samoin kuin kohtaus uu-
desta Tuntematon Sotilas -elokuvasta, jossa polkupyorala-
hetti tuo kaskykorttia Rokalle, ja Rokka lahtee sen saatuaan
matkaan. Tai kohtaus Talvisota-elokuvasta, jossa reservildi-
sistd koottua joukkoa varustetaan kylakoululla, ja sotaval-
mis joukko kokoontuu everstiluutnantin puhutteluun pel-
lon laidalla.

Liikekannallepanolla tarkoitettiin  vuoden 1931
kenttdohjesaanndssa toimenpidettd, jonka tarkoituksena oli
etukdteen tehtyjen suunnitelmien mukaisesti siirtda sota-
voimat rauhankannalta sodankannalle. Talvi- ja jatkosodan
alla liikekannallepano toteutettiin “ylimaaraisena harjoituk-
sena”, koska siten mahdollistettiin joukkojen muodostami-
nen, vaikka valitonta sodanuhkaa ei viela virallisesti ollut to-
dettu.

Nykyinen liikkekannallepanojarjestelma on osa laajempaa
puolustuksen valmiudenkohottamisjarjestelmas, joka pe-
rustuu alueellisen puolustuksen periaatteeseen. Valmiutta

pyritddn kohottamaan joustavasti siten, ettd palvelukseen
kasketddn ne joukot, jotka ovat kulloisessakin tilanteessa
tarpeen. Valmiutta nostettaessa puolustusvoimien sotilas-
Iaanit ja aluetoimistot toteuttavat kdytanndssa reservildis-
ten seka pakko-otettavien ajoneuvojen kdskemisen palve-
lukseen. Joukkoja perustavat rauhanaikaiset joukko-osastot,
sotilasldanit, puolustushaarat seka aluetoimistot. Maakun-
tien tasolla perustaminen tapahtuu perustamiskeskuksiin si-
joitettujen reservildisten toimesta.

Perustamiskeskusten tehtavana on perustaa kasketyt jou-
kot kasketyssa ajassa. Joukkojen perustamisen periaate on
hyvin yksinkertainen: kootaan henkil6t, sotamateriaali, kul-
jetusvalineet ja muonat yhteen ja annetaan koulutus, jotta
perustettavalle joukolle annettu tehtava voidaan aloittaa.
Periaatteessa helppoa, mutta se, ettad kaskykortilla paikal-
le tulleesta reservildisestd saadaan valmis taistelija nope-
asti ja niin, ettd homma ei toki missaan perustamisen vai-
heessa, vaatii huolellista ja tarkkaa suunnittelua sekd suun-
nitelmien testaamista. Jokaisen palasen on loksahdettava




paikoilleen eika turhia viiveita saa tulla. Hairiotekijat ja uh-
kakuvat pitaa tunnistaa ja huomioida suunnittelussa. Perus-
tamiskeskus vastaa perustettavasta joukosta ja sen koulu-
tuksesta, kunnes se on sotavalmiustarkastettu ja luovutet-
tu joukon omalle johdolle. liman sotavalmista joukkoa peli
on havitty heti [ahdossal

Tehtavissa hyddynnetdan reservildisten sotilas- ja siviilialo-
jen osaamista, toiminta-alueen tuntemusta ja yhteiskunnal-
lista verkostoitumista. Myo6s kohteiden suojaaminen ja vi-
ranomaisyhteisty6 ovat osa kokonaisuutta. Tehtavia on mo-
nenlaisia ja niihin on tarjolla runsaasti koulutusta. Tehtavia
on esimerkiksi opasvartiomiehestd kohteen suojaukseen,
ajoneuvojen tarkastukseen, materiaalin varastointiin, hen-
kildiden vastaanottoon ja varusteiden jaosta aina moninai-
siin esikunnan toimistotdihin. Naissa parjaa vahvalla maan-
puolustustahdolla seka halulla oppia ja kehittya omassa
tehtavassaan. Toki kaikkeen toimintaan liittyy nykyisin en-

tistd enemman sahkoisen ympariston hyddyntamista, mi-
ka tietysti vaatii osaamista ja kouluttautumista ja vie pal-
jon omaakin aikaa. Myos nippelitietojen panttdaminen esi-
merkiksi sotilasmerkkien muodossa vaatii karsivallisyytta.
Palkintona on lopulta lukuisissa harjoituksissa kouliintunut
tiivis ja hyvahenkinen joukko, joka suoriutuu sille annetus-
ta tehtavasta.

Nykyaan kaskykortit valitetddn postitse (ja viimeistaan nyt
jokainen tarkistaa omasta sotilaspassistaan, mitd kaskyn
kdydessa pitikdan ottaa mukaan). Yhteyksien katketessa ja
sahkoisten jarjestelmien pettdaessa paras keino on edelleen
se lahetti. Eli erdan maakuntajoukkojen kouluttajan sanoin:
”Sitten on se pappamopo ja bensakanisteri takaritsilld -rat-
kaisu”.

Janne-Pekka Juutilainen
maj res

PAAKOULUTTAJA

VOIHAN KORONA!

Se hiipi hiljaa ja iski arvaamatta. Valmistautuminen oli kes-
ken ja varautuminen oli puutteellista. Alkuvaiheen tappiot
olivat suuret, mutta kun tilannekuva selkeytyi ja tietoa saa-
tiin hankittua lisaa, alkoi paatoksentekoprosessi toimia te-
hokkaammin ja vastatoimet kdynnistyivat. Tappiot pieneni-
vat merkittavasti ja taistelu kaantyi voitokkaaksi.

Kuulostaako tutulta? Edelld kuvattu tilanne saattaisi olla
minka tahansa yllattaen alkavan konfliktin alkuvaiheen ku-
vaus. Harvoin saamme tadydellista ennakkovaroitusta uhkaa-
vista asioista ja usein joudumme aloittamaan toimintamme
vajailla tiedoilla ja puutteellisilla valmistautumisilla.

Mika on siis ratkaisu? Suurin merkittava valmistautuminen
erilaisiin uhkiin on kouluttautuminen. Mitda enemman kou-
luttaudumme, ja mita erilaisimpiin tilanteisiin olemme va-
rautuneet harjoittelussamme, sitd pienemmaksi jaa vaste-
aika vastatoimien kaynnistymisille. Mitd useamman toimin-
tamallin olemme harjoitelleet, sitd todennakdisemmin 16y-
damme vastakeinot erilaisiin uhkakuvien variaatioihin.

Koulutettu ja harjoitettu yksil6 tai joukko pystyy kasittele-
maan akkindisia muutoksia toimintaymparistdéssaan huo-
mattavasti tehokkaammin kuin niihin millaan tavalla val-
mistautumaton. Koulutettu yksilo tai joukko kykenee adap-

toitumaan uuteen tilanteeseen nopeammin, ja harjoittelun
tuloksena alkujarkytys lyhenee huomattavasti, ja pystym-
me suunnittelemaan vastatoimemme tehokkaammin. Kou-
lutus luo resilienssia. Koulutus luo ennakointia ja koulutus
luo vaihtoehtoja siihen, kuinka uhkaan vastaamme.

Elamme jonkinlaisessa epdavarmuudessa nykyisen uhkam-
me alla varmaankin vield pitkdan. Saamamme koulutus on
luonut resilienssia kykyymme etsia toimintatapoja ja yllapi-
taa valmiuttamme uhkaan vastaamiseksi. Koulutus jatkuu.
Muutaman kuukauden ajan se on tapahtunut tietoverkois-
sa ja itseopiskeluna, mutta toivottavasti pian palaamme jal-
leen normaaliin ja saamme koulutuksen kayntiin perintei-
simmin tavoinkin.

Vaikka uhka roikkuukin paidemme ylla, piddmme parhaiten
huolen omasta jaksamisestamme ja valmiudestamme kou-
luttautumalla ja rentoutumalla. Oleellinen osa valmistau-
tumista on levata silloin kun voi. Alkava kesa tarjoaa siihen
omat puitteensa, ja meidan on vain osattava kaikkien huoli-
emme lisdaksi my6s nauttia kauniista kesastamme.

Oikein hyvaa kesaa jokaiselle!

Yliluutnantti Timo Matilainen
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BLA NEGL

Suomalaiset Juutinmaalla ja vdhdn Schleswig-Holsteinis-
sakin

Alkuvuonna 2020 suomalaista maastokuosia ndhtiin Tans-
kan lounaisrajan molemmin puolin. Tammikuussa kuuden
uusimaalaisen taistelijan partio ja paijathamaldinen yhteys-
upseeri osallistuivat Eiswolf-harjoitukseen Saksassa, Schles-
wig-Holsteinin osavaltion Heidessa lahelld Tanskan rajaa.
Kuukautta myéhemmin laajempi retkue kohtasi tanskalai-
sen sotilastodellisuuden Koldingissa, Jyllannissa. Talla ker-
taa mukana oli “blue team” Paijat-Hameesta, Pirkanmaalta
ja Keski-Suomesta, kilpailupartiot Paijat-Hameesta ja Uudel-
tamaalta seka kaksi paijathamalaista yhteysupseeria.

Saksassa ei olla koyhia eika kipeita

Eiswolf-harjoitus tukeutuu Luftwaffen aliupseerikouluun.
Vaikka modulaarinen rakennustyyli onkin kaikille sotilaille
tuttu maasta riippumatta, valtaisat puistokdytavat ja halli-
en runsas sisalto eivat jattaneet kylmaksi.

Saksalaisen reservildisen rooli on paljon monisdikeisempi
kuin suomalaisen. Ammattiarmeijan, vapaaehtoisen ty6-
palveluksen ja historian taakan alla selkedn identiteetin ja
toimintamallin |6ytyminen ei ole aivan yksinkertaista. Siksi
ammattisotilaiden ja ammatista reserviin siirtyneiden roo-
li on vahva.

Sotilastaitokilpailun jarjestelyt olivat toisaalta erittain toimi-
vat, toisaalta pitka ja tylsistyttdva rauhan aika nakyi erdissa
kovan turvallisuuden jarjestelyissa. Palvelusturvallisuudes-
ta toki huolehdittiin ensiluokkaisesti. Paikallisen pioneeriyli-
vaapelin sanoin "Afganistanissa se on sitten tasan tarkkaan
toisin pain”. Tosin kyseinen ylivaapeli oli innokas esittele-

Ampumasimulaattori.

maan myds innovaatiotaan harmaan vaiheen vastalennok-
kitoimintaan. Suomalaisille kyseinen viline on tuttu Leopar-
din kansiaseena: MG3.

Rastien kalusto, henkildstomitoitus, huolto, ajoneuvokalus-
to ja kaikki muukin kertoi, etta materiaaliset resurssit ovat
runsaat. Saattaa jopa olla, ettd osa panostuksesta on ylimi-
toitettua suhteessa henkil6ston kykyyn ottaa tehot irti. So-
tilastaitokilpailuasetelman ulkopuolella toki tilanne voi ol-
la toinen.

Yhteysupseerin silmin matka oli darimmaisen opettavai-
nen. Kalusto, toimintamallit, johtaminen, avainhenkil6ihin
tutustuminen ja monipuoliset esittelyt olivat valtavan an-
toisia kansainvalisen yhteistoiminnan perustan rakentaji-
na. Samaan aikaan oli havainnoitavissa saksalaisia, tanska-
laisia, ranskalaisia, tsekkeja, sveitsildisia... samaa tehtavaa
suorittamassa. Myo6s huolto- ja odotusaikojen havainnoin-
ti oli paljastavaa.

Suomalainen partio menestyi suorituspisteissd mainiosti,
mutta kilpailun karkeen venyminen olisi edellyttdanyt voimi-
en tasaisempaa jakamista erittain pitkien siirtymien ja ras-
tien suorittamisen valilla.

MO05-invaasio Jyllantiin

Saksan ja Tanskan yhteisty0 rajan tuntumassa on laheista
ja kaikin tavoin [amminta. Kaukana ovat muistot menneil-
ta vuosikymmenilta epatoivoisen alivoimaisine polkupyo-
rajoukkoineen. Erityispiirteend suhteessa moneen muuhun
kansainvaliseen ymparistoon on saksan kielen vahva asema.
Luontevasti, useamman kerran vuosittain, kansainvalisiin
harjoituksiin osallistuvat sotilaat saattoivat olla taysin um-




mikkoja englannin kielessa. Tanskalaisten saksan kielen taito
mahdollisti sujuvan yhteistoiminnan ja johtamisen saksaksi.

Suomalaisten suuri joukko saapui kilpailualueelle K66pen-
haminasta Ballerupin pysdahdyksen kautta. Tanskalaiset ko-
dinturvajoukot arvostavat ja tukevat suomalaisten osallistu-
mista erinomaisesti. Taustalla ovat vuosien varrella raken-
tuneet, hyvin ldhteiset henkilésuhteet. Suomen hankala lo-
gistinen asema nakyi erityisen selvasti, kun muut ajoneu-
voillaan saapuneet osastot purkivat runsasta joukkuemate-
riaaliaan — K6épenhaminaan lentdneet suomalaiset olivat
saaneet henkildkohtaisen materiaalin ylittdvan osan tuke-
na tanskalaiselta komppanialta.

Bla Negl -sotilastaitokilpailu on perinteinen ja useista mais-
ta osallistujia kerdava tapahtuma. Saksalaisten lisdksi Sveit-
si, Ranska, Latvia, Tsekki ja moni muu maa oli edustettuina.
Myds Heidesta tuttuja kasvoja tuli paljonkin vastaan. Kilpai-
lu on tanskalaisessa mittakaavassa erittain suuri harjoitus
750:113 osallistujallaan.

Sotilaiden ikiaikaiseen tapaan kohtaamiset olivat lammin-
henkisia ja valittdmia. Vain kun kadsketdan pistimet vastak-
kain, on silmissa terastd; kaikissa muissa tilanteessa sotilas
on nimenomaan toiselle sotilaalle ihminen.

Suomalaisia oli kilpailun jarjestdjan riveissa aluevalvonta-
tehtdvissd, ja resurssitilanteen vuoksi myohemmassa vai-
heessa kilpailua myds tukemassa muissa tehtavissa aina ras-
tihenkil6st6d myodten. Suojauskomppanian tanskalais-suo-
malainen toinen joukkue piti alueestaan hyvaa huolta erit-
tain vaativissa olosuhteissa. Viikonlopun aikana néhtiin niin
raesadetta kuin myrskytuultakin, ja suuria alueita oli tulva-
vaarassa. ltse asiassa jdrjestdjan resurssit oli venytetty to-
della ohuelle, kun kodinturvayksikét tekivat tulvasakityksia
seka tukivat poliisia vdestdn suojavadistdissa ja pelastuslai-
tosta jalkivahinkojen torjunnassa pitkin valmisteluviikkoa.

Tanskalaiseen, jo totuttuun tapaan valmistelujen ja johta-
misen tasmallisyydessa oli suomalaisen vinkkelista aika run-
saasti hyggea. Tasta aiheutuneista kitkatekijoista huolimat-
ta tahto onnistua oli vahva, ja moni asia ratkesi lopulta var-
sin yhteisollisessa hengessa.

Yhteysupseereilla oli paasy kaikkiin kilpailun ja tukiorgani-
saation osa-alueisiin, ja mahdollisuutta kaytettiin ahkerasti
hyvaksi. Jalleen oli mahdollisuus oppia toimintatavoista ja
ehka rahtusen Hjemmevaernetin doktrinaalisistakin asioista.

Uudeltamaalta osallistunut kuusimiehinen partio oli vankal-
la kokemuksellaan ja yhteistoimintakyvylldan suomalaisten
paras. Sija 4/33 oli arvostettava kovassa seurassa, ilman ko-
tikenttadetua.

Paijat-Hameen partiolle eteen tullut haaste oli valmistautu-
miseen ja harjoitusmaaraan nahden liian kova. Tulokseksi jdi
keskeytys. Osa partiosta osallistui ansiokkaasti tapahtumaan
tukemalla muita osia, ja yksi hdikaiseva yksilésuoritus ndh-
tiin daamilta, joka lopulta pydritti yksin kilpailun ensiapuras-
tia, kun tanskalaisella vastinparilla tuli tunnit tayteen. Bravo!

1. SITUATION

A. Opposition
The Opposition (OPP) consist of Two-man teams (TMT) and Six-man patrols (SMP)
from The Danish Army, The Danish National Guard and from foreign countries. All
trapped behind the main combat line in our AO! INTEL asses that OPP are moving
inside Company AO between DTG 212000AFEB and 231000AFEB in order to
complete the Blue Nail 2020 (BN20)
OPP armed with small arms and with restricted amount of AMMO with NO
possibility to resupply. INTEL asses OPP will try to avoid contact for any costs and
will try to by-pass our units within AO by using the terrain and the cover of darkness.

Tiedusteluajoneuvo Saksassa.
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Kannattaako maailmalle ldhted kdskematta?

Tallaisiin sotilastaitotapahtumiin osallistuminen on taysin
yksilén kustannuksella ja vastuulla tapahtuvaa toimintaa.
Puolustusvoimien ja ulkomaisten sotilasasiamiesten pa-
nosta tarvitaan hallinnollisessa taustaprosessissa lupineen,
mutta kdytannossa jarjestelyt tekevat asiaan vihkiytyneet
reservilaiset. Reissaaminen tapahtuu omalla kukkarolla.

Yksinkertainen vastaus kysymykseen on: kylld kannattaa. Jos
on edellytyksia varata pitka viikonloppu ja sijoittaa joitain
satasia omaa rahaa, on oppiminen kiihkeda ja perspektii-
vi avara.

Kaikille tuo ei aika-, raha- tai elamantilannesyista ole kay-
tannon mahdollisuus, joten Iahtij6illa on suuri vastuu valit-
taa oppimaansa taalla kotimassa. Siihen on onneksi koulu-
tusjarjestelmamme puitteissa erinomaiset mahdollisuudet.

Sotilastaitokilpailuihin osallistujien ja kilpailun toiselle puo-
lelle paasijoiden on syyta myos hahmottaa, ettd osallistu-
miset ovat yksinomaan hyvista henkildsuhteista ja taustalla
valmistelutyota tekevien reservildisten tyosta kiinni. Kiitetta-

van hyvin tdma onkin nakynyt siina, etta liiallista seuramat-
kahenkea ja siviilinatinaa ei ole ilmaantunut reissun paalla.
Pidetdan tasta hyvasta kiinni kaikin voimin.

Teksti ja kuvat: Harri Koponen

Varmistin ry -@'

Jasenhankintakilpailu 2019-2020

seneksi Tue toimintaa Varmistin-lehti -~ Ampumatoiminta Tietoa Varmistimesta -

Yhdistyksen jasenhankintakilpailu oli
voimassa 10/19 — 3/20. Kilpailuun oli Jasenlomake
budjetoitu hulppea maara lahjakort-

Tahdella merkityt tiedot ovat pakollisia

teja massiivista jasentulvaa ajatellen. Tayttamilld lomakkeen voit liittys Varmistin-yhdistyksen jaseneksi.

Lahjakorteilla sai ostaa parempaa sep-
paldaa MO05-kuosilla. Lisdksi palkintoi-
na oli Varmistimen verkkokaupasta
tuttuja tuotteita. Kilpailussa oli yksi-
|6sarja seka parhaat jasenhankintayk-
sikdt suhteellisesti ja absoluuttisesti.
Sarjojen voitot menivat Mikko Sippo-
lalle ja 2x maakuntakomppanialle. Yh-
distys kontaktoi voittajat ja luovuttaa
palkinnot sopivalla hetkella.

Jasentyyppi

® Kannatusjasen (

Teksti: Timo Wallenius
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KODIT JA PIHAT KESAKUNTOON
RENTAN VUOKRAKONEILLA!

RENTA LAHTI
KASAAJANKATU 26, 15150 LAHTI
040 161 1916 | LAHTI@RENTA.FI

WWW.RENTA.FI



Téhdn valmistuu ampumarata.

Valoa néikyvissd!

Varmistin ry on tdna kevaana aloittanut sisa-
ampumaradan rakentamisen Lahteen. Talla
hetkelld rakentaminen edistyy hienosti talkoo-
voimin. Materiaalilahjoituksia on saatu run-
saasti ja tyot edistyvat vauhdilla. Tassd muuta-
ma maistiainen kuvien muodossa. Syksyn leh-
dessa lisda tietoa tyon edistymisesta, ja joulun
lehteen saamme toivottavasti kuvat jo valmiis-
ta kdyttokunnossa olevasta radasta.

Talkoovakead tarvitaan kuitenkin vield, jotta ai-
kataulussa on mahdollista pysyad. Hitsaustaitoi-
sia, iv-asentajaa ja rakennusmiesta kaivataan.
Jos tunnistit itsesi, ilmoittaudu mahdollisim-
man pian Pirkka Mellaselle osoitteeseen
pirkka.mellanen@maakuntakomppania.fi

Teksti: Jenni Paasio
Kuvat: Heikki Kultanen ja Pirkka Mellanen
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Muistutuksena:

HALVALAN AMPUMARADAT aukesivat ra-
joitetusti 5.5.2020.

RAJOITUKSET POIKKEUSOLOJEN AIKANA:

A. Yleistad

Ammunta on sallittu vain HAUK ry:n ja-
senille ja vain silloin, kun radalla on vuo-
Tyét edistyvét hienost. roluettelon mukaiset kaksi valvojaa pai-
kalla. Radalle ei saa tulla, mikali henkilol-
Ia on hengitystieoireita tai henkilé kuu-
luu riskiryhmaan. Siviiliampujilla ei saa ol-
la mitdan lahikontaktia varusmiesten eika
PV:n henkildkunnan kanssa. Rata-alueel-
ta poistutaan heti ammuntavuoron paa-
tyttya ja laukausten kirjausten jalkeen.

B. Ratakohtaiset rajoitukset

- Ampuijia voi olla max viisi (5) henked ker-
rallaan radalla ampumassa.

- Turvavélit ampujien valilla riittavat, 2
tyhjad ampumapaikkaa ampujien valilla.
- Ampuma-aika max kaksi (2) tuntia.

- Kasidesin kayttd ennen radalle menoa
ja sielta poistuttaessa pakollista, ampuijil-
la omat kasidesit.

C. Kaytdssa olevat radat

- Hirviradat A ja B

-300 m rata
Hitsaushommia riittdd! - Pienoiskivarirata (50 m)
- Villikarjurata

- Ampumahiihtorata

- Tilannerata

Kivadrirata 150 m ja pistoolirata 25 m ei-
vat ole siviiliampujien kdytossa.

AMPUJA! KERAA HYLSYT JA ROSKAT,
TAMA EI OLE TOIVOMUS VAAN
MAARAYS!
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Etamarssi

Tehd&danko se netissa: Teams, Meet vai Zoom?

Ei tehty netissd, vaikka toteutus sai kipindn netin kautta, le-
visi ympadri maailman ja suoritusmerkinnan saaminen jarjes-
tavalta taholta edellytti raportointia sosiaaliseen mediaan.
Lahtotilanne: EKSM 2020. Sitten korona. Ei EKSM. Suomen
kovin sotilasmarssi, Eteld-Karjalan sotilasmarssi perutaan.
Toimeen tarttuu Varusteleka, joka laittaa tulille ja langoil-
le VESM:n, Varustelekan etdsotilasmarssin. Speksit (www.
varusteleka.fi):

Milloin: Lauantai 25.4.2020 - Sunnuntai 26.4.2020

Sarjat:

Sotilas: Maastopuku, varsikengat (peittaa kehrasluun reilus-
ti), véhintaan 10 kg reppu koko matkan.

Yleinen: Vaatetus vapaa, jalkineet vapaat, vahintaan 10 kg
reppu koko matkan.

Korona: Sama kuin Sotilassarja, mutta suojanaamari paas-
sa koko matkan. Naamarin saa riisua vain nesteytysta ja
huoltoa varten. HUOMIO! Tunne oma suorituskykysi ja jos
ei kondis kesta, ala lahde pelleilemadan. Omalla vastuulla ja
jarjella.

Marssimatkat: 25 km tai 50 km. Vapaavalintainen reitti,
mutta reitin pitaa sisaltaa seka paallystettya etta paallysta-
matonta tietd. Lisaksi reitin pitaa valttaa alueita, joilla voi ol-
la paljon ihmisia.

Suoritustapa: Yksin ja itsendisesti tai pienessa ryhmdssa pi-
tden riittavat turvavalit ja sosiaalisen etdisyyden. Toivottavaa
on, ettd jonkinlainen reitti / gps-jalki syntyy hauskuudesta.
Pista fiiliksid suorituksesta Instagramiin ja Facebookiin hash-
tageilla sillain julkisesti, ettd saadaan naarattua ne nippuun
ja laitettua merkit matkaan: #varusteleka #etasotilasmarssi
#remotemilitarymarch #ves #vrmm

-
By
Moo g

L
MM ey
1 =KW

E
E

»

]
-
=

L=
=
k3

Maakuntajoukkojen taistelijat tarttuivat kymmenittdin ta-
kyyn, pistivat kivet reppuun ja maiharia toisen eteen. Tapah-
tuma levisi ldhes koronan tavoin ympari maailman. Paijat-
Hameesta haastettiin Odinin korpit (selvita ja osallistu, liit-
tyy Tanskaan helmikuussa), ja jarjestdjan mukaan tapahtu-
maan osallistui tuhansia marssijoita ympari maailman. So-
men sopivia risuaitoja eli hashtageja seuraamalla tama oli
helppo todentaa.

Kirjoittaja talsi partiomuodossa hyvin suunnitellun ja tiedus-
tellun reitin ensimmaisen marssipdivan iltana. Saa oli aurin-
koinen, viiled, eika rae/lumi/rantd/vesikuuro ehtinyt edes
kunnolla kastelemaan. Marssimukavuus on huipussaan, kun
on hyvaa seuraa, varusteet ovat sisddnajettuja ja testattu-
ja, ja marssijan mikroilmastoa saatelee Varmistimen verkko-
kaupasta ostettu tekninen T-paita rynchester-painatuksel-
la. Marssia voi aina, ja pitkdn marssin harjoitteluksi kelpaa
puolet lyhyempi matka vauhtia, painoa tai sauvat lisaamalla.

Teksti ja ku-
vat: Timo ?G;L'frﬁ Kauppakeskus Karisma O & 05:22:29
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Harrastuksena valineurheilu: Marssi

Harrastuksen mddritelmd: Jos siihen menee vain aikaa ei-
kd rahaa, kyseessd on ajanhukkaa. Jos siihen menee rahaa
muttei aikaa, kyseessé on rahanhukkaa. Jos siihen menee
rahaa ja aikaa, kyseessd on hyvd harrastus.

Piddn tapana paivittda CV:n kerran vuodessa (CV = Curri-
culum Vitae, eli ansioluettelo, ei CV9030 RYNNPSV). Siina
mainitsen harrastukseksi “vapaaehtoisen maanpuolustuk-
sen ja siihen liittyvan lilkunnan”. Mitdhan kaikkea se pitaa
sisalladn? Jokainen tavallaan, veikkaan. Nopeutta, voimaa,
kestavyyttd, ndista taistelijan fysiikka voisi olla tehty. Viime
vuosina itselle marssimisesta on tullut harrastus, tapa yllapi-
taa asiallista konttorirotan peruskuntoa. Onko se marssimis-
ta, kun sijoitettu reservildinen kdvelee? Ehka kyseessa ei ole
peruspdivakavely, walk in the park. Englannin kielelld kaikki
on siistimpaa, ja heilld on kaikille oma sanansa. Marssimisen
vastakohta on ”"Rucking”. Rucksack, lyhyemmin “ruck” tar-
koittaa reppua, ja sen rahtaaminen on “rucking”. Inttislan-
gilla “tabbing”, “yomping”, “stomping” tai “"humping”, riip-
puen maasta ja aselajista. Reppuun laitetaan painoa, ja sit-
ten siirrytaan paikasta A paikkaan B (ai niin, enda paluumat-
ka), tai marssitaan jokin rengasreitti.

Jenkkildssd marssiminen on muutaman vuoden ollut tren-
dikkadssa nousussa. Siellda marssimiseen yhdistetdan myos
isdinmaallisuus, lipun heiluttaminen, yhteiséllisyys. Marssi-
tapahtuvat vetavat porukkaa, ja marssiklubeja 16ytyy ldhes
yhta paljon kuin hipsterikahvilapienpanimoita. Onpa asian
ympdrille syntynyt myds liiketoimintaa, tunnetuimpana rep-
puvalmistaja GoRuck, joka on tuotteiden ymparille raken-
tanut globaalin yhteisdn klubeineen ja tapahtumineen. Sa-
votta, Varusteleka, missa meiddn versiomme on, vai pitaa-

ko tehda itse? Lajin trendinomaisuus on helppo ymmartaa:
helppoa, edullista, missa ja milloin vain, tutkitusti tekee hy-
vaa. "Cardio-treeni ihmisille, joiden mielestd juokseminen
on hanurista”, toteaa GoRuck nettisivullaan. Ja olen niiiin
samaa mielta.

Varustelekan etdsotilasmarssiin valmistautuessa oli hyva
pohtia omaa harrastustaan. Miten tahan oli paadytty? Kos-
ka firma vaatii kerran vuodessa antamaan aiheesta naytto-
ja, ja on kivempi onnistua heittamalla kuin rimpuilla sinne
pdin. Varmaan nuokin painoivat harkinnassa. Terveys, kun-
to, jaksaminen, armollisuus omaa maallista tomumajaansa
kohtaan, josta parhaat kuperkeikat on heitetty jokunen het-
ki sitten. Marssiminen on kropalle hellda kurittamista, ver-
rattuna koripalloon, késsiin tai jalkapalloon, joissa kayn ny-
kyaan vain loukkaantumassa. Jos tuntitolkulla kbpottely rep-
pu seldssa tuntuu tylsalta, lisdd vauhtia, painolastia, sauvat,
matkaa, maastonmuotoja. Kerran viikossa 2-3 tunnin reis-
su, 1-2 kertaa viikossa noin tunnin reissu, silla parjaa hyvin
25 km marssisuoritteella.

Vélineurheilua? Hyvin parjaa M05 maihareilla ja M85 kan-
tolaitteella, intin sukilla ja T-paidalla. Se on vdhan kuin pys-
syttely, AK:lla parjaa, mutta ostat kuitenkin Askan, jota viri-
tat kunnes se ei toimi. Jos se toimii, et ole virittanyt tarpeek-
si. Kengat ja kantolaite tulee dkkia paivitettya. Sitten ostat
eri setteja eri tarpeisiin, eri painoille ja maastoihin. Kenki-
en ja reppujen maara ylittdd Rouwan kenka- ja laukkuarse-
naalin. Kunnes palaat suosikkisettiin, joka toimii Iahes joka
tilanteessa riittavan hyvin.

Teksti ja kuva: Timo Wallenius
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Koulutus hajaryhmitykseen — toteuta!

Syvd rauhan tila on luonut pohjan niin suomalaisten vauraudelle kuin hyvinvoinnillekin. 2020-luvun alkuhetkilld ei mikédn
viitannut siihen, ettd uudet reservildispolvet joutuisivat kohtaamaan poikkeusolot. Toisin kévi — mutta mitd kévi reservin

koulutusjdrjestelmdlle Péijéit-Himeessé?

Kuten muuallakin yhteiskunnassa, lahikontaktien vahenta-
misen tarve muokkasi sotilaallisen harjoittelun uusiksi. Ker-
tausharjoitukset ja vapaaehtoiset harjoitukset peruttiin paa-
osin, ja Maanpuolustuskoulutusyhdistyksen kurssitoiminta
keskeytettiin.

Maaliskuussa maakuntajoukon koulutusjohto teki tilanteen-
arvion. Koulutusmenetelmista yleisin ja monessa ainoa te-
hokas oli pois kdytosta. Tarve ei ollut poistunut mihinkaan.

Koulutettavat
hajautettu

Koulutettavat
ldsnd

Samanaikainen
koulutus

Koulutus eri tahtiin

Jaljelle jai kuitenkin paljon mahdollisuuksia. Verkkokoulu-
tusta, verkkoavusteista monimuotokoulutusta, itseopiske-
lua ja itsendistd lilkuntakoulutusta oli historiassa tehty. Nyt
piti vain saada koulutusjarjestelmdn momentum sailymaan,
jotta suorituskyvyn kehittdmiseen sitoutuneet reservildiset
eivat jaisi tyhjan paalle epdmaaraisen mittaiseksi ajaksi.

Paatettiin kdynnistaa hajakoulutus kaikin suositusten mah-
dollistamin keinoin.

Verkkonysvdysta vai sotilaan osaamisen kasvua?

Ensimmainen mielikuva PVMOODLE-verkkokoulutusympa-
ristosta tai ylipaataan verkon hyédyntamisesta sotilaskou-
lutuksessa ei aina ole mydnteinen. Kirjekurssilla ei voi tul-
la sotilaaksi.

Siksi on ollut erittdin tarkeda kayttaa oppimisen kannalta
vaihtelevia ja mielekkaitd menetelmia erilaisten oppimista-
voitteiden saavuttamiseen. Pitdako tehtdvassasi osata kayt-
taa Virvea? Vaikka laitetta ei ole kddessa, erittain laadukas
itseopiskelukurssi loppukokeineen 16ytyy. Eri aikaan, eri pai-
kassa.

Entd miten siihen Virveen pitda puhua asioita, sotilaallises-
ti ja turvallisesti? Jarjestetaan verkossa kurssi, jossa paaset
harjaantumaan viestittdmisen valmisteluun, tangenttipu-
heeseen ja peitteistdjen kayttoon. Eri paikassa, samaan ai-
kaan.

Entd hiki ja maitohappo? Iiman niita ei tieltdpoistumisky-
ky kehity. Siispa julkaistaan maastoratoja karttoineen jalan
ja polkupyoralla kierrettavaksi. Mukaan voi lisdtd muita pai-
kanmadrityksen osaamista harjaannuttavia tehtavia. Eri ai-
kaan, samoissa paikoissa. Ennen maastoon menoa on syyta
varmistaa, ettd MGRS sujuu kuin vetta valaen. Siispa intro-
kurssi verkkoon.

VERKKOKURSSI: Paikan madarittaminen

a
&an Paikan maarittaminen - itseopiskelu

Opiskelun kesto 1-2 tuntia. Harjaantuminen perehtymisen jalkeen omaehtoisesti. Ei tasomittausta.

Rastinumero Sijainti Rastim&ire
1 FJQT RNQP kukkula
2 P2 AL-TS FST | jyrkanteen paa
3 P4, BN-SL, PT Jyrkdnne
4 PB, MK-YL, ANS kukkula
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Hajakoulutuksessa oppijan itsendinen ty6 ja motivaatio ko-
rostuvat. Siksi on pitdnyt tasapainotella hyodyllisten ja jo-
pa valttamattomien, mutta ehka tylsien ja tydlaiden aihei-
den tarjoamisen kanssa. Paatimme julkaista M05-vaatetus-
jarjestelman ohjeistusta itsearviointimahdollisuuksineen.
Jokaiselle, jolla on jaettu varustus kaapissaan, tieto on tar-
peellista. Kuinka moni jaksaa istua puoli tuntia tietokoneel-
la perehtymassa? Vastaus on: mukavan moni. Koulutukset
on suunniteltu niin, etta kouluttaja voi seurata koulutuksen
suoritustilannetta, ja koulutusjohto kaikkien oppijoiden ko-
konaisuutta.

Myos maakuntajoukon yhteisissa verkkotiedotustilaisuuk-
sissa ja yksikéiden omissa koulutus- ja tiedotustilaisuuksis-
sa on ollut erinomaisen hyva osanotto. Se on vahva osoi-
tus maanpuolustustahdosta poikkeusoloissa. Yhteisten tilai-
suuksien yllattava seuraus on ollut se, ettd osa taistelijoista
on ollut huomattavan akftiivisia suorittaen kaikki mahdolli-
set koulutukset, toisin kuin normaalioloissa. Syita voi veik-
kailla, mutta ainakin koko joukkoa yhteisesti koskevasta tie-
dottamisesta ja itsendisestda mahdollisuudesta osallistua on
tullut myonteista palautetta.

Voimanldhteena verkkokoulutustiimi

Hajakoulutusten jarjestamisessa tarvitaan asian osaamisen
lisdksi osaamista verkko- ja muiden hajakoulutusmahdolli-
suuksien opetustavoista ja valineista. Siksi koottiin verkko-
koulutustiimi, jonka tehtdavana on tukea taistelijaparina si-
saltdosaajan kanssa koulutuspaketin tekemista. Yhteistyo
aluetoimiston johdon ja VMP-osaajien kanssa on ollut I3-
heista ja tuloksekasta.

Kirjoitushetkellda on meneilladn kymmenkunta koulutusai-
heen valmistelua. Ty6 on saatu hajautetuksi mainiosti use-
an tekijan ja mm. sotilassuunnistukseen erikoistuneen aihe-
partion kesken. Joidenkin aiheiden osalta joudutaan odotta-
maan edellytyksia kokoontua fyysisten laitteiden darelle tai
sellaisiin tiloihin, joissa voidaan kasitelld salassa pidettdavaa
tietoa. Silti nyt ei likimainkaan kolkutella rajaa siind, kuinka
paljon ja laajalti voidaan siirtdaa aidosti hyodyllista koulutus-
ta hajaryhmitykseen.

On jo nyt selvaa, ettd normaalioloihin palaamisen jalkeenkin
moni opittu asia jaa kayttéon. On olennaisesti helpompi saa-
vuttaa koulutustavoitteita tiiviina harjoitusiltana tai -viikon-
loppuna, kun koulutettavat on orientoitu etukateen verk-
koavusteisesti. Hajautetun toiminnan harjoittelu, arjen vali-
neet, itsendisen harjoittelun tuki — kaikki nama hyotyvat nyt
kayttoon otetuista menetelmista jatkossakin.

Jo vanhastaan tiedetdan, etta paijathamaldinen reservi on
vahva suorituskyvyn lahde. Monipolvinen saaga sai jalleen
tdydennysosan nopean ja onnistuneen hajakoulutussiirty-
man muodossa.

Teksti ja kuvat: Harri Koponen

Miten padsen osallistumaan hajakoulutukseen opiskelijana?

Maakuntajoukon jasenilla on paasy verkkotydtilaan, jossa on ohjeet kunkin koulutuksen suorittamiseksi. Pyyda ohje tyo-

tilaan kirjautumisesta omalta esimieheltasi yksikdssasi.

Jos et tunne esimiestasi, ota yhteys Himeen aluetoimistoon ja pyyda sieltd ohje. Anna sinne samalla sdahkodiset yhteystie-
tosi, niin saat jatkossa ajankohtaiset tiedot myds suoraan itsellesi.

Miten padsen osallistumaan hajakoulutuksen kehittamiseen?

Voit osallistua hajakoulutuksen kehittamiseen seka sisdltdosaajana etta verkkokoulutustyokalujen osaajana. Ota yhteys
esimieheesi ja kerro halustasi, niin saat hajakoulutustiimista yhteydenoton. Jos et tunne esimiestasi, ota yhteys Haimeen

aluetoimistoon ja kerro halustasi.
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o
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Mestarit
Maakuntajoukoissa

Téissd sarjassa esitelléén urheilun saralla ansioituneita P-H
MAAKKilaisia. Ensimmdisend vuorossa on Jarkko “Jake” Oja-
palo.

Jake Ojapalo tunnetaan nyrkkeilyn alemman raskaan sarjan
SM 2019 -voittajana. Nyrkkeilyn pariin Ojapalo paatyi sat-
tuman kautta:

- Halusin 14-vuotiaana aloittaa krav magan. Mutta kun me-
nin Kamppailulajikeskukselle (Lahdessa) ekoihin treeneihin,
kavikin ilmi, etta lajissa oli ikdrajana 16 vuotta. Kamppailula-
jit kiinnostivat, joten paatin, ettd testaan sitten Lahden Kale-
van urheilutalolla tarjolla ollutta nyrkkeilya. Meinasin nyrk-
keilld pari vuotta ja sitten vaihtaa krav magaan.

Mutta toisin kavi. Nyrkkeily alkoi sujua, voittoja tuli —ja nyrk-
keily vei nuoren miehen mennessaan. Ojapalon valmentaja-
na toimi hdnen uransa alusta loppuun saakka Kari Korhonen,
joka on ollut nyrkkeilyskenessa mukana jo 1970-luvulta alka-
en. Korhonen on tunnettu valmentaja: han on valmentanut
yli 15 Suomen mestaria, joista osa on moninkertaisia SM-
tittelin omistajia ja myds olympialaisiin asti padsseita nyrk-
keilij6ita. Korhosen osaavassa valmennuksessa Ojapalo sai
huimia tuloksia, joista viimeisin on jo aiemmin mainittu am-
mattilaisena saavutettu alemman raskaan sarjan SM-mesta-
ruus marraskuussa 2019.

Ojapalo ehti nyrkkeilld 12 vuotta ennen lopettamispaatok-
sen tekemistd. Paatos ei ollut helppo, mutta realiteetit piti
huomioida: ammattilainen voi keskittya vain olennaiseen eli
treenaamiseen, puoliammattilaisen on pakko hankkia elan-
tonsa myo0s toisaalta.

- Puoliammattilaisena nyrkkeileminen on raakaa hommaa.
Tavallisen tyopaivan lisaksi pitdisi ehtia treenata ainakin kak-
si tuntia pdivassa — ja mieluusti vielad kahdesti paivassa, Oja-
palo kertoo. Koska palautuminenkin olisi suotavaa, on ta-

Nimi: Jarkko ”Jake” Ojapalo
Ika: 27
Kotipaikka: Lahti
Laji: nyrkkeily, alempi raskas sarja (90,6 kg)
Kisatulokset top 3:
- ammattilaisena SM-mestaruus alemmassa
raskaassa sarjassa vuonna 2019
- SM-mestaruus 81 kg -sarjassa vuonna 2016
- SM-mestaruus 69 kg -sarjassa vuonna 2012

ma yhtal6 lahes mahdoton toteuttaa pitkan aikaa. Puoliam-
mattilaisellekin nyrkkeily on tyota eli vakavasti otettava suo-
rite joka kerta.

- Loysailylle ei ole tilaa, mika tarkoittaa, etta tiukka treenaa-
minen ei aina ole mitddn nautittavaa hommaa. En edelleen-
kaan tykkaa katsoa urheilua tv:std, koska se on kuin katsoi-
si toisen tydsuoritusta, Ojapalo sanoo.

Aktiivisen urheilu-uran jalkeen harva sohvaperunoituu, sil-
|13 treenaus on mennyt selkdytimeen. Ojapalo treenaa edel-
leen ja keskittyy nyt myds muihin itsedan kiinnostaviin lajei-
hin, kuten SRA ja IDPA.

- Olen viela tuore harrastaja kummassakin lajissa, mutta oli-
si tarkoitus kylla aloittaa kisaaminen, kun taas kisoja jarjes-
tetdan, Ojapalo sanoo ja jatkaa:

- Ammunnassa on yhtalaisyyksia nyrkkeilyyn, esimerkiksi
ampuma-asento on samalainen kuin kamppailulajien perus-
asento. Myos metsastys kiinnostaa Ojapaloa, ja han kaykin
linnustamassa ja metsastamassa kauriita.

Nyrkkeilyuransa lisdaksi Ojapalo on ehtinyt olla myds rauhan-
turvaajana Libanonissa 2017-2018 ajanjakson. Rauhantur-
vaaja-aikana Ojapalo pdasi syventamaan perusosaamistaan
palvellessaan osana irlantilais-suomalaista pataljoonaa:

- Siella paasi tekemaan erilaisia ja vaihtelevia tyotehtavia,
jotka laajensivat kasitystani ulko- ja turvallisuuspolitiikas-
tamme sekd kansainvalisen toiminnan merkityksesta, Oja-
palo kertoo.

P-H MAAKKiin Ojapalo liittyi, koska halusi osallistua enem-
man harjoituksiin ja yllapitaa tietotaitotasoaan ja osaamis-
taan.




- Arvostan suuresti reservildisjarjestelmaamme, koska se on
niin monipuolinen. Porukkaa tulee monelta taholta ja erilai-
sista taustoista — mika tukee moninaisesti kokonaisjarjestel-
maa erilaisissa kriisi- ja ongelmatilanteissa, Ojapalo miettii.

Maanpuolustus onkin Idhelld Ojapalon sydénta: han aloitti
aliupseerin virassa toukokuun alussa ja tulevaisuudessa siin-
taa haku Maanpuolustuskorkeakouluun.

N&in koronakevaan piristykseksi Ojapalo laati reservilaisil-
le hyvdn perustreenin, jonka voi tehda ulkona. Treeni koos-
tuu oman kehon painolla suoritettavasta kuntopiirista. Oh-
jeet ovat ohessa — toteuttakaa!

Teksti: Hanna Hohtari
Kuvat artikkelia varten toimitti Jake Ojapalo

Kuntopiiri oman kehon painolla. Tarvitset itsesi ja tilaa.
- aluksi (tai lopuksi) 30 min juoksulenkki hyvalla sykkeella

Varsinainen kuntopiiri on tarkoitus vetda 4 kertaa lapi turhia hidastelematta. Yksi sarja
kasittaa nelja erilaista liiketta, joita tehdaan 10 tai 15 toistoa. Jokaisen sarjan jalkeen on
palautumisaikaa 1 min.

- 15 x vaihtelevat vatsalihasliikkeet

- 15 x vaihtelevat selkaliikkeet

- 15 punnerrusta

- 10 x burpee eli yleisliike (googlaamalla [6ytyy ohjevideo)
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Lisaa su
Mita tapahtui kenttdkelpoisuusprojektille?

Viime vuoden kevaalla alkoi muutaman taistelijan kentta-
kelpoisuusprojekti. Tarkoituksena oli jatkaa vuoden verran
niin, ettd lopputestit ja -arviot olisivat kertoneet mita vuo-
den hankkeesta jai kullekin osallistujalle kateen.

Samalla kuten hyvin monessa muussakin asiassa, maaliskuu
muutti pelikuviot. Osalle koronakevat tarkoitti rutkasti kas-
vanutta tyokuormaa ja aikapulaa. Toisilla etatydskentelyyn
siirtyminen vapautti aikaa varsinkin illoista, mutta sulkeutu-
neet liikuntapaikat ja kireat suositukset eivat antaneet mah-
dollisuutta yhteispeliin. Muun muassa viikoittain aktiivises-
ti pyorinyt sulkapallorinki karahti hallien sulkeutumiseen.

Valituloksiakin saatiin. Mahtava paijathamaldinen luonto on
vetanyt puoleensa ennennakemattémalla tavalla. Kun ku-
van kaltaisia, sykahdyttavia paikkoja on tukuittain kdytan-

orituskykyé —o0sad

nossa jokaisen kavelyetdisyydelld, on aika vdahan perustei-
ta olla menematta metsaan. Toisaalta, personal trainer -ot-
teella kauhottavaan kireimman kunnon hakemiseen on ol-
lut harmillisen vahan edellytyksia. Onpa jollakulla ollut sel-
lainen kevatvasymyskin, etta sohvalta sotilaaksi on ollut eri-
tyisen jyrkka ylamaki.

Tassa valissa myos sotilaiden fyysisen toimintakyvyn testa-
us ja tehtavakohtaiset vaatimukset muuttuivat.

Projektiryhma teki yhdessa paatoksen toukokuussa: jatke-
taan vield syksyyn, ja otetaan sitten selkoa mita katseiden
kaantaminen kenttdkelpoisuuteen tuotti karkitaistelijalle,
reippaille kivaarimiehille ja esikuntavaelle. Pysy kanavalla —
lisaa syksylla Varmistin-lehdessa!

Teksti ja kuva: Harri Koponen
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