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PAATOIMITTAJA

Lukijakyselyn tulokset lehdesti 3/20

Kysyimme palautetta Teiltd lukijoilta edellisestd numeros-
ta, ja padasiassa lehteen ollaan hyvinkin tyytyvaisia. Palau-
te on tarkeda lehden kehittdmisen kannalta, joten suurkii-
tos kaikille vastanneille. Oli ilo huomata, etta lahes kaikki lu-
kevat lehden kannesta kanteen, ja suurin osa antaa lehden
luettavaksi muillekin.

Selvasti mielenkiintoisimmat tekstit kasittelivat ajankohtai-
sia aiheita, kuten maakuntajoukkojen kuulumisia seka alue-
toimiston terveisia. Toteutuneista harjoituksista ja koulutuk-
sista luetaan mielelladn, mutta toiveita esitettiin myés mm.
varuste- ja asetesteista seka kalustoesittelyista.

Lisaksi ehdotettiin historiallisia artikkeleita, joita lehdessa on
muutamia ollutkin aiempina vuosina. Sotahistoria kiinnos-
taa, joten pyritddan saamaan naille jatkoa.

Toiveena oli my6s sidosryhmien nakemysten esiintuonti, ja
tassa on tarkoitus kunnostautua ensi vuoden lehdissa. Esi-
merkiksi urheilukoulun kirjoitus fyysisesta toimintakyvysta
on tulossa lehteen 2/21.

Henkil6haastattelut tuovat mukanaan oman ulottuvuuten-
sa, ja niitd on tana vuonna taas ollutkin muutama — taman
lehden loppupuolelta I16ytyy toinen. Vinkkeja sopivista hen-
kiloista ja nakokulmista otetaan vastaan.

Marraskuun viileén kauniissa kelissd jdrjestetystd ampuma-
pdivdstd tietoa sivulla 15. Kuva: Jari Hollo

Jos mikdan aihe kolahti henkilékohtaisella tasolla tai tiedat
kontakteissasi olevan sopivan henkilon — ota yhteytta niin
sovitaan yhdessa millaisen artikkelin lehteen voisi toteuttaa!

Jenni
jenni.paasio@maakuntakomppania.fi

P.S. Ampumaluolaprojekti jatkuu, ja siita kerrotaan seuraa-
vassa numerossa.
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MPKL tiedottaa:

Sdhkoisen e-laskutuksen kdyttoonotto
Liitto ottaa kayttéonsa jasenmak-
sun sdahkoisen maksamisen siten,

ettd jasen saa halutessaan jasen-
maksunsa suoraan omaan pank-
kiinsa. Kun jasenmaksun maksaa
nettipankissa, niin ruutuun tu-

lee ilmoitus ”“Saat tdman las-
kun suoraan pankkiisi.” Ta-
man jdlkeen toimitaan pan-
kin sivuilla olevien ohjeiden
mukaisesti.

E-lasku tilattu

Tilasit e-laskun laskuttajalta
Maanpuolustuskiltojen liitto ry

Ampumavakuutus paattyy

Reservildisliiton ampumavakuutus on ollut kiltalaisten ja
Reserviupseeriliiton jasenten kaytossa. Finanssivalvonta
on kuitenkin kiristanyt vakuutuslupaehtoja, ja nykymuo-
dossaan vakuutusta ei saa endaa myyda ensi vuonna. Tana
vuonna otetut vakuutukset ovat kuitenkin vield voimassa
ensi vuonna vakuutuksen paattymispaivaan asti. Liittojen
toiminnanjohtajat neuvottelevat kuinka ampumavakuutus-
turva voitaisiin ratkaista jokaisen jarjeston kohdalla. Reser-
vilaisliitto on siirtanyt ampumavakuutuksen vakuutusyhtio
Fenniaan ja on mahdollista, ettd myds muut liitot voisivat
tulla samaan pooliin. Kdytdannossa se tarkoittaisi sitd, etta
ampumista harrastava killan jasen maksaisi korkeampaa ja-
senmaksua, joka sisdltdisi ampumavakuutuksen. Mikali ja-
sen ei halua ampumavakuutusta, han maksaa normaalin
jasenmaksun. Asiasta keskustellaan lahiaikoina uudelleen,
kunhan Reservildisliitto on saanut ampumavakuutustarjo-
uksen muutamasta muustakin yhtiosta.




Tervehdys maanpuolustajat

Matkani puolustusvoimien palveluksessa alkaa olla loppu-
suoralla. Siirryn siis eldkkeelle 1.1.2021 tdysin palvellee-
na. Vakisinkin tassa alkaa miettimaan, ettd mitéas kaikkea si-
ta paasikdan reilun 32 vuoden aikana kokemaan. Hienoja
muistoja ovat PHMAAKK:n perustaminen, ensimmadiset si-
toumukset ja tietysti lukemattomat huikeat harjoitukset tei-
dén kanssanne.

On ollut hienoa paasta paattdamaan ammattisotilasura tdnne
kotipaikkakunnalle. Tamén poikkeuksellisen vuoden aikana
olette osoittaneet ammattimaista taitoa ja vahvaa sitoutu-
mista arvokkaalle maanpuolustukselle.

ALUETOIMISTO

1.1.2021 péasen jatkamaan osaltani yhteistd tydtamme
MPK:n Lahden koulutuspaikan koulutuspaallikon tehtavas-
sd. Yhteinen matkamme siis jatkuu, ja toivotaan, ettd en-
si vuonna koronatilanne helpottaa, jotta paastaan harjoit-
telemaan normaalisti. Kiitos kaikille tydkavereille yhteisista
vuosista. Erityinen kiitos kaikille reservildisille sekd maan-
puolustajille.

Tsemppid seuraajalleni kapteeni Eero Virtaselle mahtavaan
tehtavaan.

Rauhallista Joulua ja hyvaa uutta vuotta 2021.

Terveisin Kapteeni Tommi Tenhu
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PO/NO — uutta nikékulmaa tekemiseen

Puolustusvoimissa PO:n, eli poikkeusolojen tehtavat on var-
sin tarkasti maaritelty niin joukkoyksikoiden, yksikdiden kuin
yksittaisten taistelijoidenkin osalta. Poikkeusolojen tehta-
viin ja toimintaan puolestaan valmistaudutaan NO:ssa eli
normaalioloissa. Siis siind arjessa, jota parhaillaankin elam-
me. Se, miten tuo normaaliolojen valmistautuminen hoide-
taan, ja mitd sen eteen pitda tehda, on ollut aika paljon vaa-
timattomammin maaritelty. Nyt asiaan on tulossa muutos.

Suurimman potkun muutokselle on aihe-
uttanut suorituskykyvaatimusten
muutos. Aiemman nakemyk-
sen mukaan poikkeusoloja
edeltdad kuukausien mit-
tainen “harmaa vaihe”,
jolloin ehditaan jarjes-
taytya ja valmistautua.
Nykynakemyksessa val-
mistautumisaikaa mita-
taan paivissa, korkein-
taan viikoissa. Sellainen
kvanttihyppy muuttaa vaa-
timustasoa PALJON. Tarvitaan
merkittavasti useampia merkittavas-
ti pidemmalle koulutettuja taistelijoita, jotta

on mahdollisuudet selvita poikkeusolojen tehtavista anne-
tussa ajassa. Se taas muuttaa kuvan siita, kuinka normaali-
oloissa pitaisi toimia, jotta valmius syntyisi.

Puolustusvoimien nykyisessa reservildiskoulutuksessa ko-
rostuvat omaehtoisuus ja uudenlaiset koulutusmenetelmat.
Alueille tehdyt virkamiesten VMP-UPS-nimitykset (VMP =
Vapaaehtoinen maanpuolustus) ja selkeytetty tydonjako
muun muassa MPK:n kanssa ovat osa tata kehitysta. Rat-
kaisevaa kuitenkin on se, miten reservildiset organisoidaan
normaaliolojen toimintaan.
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Paijat-Hame etujoukoissa

PHMKIJ:n alueella on tehty jo pitkdan ja laajalla joukolla hy-
vaa tyota reservin kehittamisessa, ja nyt kuljetaan kehityk-
sen karjessa tassdkin asiassa. Tehtdvaa on lahestytty siten,
ettd minkalaista NO-tekemista ja minkalaista osaamista tar-
vitaan siihen, etta pataljoonan poikkeusolojen suorituskyky
saadaan nostettua uusien vaatimusten tasolle. Talta pohjal-
ta tehtdvia on pilkottu jarkevan kokoisiksi kokonaisuuksiksi
ja muodostettu selkeita vastuualueita.

Oleellinen havainto savotassa on ollut, etta
PO- ja NO-tehtavat eivat valttamat-
ta kulje kasi kddessa. Johonkin
tiettyyn PO-tehtavaan sijoi-
tettu henkild voi saada hy-
vinkin erityyppisen NO-
tehtdvan, jossa valin-
takriteerind ei olekaan
sotilaskoulutus, vaan
vaikkapa siviilityossa
hankittu kokemus, eri-
tyinen asiantuntemus har-
rastuksen kautta, kiinnostuk-
sen ja aktiivisuuden osoitus tmv.
Eli kyky ja halu hoitaa valmistautumi-
seen liittyvaa tehtavakokonaisuutta siten, et-

ta pataljoonan suorituskyky kehittyy.

Tarjolla on paljon mielenkiintoista, uutta ja mielekasta te-
kemista. Toimintamalli jalkautetaan vuoden 2021 alusta ja
siihen liittyvat avoimet tehtavat tullaan tayttamaan kevaan
aikana. Asia esitelldan tarkemmin koko pataljoonalle suun-
natussa vuoden 2021 ensimmaisessa tilannekatsauksessa,
joka jarjestetaan verkossa. lImoittautumislinkit tilaisuuteen
tulevat sdhkopostissa.

Matti Pahkala




Syyshalvan TST-EA-kurssi

Taistelupelastajan avulla haavoittuneella on edellytykset sel-
vitd ensimmaisista kriittisistd minuuteista ja paasta ladkin-
tahenkildstén hoidettavaksi. Naita taistelupelastajan hoito-
menetelmia harjoiteltiin Syyshalvén taisteluensiavun perus-
kurssilla laakintaleirissa. Kdytossa oli muun muassa uusi Var-
mistin ry:n ostama ensiapunukke, jonka saimme kayttoom-
me lauantaiaamuna. Nukke toi harjoitteluun lisda autentti-
suutta siihen lisattavilld erilaisilla haavaelementeilla.

TST-ensiapuperuskurssilla oli mukana 2 kurssilaista, 3 kou-
luttajaa seka 2 apukouluttajaa. Molemmat kurssilaiset oli-
vat patevid ladkintdhenkildstoon kuuluvia taistelijoita (mm.
ladkintamies ja laakintaaliupseeri), jotka olivat tulleet kurs-
sille paivittdmaan tietojaan ja tutustumaan uusiin hoitova-
lineisiin. Tama mahdollisti sen, etta kurssi saatiin vietya lop-
puun jo lauantai-iltana, ja pystyimme my&s antamaan TST-
EA-koulutusta muillekin Syyshalvan kursseille.

Mdénnikké Juha
Kurssinjohtaja

FIKSUMPAA TEKNOLOGIAA
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Hiki valuu — toimintakyky kehittyy

Puolitoista vuotta sitten kédynnistetty kenttdkelpoisuuspro-
jekti on pddttynyt. Kesken vahvan nousukiidon pandemia
sulki liikuntapaikkoja ja rajoitti kokoontumista. Mité jdi k-
teen?

Ryhma kokoontui yhteistreeneihin yli 20 kertaa. Aina kai-
killa ei ollut mahdollista osallistua tydesteiden, matkojen
tai muiden paallekkaisyyksien vuoksi. Sairauspoissaoloja oli
suhteellisen vdahdn — kenties vahemman kuin koronattoma-
na vuotena olisi ollut. Projektin alussa tehtiin suorituskyky-
ja liikkkuvuusmittaukset, mutta kontrollit ja loppumittaukset
jouduttiin jattamaan omaehtoisuuden varaan liikuntapaik-
karajoitteiden vuoksi.

Tuliko liiketta?

Tero: Vaikka korona sotkikin kuviot pitkaksi aikaa, oman lii-
kuntani maara lisdantyi. Sunnuntain sulkapallovuorosta 16y-
tyi oma lajini, vaikka hiukan on pitanyt kropan kanssa kamp-
pailla. Nyt voi sanoa, ettd lahtemisen kynnys on hyvalla ta-
valla madaltunut.

Markku: Aluksi liikkeen maara lisdantyi, ja myos lihashuolto
parani. Kevaalla ei mahtanut mitaan, tautitilanne osui moti-
vaatioon isosti. Nyt on hyva mahdollisuus uuteen nousuun,
kun yhteistreeneissa on hoksannut miten monipuolisesti voi
liikkua aika vahilla valineilla. Olen itsekin hankkinut kokei-
lujen perusteella vehkeita. Aivan projektin lopussa tuli tau-
koa liikunnasta, mutta viimeisimmissa vedoissa ollaan jo tay-
silla mukana.

Harri: Liike on kylla lisddantynyt. Minka verran siita on kimp-
patreenien ja viestiringin ansiota, ja minka verran koronake-
vaan etatyon vastapainoksi olennaisesti lisddntyneen pati-
kointi-innostuksen satoa, en osaa sanoa. Koko ajan on ollut
kivaa ja motivoivaa touhuta porukalla, vaikka itsellani taitaa
olla eniten poissaoloja tyétouhujen vuoksi.

Saku: Liikunnan maara on plusmiinusnolla. Kun jo tdidenkin
puolesta on ollut pakko olla aika hyvassa iskussa muuten-
kin, niin talta projektilta odottamani ”piiskurointi” jai puut-
tumaan. Samalla jai puuttumaan alkutasomittausten jalkei-
nen jatkuva seuranta.

Jukka: Lievasti plussalla mennaan. Korona iski pahimmilleen
innostuksen nousulaitaan, niin etta crossfit-startti junttasi
putkeen heti peruskurssin jalkeen. Asian esilla pitdminen
kannattelee kylla, ja jatkoa piisaa. Liikkeen lisdksi itsellani
herasi vahvempi kiinnostus ruokavalion merkitykseen hy-
vinvoinnissa ja suorituskyvyssa. Harmittamaan jai erityises-
ti surkea lumitalvi taalla eteldssa, kun hiihtdmaan oli mie-
hen mieli.

Mita hyvaa, mitd huonoa ”"KEKE-projektissa”?

Tero: Porukalla tekeminen on todella hyva juttu. En varmas-
ti olisi paatynyt sauvat kddessa Messilan rinteisiin yksin liik-
kuessa. Positiivinen ryhmapaine ja hyvahenkinen treenipo-
rukka saavat kokeilut todella maistumaan. Kavin kuntotes-

teissa projektin loppuvaiheessa, ja sekd cooper etta lihas-
kuntotestit nayttivat, etta tulostakin on tullut. Projektin lop-
puminen on tietenkin pettymys, mutta eihan se sita tarkoi-
ta, etteiko voitaisi yllapitaa treenirinkeja ja kdyda nauttimas-
sa liikkeesta.

Markku: Sulkapallo oli hieno 16ytd. Se on levinnyt jo per-
heenkin puolelle, samoin kuin frisbee-golf. Treenirinki-idea
on niin hyva, ettd varmasti pyrin jatkamaan sitd muodossa
tai toisessa. Markus osasi myos valita sellaisia tekemisia, et-
ta vaikka muut olivatkin kovempikuntoisia, oli silti kivaa teh-
da porukalla. Pettymyksena oli ehka eniten se, etta personal
trainer -ohjelma vaikkyi odotuksissa. Projektin toteutustapa
olikin sitten ihan erilainen.

Harri: Olen vahan jaavi sanomaan, kun itse vaikutin projek-
tin syntyyn ja rajaukseen aika olennaisesti. Henkil6kohtai-
sesti tarkeintad on ollut starttien runsaus. Olen aina tykan-
nyt liikkua ja haastaakin itsedni, mutta hyvan harjoitusvas-
teen saavuttamiseksi olen lapi vuosikymmenten liikkunut lii-
an harvoin, ja yleensa vieldpa skipannut juuri ne tarkeat pk-
startit. Oikeastaan kolmen vuoden projektina vedetyt Tos-
sut tulessa -maratontreenit olivat ainoa eldmanvaihe, kun
oli malttia ja sdanndllisyytta. Kylla tassa on ollut hienoa huo-
mata, ettd kevaan jalkeen moni tuttu ylamaki on kummas-
ti “madaltunut”. Juuri nyt on hyvassa vauhdissa kerran-kah-
desti per pdiva treenin vakiinnuttaminen, kevyt ja palautta-
va liikunta mukana.

Saku: Kiitettavasta erinomaiseksi -muutos vaatii todella pal-
jon tekemistd, ja yksilollistakin sellaista. Loysin itsellenikin
mielekdsta tekemista esimerkiksi kuntonyrkkeilysta, kahva-
kuulatreenista ja intervallitreeneista. Tosi hankalaksi vain
meni, kun monet tapahtumat olivat ”paivatyoéldisen” aika-
taulujen mukaan paatetty, niin en paassyt itse toista. Olisin
kylla ollut valmis ja oikeastaan odotinkin, ettd vedetaan tiuk-
kaakin tiukempaa treenia, testid, ruokapaivakirjaa ja kun-
non hoykytysta. Porukkahan oli hyva, ja vaikka oli eri tasoi-
sia liikkujia niin lajit mahdollistivat, etta vedettiin hyvalla yh-
teishengella.

Jukka: Alussa herasi hieno innostus. Yhteisollisyys, yhdes-
sa tekeminen ja ihan arkiset “naama hiessa moro” -viestit
projektin pikaviestiryhmassa saivat omankin menojalan vip-
paamaan. Sitten kun korona pisti omankin tyérytmin ja si-
ta kautta osallistumismahdollisuudet huonoihin puihin, niin
tuli paha takaisku.

Markus (projektin liikuntakasvattaja): Tassa ei ole kyse tree-
nista vaan muutoksesta. Valitettavasti lilkunnan harrastami-
sen aloittaminen ei ole helppoa, eika talla yhdessa tekemi-




sen maaralla vield enndta muodostua tapaa kenellekaan.
Siksi vastuu jatkosta on kaikilla osallistujilla. Itselleni tdama
on avannut ajattelua tavoista liikkua, varsinkin kun tassa on
vahan varttuneempia ja erilaisin taustoin olevia taistelijoita
kasissa. Porukassa voisi sanoa tulleen yksi oikein kunnon Ia-
pimurto, ja plussasuunnassa menndan useamman kohdal-
la. Tosi hankalaa on koettaa sovittaa aikatauluja, kun ihmi-
set ovat myyneet aikansa kaikenlaiseen... Mutta eipa mikaan
boot camp olisi auttanut arjen liikunnallistamiseen sekdan.
Siita tassa lopulta on kysymys: liikunnallisesta arjesta, ja tois-
tojen kehittdmasta toimintakyvysta.

Mita projektista voidaan oppia koko joukon fyysisen toi-
mintakyvyn kehittamiseen?

Tero: Vakiovuorot ja tuki treeniporukoiden synnylle eri puo-
lilla maakuntaa, niistd saadaan heti hyva alusta isomman po-
rukan aktivoitumiselle. Ja ehdottomasti pitaa olla “kivaa” te-
kemista tarjolla, niin ei tule ylittamatonta estetta niin kuin
joillekin, vaikka ensimmaisesta cooperista vuosikymmeniin.
Jos ei muuta niin lahdetaan kimppakavelylle louskuttamaan
leukoja mukavissa maisemissa. Siitd se lahtee!

Markku: Vakiovuorot ja sellaiset tekemiset, joissa eri kun-
totasolla voi olla taysilla mukana. Kynnysta alas tulla ensim-
maista kertaa, niin saadaan riittava maara vakea ja sitd kaut-
ta vaikka sahly mielekkaaksi. Ja onhan se ihan selva, etta
meilla varttuneilla on tdssa vuosikymmen tai kaksi aikaa ra-
kentaa terve ja toimintakykyinen vanhuus. Nyt kun viela pys-
tyy ja saa rasittaa itsedan, niin taysilla vain! Jokainen liike on
kotiinpdin. Ja Paijat-Hameessahan on superhienot maastot
jokaisella ihan kulman takana.

Harri: Ei ole realistista ajatella, ettad jokaista maakuntajouk-
kolaista suorastaan revittdisiin sohvalta sotilaaksi. Ja meilla
on todella paljon kovassa iskussa olevia, liikunnallisen ela-
mantavan omaavia taistelijoita. Siksi nden, etta eniten pauk-
kuja pitaa laittaa siihen porukkaan, jolla olisi edellytyksia,
mutta ihan ei arki ole antanut myoten rakentaa hikiliikun-
taa useaan viikonpdivaan. Tehdaan yhdessa, madalletaan
kynnysta, kutsutaan mukaan ja sitten huomioidaan ja pal-
kitaankin kehityksesta vaikkei oltaisikaan mestarilukemissa.
Sen verran viitselidisyytta vaaditaan myos kouluttaja- ja joh-
tajarooleissa olevilta, ettd aina kun ollaan inttihommissa, on
tavalla tai toisella liike mukana. Joka kerta kun olen itse sen
huomioinut, osallistujien vireys on ollut parempi myos tie-
topuoleiseen koulutukseen. Ja pidetdan yhdessa huoli sii-
ta, etteivat koulutetut “kuntotestaajat” jaa vain testeja jar-
jestdmaan, vaan toimivat liikuntakasvattajina koko poruk-
kaa palvellen.

Saku: Jatkuva kuntokampanja sopisi hyvin joukon kehitta-
miseen. Vaikka niin ettd jonakin ajanjaksona kaikki kirjaisi-
vat jokaisen vahintdaan 30 minuutin suorituksen, oli se vaik-
ka haravointia, niin nahtdisiin mita todella tapahtuu. Ja kyl-
13 joukkoon kuuluminen velvoittaa, jos ei muuta niin kehit-
tdmaan kuntoaan, oli lahtotaso mika tahansa. Fyysisiin tes-
teihin pitaisi olla osallistumisvelvollisuus. Kun omassa am-
matissani tarvitsen hyvaa fysiikkaa aika useinkin, niin se pa-
kottaa suhteuttamaan poikkeusolojen tehtavan koviin vaa-
timuksiin. Varmasti pallopeleilla tai vaikka porukalla tehta-
vill, fiksuilla yksilosuoritteillakin saataisiin useampi oikeas-
ti liikkumaan.

Jukka: Hieno idea pyytdaa mukaan liikkkumaan, eika sanoa,
ettd menkaa tekemaan! Laajemminkin yhteisollisyydelld on
suuri merkitys siina, ettd saadaanko joukko kattavasti liikku-
maan. Aloitteleville liikkujille tarvitaan vakiovuoroja, mutta
joukkuelajien lisdksi pitda olla mahdollisuuksia mieluummin
yksin liikkuville ja vaikka pelikaveria kaipaaville sulkisvuoro-
laisille. Sitten kun tottuu |lahtemaan tiettyyn aikaan tiettyna
paivana, niin tulee koko ajan helpommaksi pitda kiinni siita
kalenterivarauksesta. Ennen kuin huomaakaan, kroppa suo-
rastaan kdskee liikkeelle. Suosittelen ehdottomasti tutustu-
maan uusiin kuntotestausmuotoihin. Itse kdvin ensimmais-
ta kertaa UKK-testissd, ja yllatyin miten korkea vaatimusta-
so siind on sotilaalle asetettu. Ja taakankantotesti kahvakuu-
lineen — todella saa laittaa tossua toisen eteen!

Markus: Vakiovuoroja vaikka koulun salissa sahlyillen ja tou-
huillen. Kuntotestit ovat hyvida — porukka vain paikalle, pa-
tistaakin saa! Jokaisessa muussakin harjoituksessa on tilai-
suus ottaa hiet, vaikka vartiksikin. Kaikkein tarkeintd on saa-
da kaikki osallistumaan, jolloin ei tule turhaa polarisaatiota.
lhan sama mitad ensimmainen testi sanoo, kunhan aina seu-
raavassa on sama plus yksi. Itse aion olla jatkossakin raken-
tamassa joukolle kattavaa hiesta hyvaa -kuviota. Saa vaikka
nykaista hihasta, kun oman yksikon aktivointi mietityttaa.

Teksti ja kuvat: Harri Koponen

Paijat-Hameen maakuntajoukossa on kaikille tarjolla kuntotestaustapahtumien lisdksi marsseja, suunnistusta, kamppailu-
harjoituksia ja (korona-ajan jalkeen) myds sahlyvuoro. Joukon sisdlla on syntynyt treenirinkeja mm. Vierumaelle, sunnun-
tain sulkapalloon Lahdessa ja moneen muuhun paikalliseen toimintaan. Sotilaan perustaitojen yllapitoa varten on mahdol-
lista kdyda ampumassa useilla maakunnan radoilla, ja alkuvuodesta mahdollistuu myds oman sisdampumaradan kaytto.

Maakuntajoukkojen johtoryhma on kasitellyt fyysista toimintakykya ja osallistumista kuntotestaukseen yhtena osana oi-
keutta kantaa maakuntajoukon omaa tunnusta. Komentaja paattaa tarkemmista kriteereista lahiaikoina.
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Verkko-opintoja pitkan kaavan mukaan

Hei, olen Timo, ja olen verkko-opiskelija. Harrastuneisuuden
aloitin joskus edellisen vuosikymmenen puolella, kun toi-
nen tarkea nuoren aikuisen harrastus, Nuorkauppakamari
ja sen koulutustoiminta vei merkittdvan osan vapaa-ajasta.
Silloin oli tavoitteena saada useiden paivien koulutukset ly-
hennettya, osallistujat tutustumaan toisiinsa ja saada heidat
mahdollisimman korkealle samalle tasolle. Sen jalkeen olen
opiskellut tyohon liittyvia kursseja EdX-alustalla. Onpa hie-
noa, kun voi sarkastisesti sanoa opiskelleensa Harvardissa
ja MIT:ssa. Puolustusvoimilla on kaytdssdaan PV Moodle, ja
olen sita valtellyt aktiiviressuaikana, koska Moodle on mie-
lestani hieman kokkd. Ensikosketukseni PV:n versioon vah-
vistivat kasitystani, eikd sopivien sisaltdéjen puuttuminen pa-
rantanut motivaatiota. Mutta talla mennaan, sanoi jaakari
kvkk62 kainalossaan.

Moodle ja PV:n versio ovat kehittyneet, ja varsinkin sisal-
16t. Sisaltdja loytyy lyhyista tietoiskutyyppisista kursseista,
kuten ”Perustietoa puolustusvoimista”, josta siitakin taitaa
saada yhden rinnasteisen KH-vuorokauden, pitkiin ajan ja
ajatuksen kanssa opiskeltaviin kokonaisuuksiin. Osa on sisal-
16ltdan staattista ”lue slaidit ja vastaa monivalintakysymyk-
siin”, ja mukana on varsinaisia helmid, kuten "Taisteluensi-
apuopetuspaketti” ja ”Taistelukenttd & Tulikaste 2020”, jois-
ta jalkimmaisessa on pohjana uusi maailman paras opetus-
elokuva sodasta. Kaykaa opiskelemassa nuo kaksi, eivat vie
viikkoja. Koronalauantai riittaa. Tassa jutussa kolmesta pit-
kasta kurssista, ”Sotilasjohtamisen teoriaopinnot”, ”Sotilas-
pedagogiikan teoriaopinnot” ja “Taktiikan kieli”.

Johtamisen ja pedagogiikan kurssit suoritin kdytannossa
kahteen kertaan. Innokas aloitus, 80 % sisallosta kayty, niin
kesdloma ja unohdus. Syksylla plardsin nopeasti lapi mate-
riaalin, ja tenttimaan. Nadissa kahdessa kurssissa luettavaa
on, jos ei ole vihkiytynyt asioihin muutoin. Itselld on onneksi
taustaa johtamisen ja kouluttamisen parista, joten kuvitteli-
sin selvinneeni vahemmalla panttaamisella kuin moni muu.
Silti tentissa tuli joitain yllatyksia vastaan. Tunnustan etta
kun olin ihan pihalla, katsoin Googlesta. Tentti oli muutoin
asiallinen, vain pari detaljitason kysymysta, jotka eivat valt-
tamatta ratkea osaamisen vaan ulkoa opitun lukuaineiston
kautta. Siina kohtaa itseani auttoi Google. Paljonko tuohon
sitten aikaa meni? Vahalla lukemisella, varmaankin muuta-
ma ilta lukemista ja tentti paalle. Tenttiin taisin varata tun-
nin. Eli parina iltana viikossa vahan lukemista, niin olisiko alle
kuukausi. Teoriassa, voisi kuvitella sulkeutuvansa bunkkeriin
viikonlopuksi ja tulla ulos kurssit kdytyna. Molemmat osat
ovat erillisia, voi suorittaa vain toisen. Molemmista sai yh-
den KH-vuorokauden. Kurssi oli sisalloltdan ja toteutustaval-
taan selked. Johtaminen perustuu syvajohtamiseen, peda-
gogiikassa oli enemman hajontaa. Suoritustapa, “lue ja ten-
ti”, on myos selkea. Suoritusaikaa oli koko vuosi.

Sotilasjohtamisen teoriaopinnot

Osaamistavoite: Opiskelija ymmartaa johtamisen mer-
kityksen rauhanajan ja poikkeusolojen toimintaympa-
ristdissa. Han syventyy johtamisen osa-alueita koskeviin
keskeisiin kasitteisiin, teorioihin ja malleihin.
Suoritustapa: Itseopiskelu, kirjallisuuteen perehtymi-
nen ja sahkoinen tentti PVMOODLEssa.

Tentittava kirjallisuus: Johtajan kasikirja 2012, Johdatus
johtamiseen 2009. Kiuru, Jukka (toim.)

Tentti: Maksimipistemadara verkkotentista johtamisen
osalta on 70 pistettd. Hyvaksytyn raja on 70% maksimi-
pisteista (49 pistetta tai yli). Yksi suoritusmahdollisuus.
Aikaa vastaamiseen on 45 min.

Sotilaspedagogiikan teoriaopinnot

Osaamistavoite: Opiskelija ymmartda sotilaspedagogii-
kan alan ja luonteen seka sijoittumisen tieteiden kent-
taan. Opiskelija tuntee alan keskeiset kasitteet. Opiskeli-
ja tuntee ihmisen toimintakyvyn rakenteita ja niihin vai-
kuttavia tekij6itda normaali- ja poikkeusolojen toimin-
taymparistoissa.

Suoritustapa: Itseopiskelu, kirjallisuuteen perehtymi-
nen ja sahkoinen tentti.

Tentittava kirjallisuus: Kouluttajan opas 2007, Sotilaspe-
dagogiikka. Sotiluuden ja toimintakyvyn teoriaa ja kay-
tant6a. 2009, (luvut 3 ja 4), Puolustusvoimien koulutus-
kulttuurin rakentuminen. 2007 (luvut 3, 4, 6 ja 7).
Tentti: Maksimipistemaara verkkotentista sotilaspeda-
gogiikan osalta on 70 pistettd. Hyvaksytyn raja on 70%
maksimipisteista (49 pistetta tai yli). Yksi suoritusmah-
dollisuus. Aikaa vastaamiseen on 45 min.

Taktiikan kieli

Tavoite: Tilannekuvan on oltava mahdollisimman tarkka
ja ajanmukainen. Siksi kaikkien tiedon tuottajien etulin-
jasta pdamajaan asti on osattava yhteinen tapa kuvata
tilannetta ja suunnitelmia. Talla kurssilla opit lukemaan
ja piirtamaan niita merkkeja ja kuvioita, joilla sotilaallis-
ta toimintaa kuvataan kartoissa ja tietojarjestelmissa.
Opit myos kaskyissa ja kuvauksissa kaytettyja ilmaisuja,
sanastoa ja lyhenteita sekd suomeksi etta englanniksi.
Sisdltd: Perinteisesti sotilaskielesta on opeteltu ulkoa
oman toiminnan kannalta oleellisimmat osat. Kurssi
on toteutettu MOOC-tyyppisesti lyhyilla mikroelokuvil-
la, Moodle-oppimisymparistossa ja sen pelillistamislaa-
jennuksella, H5P-digiharjoituksilla (ml. puheentunnis-
tus) seka linkitetyilla lisamateriaaleilla. Kurssin tenteis-
sa kaytetdaan oikeaa kynaa ja paperia ja osaaminen ar-
vioidaan itse.
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Katsotut videot

SML 05 video Koko partiosta

"jl'alfttiilfz.a.n kieli” on aikamoir-m.erj elefantti syété.\-/.éiﬂ(“si.. Elef.an'F- H5P rykmenttiin
ti syddaan pala kerrallaan, vahan sama kuin maarallisesti yli- .
voimainen vastustaja hajautetusti nakerretaan kyvyttémak- Suoritettu 0

si tayttaa tehtdvansa. Kurssin oppitunnit sisaltavat yli 20 kpl
2-3 minuutin mittaista luentovideota sekd n. 100 tehtavaa.
Osa tehtavista tulee myohemmin vastaan uudelleen "ker-
tausharjoituksina”. Lisaksi jokaisessa oppitunnissa on link-
keja aihetta kasitteleviin lisatietoihin. Kurssin lapdisemisek-
si on menestyttava riittdvan hyvin jokaisen oppitunnin ten- .
tissa. Tenteissa on kysymyksid sekd paljon merkkien piirta- TEhdyt haI]OItleset
mistehtdvia. Tehtavia ja tentteja sai suorittaa monta kertaa,
jos 9/10 oli epdkelpo suoritus tai muuten vaan halusi ottaa
uusiksi. Kurssi on hyvin palasteltu pieniin osiin. Katso vaik-
ka video, tee parin minuutin tehtdva. Moodle palauttaa si-
nut aina sithen mihin jait. Lukuldksyja ei sindnsa ole, sotilas-
merkit ja lyhenteet on hyva olla lahella. Kaytin aikaa kurssin
suorittamiseen kymmenia tunteja parin kuukauden aikaja-
nalla. Kurssi on oikein hyva esikuntatyoskentelyd harrasta-
ville ja tilannekuvaa tuottaville reservildisille.

Timo Wallenius

SML_01_Puolustushaarat_ja_asela

Taisteluensiapu- TAISTELUKENTTA & H5P jit Flashcards
opetuspaketti TULIKASTE 2020 a g
Suoritettu (hyvaksytty arvosana)
Taisteluensiapu-opetuspakettia kaytetaan Oppimateriaalipaketti sisaltaa Taistelukentts o
esittely- ja opetusmateriaalina palkatun (2020) -opetusvideon sek4 siihen
henkilékunnan ja asevelvollisten pohjautuvan Taistelukenttd-oppimateriaalin
koulutuksessa. ... (HTMLS) ...

Ylld: Ndmé kaksi ovat sisélloltécn ylivoimaisesti mielenkiintoi-
simmat kurssit. P is te pa rss i

Oikealla: Taktiikan kieli oli pitkd ja monipuolinen.

Alla: Kursseista saa kh-vuorokausia ja osaamismerkkejé.

4.098%

Taktiikan Kieli Perustietoa ———
puolustusvoimista 0*® seuraavaan tasoojjjij

=
=
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Pystymme, kykenemme ja haluamme

Pdijdt-Hdmeen paikallispuolustusharjoitus syyskuussa hei-
jasteli nykyaikaista hybriditoimintaa. Paikallisjoukoille lop-
putulos oli mairitteleva: osaamisen taso on hyvd, ja harjoit-
telua osataan nyt kohdentaa entistd paremmin.

Tilanne paalla

Keskella syyskuista arkipdivaa Lahden aikuiskoulutuskeskuk-
sesta Salininkadulta kuuluu laukauksia. Ne ovat ehka kone-
tuliaseesta. Joka tapauksessa ne ovat selvasti laukauksia.
Ohikulkijoiden kertomuksista ei oikein saa selvaa.

Eihan sellaista oikeasti tapahdu, ettd Lahdessa ammuskel-
laan. Vai tapahtuuko? Viime aikoina on ollut kaikenlaista
muutakin arkea jarkyttanyttd. Naapurimaat nahistelevat Ita-
meren alueella. Tuttuja on kutsuttu Puolustusvoimien pal-
velukseen. Mediassa sanotaan, etta jannitys on kasvanut, ja
kylldhan eldma on vahan muuttunut. Ei kuitenkaan paljon.

Hetken kuluttua aikuiskoulutuskeskukseen alkaa virrata ha-
lytysajoneuvoja. Sotilaat sulkevat kadut, poliisi raskaissa
varusteissa rynndkoi rakennukseen. Ambulanssit tulevat ja
menevat.

Samalla sosiaalinen media heraa: Yksi twiittaaja kertoo var-
man tiedon, ettd ihmisia on kuollut. Toinen pyytda varmis-
tusta samalle asialle, koska ei saa koulussa olleeseen tytta-
reensa yhteytta. Joku kertoo terrori-iskusta, joku toinen am-
bulanssien kuljettamista verisista ihmisia.

Kaiken keskella poliisi yrittda saada oman viestinsa lapi. Am-
pujia on ehka kaksi, heitd ei ole saatu kiinni. Valttakaa tar-
peetonta liikkumista Lahden keskustassa.

Harjoittelua Paijat-Hameessa

Salininkadun ammuskelu ei onneksi ollut totta, eikd onnek-
si myoskdaan mydhemmin Moisionkadulla tapahtunut am-
pujien kiinniotto, jossa Pdijat-Hdmeen maakuntakomppa-
nia poliisin virka-apuyksikkdna pysaytti vaaraa-aiheuttaneen
toiminnan.

Nykymaailmassa tallaiset tilanteet voivat olla totta. Siksi nii-
ta harjoiteltiin Panssariprikaatin jarjestamassa Paijat-Hame
20 -paikallispuolustusharjoituksessa 7.-11. syyskuuta. Sa-
maan aikaan eri puolilla Suomea jarjestettiin yhteensa kuu-
si paikallispuolustusharjoitusta.

Harjoitukseen osallistuivat poliisin lisaksi esimerkiksi Paijat-
Hameen pelastuslaitos ja Paijat-Hameen hyvinvointikun-
tayhtyma. Samaan kokonaisuuteen kuului maakunnan tur-
vallisuusviranomaisia, kuntien edustajia ja luottamushenki-
16itd yhteen koonnut kokonaisturvallisuuspdiva.

Kertausharjoituskutsun saaneet reservildiset harjoittelivat
omia paikallispuolustuksen tehtévidan ja yhteistoimintaa
eri viranomaisten kesken. Paijat-Hdmeen alueelta reservi-
laisia oli kutsuttu harjoitukseen vahan toistasataa, kertoo
Hameen aluetoimiston paallikko, everstiluutnantti Hannu
Koivisto.




Harjoitukseen kutsuttiin joukkoja, jotka oikeassa maailmas-
sa olisivat nopeimmin perustettavia: esikuntajoukkojen
osia ja maakuntajoukkoja, joita tarvitaan suojaamis- ja vir-
ka-aputehtaviin, kun poliisin ja muiden viranomaisten re-
surssit ovat kovilla.

PHMAAKK

Paijat-Hameen maakuntakomppanian reservildiset saivat
harjoituksessa monipuolista tekemista ja koulutusta. Viran-
omaisyhteistyosta otettiin kaikki irti.

- Esimerkiksi taisteluensiaputilanteisiin saimme huipputa-
son konsultointia Akuutti24:n ammattilaisilta, everstiluut-
nantti Koivisto kiittaa.

Maakuntakomppania aloitti harjoituksensa suojaamalla
avainkohteita. Sitten mukaan tulivat virka-aputehtavat polii-
sin, pelastuslaitoksen ja sairaanhoitohenkilékunnan kanssa.
Valilla maakuntakomppania turvasi myos moukari-panssari-
haupitsien esteettéman paasyn Parolannummelta Lahteen.

Reservildiset padsivat harjoittelemaan myos tilannetta, jos-
sa poliisi antoi voimankayttovaltuudet maakuntakomppani-
alle tietyn tehtdvan hoitamiseksi.

- Harjoittelimme jaykempaa tilannetta, jossa poliisin resurs-
sit eivat enaa riittaneet kaikkeen. Oli havainto aseistetuista
kohdehenkil6ista tietyssa paikassa, ja me menimme raken-
nukseen suorittamaan kiinniottotehtavan, Tirkkonen sanoo.

Harjoituksen vaativuudesta kertoo se, ettd maakuntajoukot
karsivat tehtdvassa tappioita. Kohdehenkilét puolestaan
tehtiin voimankaytolla vaarattomiksi. Harjoitukseen osallis-
tui myos taktisia ensihoitajia.

Tirkkosen mukaan harjoittelu oli reservildisille mielekasta:
vaativiin tilanteisiinhan joukko on koulutettukin.

Poliisin ndkdkulma

Poliisin tilannejohtajana harjoitustilanteissa toiminut yli-
konstaapeli Janne Kandén antaa varauksettomasti tunnus-
tusta maakuntakomppanian ammattitaidolle. Kandén ei ole
ollut aiemmin vastaavassa harjoituksessa mukana, ja siksi
toiminta oli hanesta “silmia avaavaa”.

- Oli tarkeda nahda, mihin ja miten joukkoa voidaan kayttaa,
mita voi pyytada ja odottaa. Toiminta oli oikeinkin hyvaa ja te-
hokasta, Kandén sanoo ja jatkaa:

- Sarmaa, jos tallaista armeijan termia saa kayttaa.

Poliisin silmin katsottuna maakuntakomppanian toiminta oli
selvasti erilaista kuin vaikka varusmiesten antama virka-apu.
Osaamisen taso ja motivaatio olivat korkealla.

- Kukaan ei nurissut siita, etta tehtdvana oli seisoa vartiossa
sateessa puun alla, Kandén kuvaa.

Hanelle tarkea havainto oli, ettd joukkoon ja sen tasoon voi-
si oikeasti kovassa tilanteessa luottaa. Tarkea kdaytannon ha-
vainto tositilannetta varten oli esimerkiksi se, miten yhteis-
tyd ryhmanjohtajien kanssa toimi. Tasoon voi olla tyytyvai-
nen, Kandén toteaa.

Paijat-Hame 20 -harjoituksen kokemusten perusteella hdn
kaipaisi enemman yhteista harjoittelua.

- Silla tavalla eri osapuolien toimintatavat ja tarpeet tulisivat
paremmin tietoon ja ymmarretyiksi. Samoin olisi hyva tie-
taa esimerkiksi osallistujien tarkeasta tai hyodyllisesta sivii-
liosaamisesta, Kandén pohtii.

Konkreettinen viranomaisyhteistyo

Maakuntakomppanialle jai harjoituksesta paljon konkreet-
tista kateen.

- Esimerkiksi se oli tarkea havainto, etta yhteistoiminta polii-
sin, pelastuslaitoksen ja muiden viranomaisten kanssa nais-
sd tilanteissa onnistuu suunnitellulla henkilostolla, kalustol-
la ja osaamistasolla, Tirkkonen sanoo.

Paijat-Hame 20 -harjoituksessa kokeiltiin kdytannossa sel-
laista, mitd aiemmin on harjoiteltu ilman laheista yhteistyo-
ta harjoitustilanteessa. Harjoitus antoi kdsityksen myos siita,
ettd maakuntakomppanian harjoittelu on ollut oikein suun-
niteltua.

- Meilla harjoitellut toimintatavat, taktiikat ja tekniikat so-
veltuvat kdyttdon muiden viranomaisten kanssa, Tirkkonen
sanoo.
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Onnistumisista Tirkkonen nostaa esiin tilannejohtamiskay-
tantdjen kehittymisen lapi harjoituksen. Tilannetietoa valit-
tyi jatkuvasti sujuvammin ja tarkemmin.

- Ensimmaista kertaa oli sellainen tilanne, ettei mukana ol-
lut rikkindista puhelinta, Tirkkonen kiittelee.

Viranomaisyhteistyon harjoittelu on yksi osa maakunta-
komppanian toimintaa. Tirkkonen muistuttaa, etta kasketyt
harjoitukset antavat useimmille reservildisille ainoan mah-
dollisuuden osallistua yhteistoimintaharjoitukseen arkena
keskella viikkoa — toisin sanoen tydaikana. Viranomaisten
on puolestaan kustannussyista vaikeaa harjoitella muulloin
kuin toimistotyoaikana.

Yhdessa harjoitteleminen olisi kuitenkin nyt saadun koke-
muksen perusteella erittdin tarkeaa, Tirkkonen sanoo. Kun
viranomaisten harjoittelubudjetit voivat muutenkin olla
tiukkoja, on hanen mukaansa parempi, etta reservildisia voi-
daan harjoituttaa silloin, kun viranomaiset voivat osallistua.

Yhteistoiminnan harjoittelu ilman viranomaispuolta jattaa
Tirkkosen mielesta aina vahan toivomisen varaa. Olennai-
nen puoli, toisiin tutustuminen, jaa pois.

- Yhteistoiminnan harjoittelu on selvasti hyodyllista, kun se
tehddan vahvassa yhteistyossa. Mitd enemman tehdaan yh-
dessa, sitd paremmin ihmiset ja toimintatavat tulevat puo-
lin ja toisin tutuiksi, Tirkkonen sanoo.

Kaikkiaan harjoitus oli maakuntakomppanian osalta onnis-
tunut. Siita jai Tirkkosen mukaan paallimmaiseksi hyva fiilis
mukana olleille reservildisille.

- Ryhma oli hyva ja motivoitunut. Meille 16ytyi selkeita asi-
oita, joita treenata lisda, ja samalla luottamus omaan osaa-
misen vahvistui. Kotiuduimme voittajina, Tirkkonen muo-
toilee.

Positiivinen kokemus

Esikuntapuolella harjoituksen keskeisiin sisaltéihin kuului
perustamisen ja kdytdnnon harjoittelemisen ohella nake-
myksen ja kokemuksen hankkiminen viranomaisyhteistyos-
ta.

Yksi harjoituksessa hedelmalliselld tavalla esiin tullut, pohti-
mista vaativa nakokohta koski aseellisen virka-avun pyytami-
sen juridiikkaa. Harjoituksen aikana huomattiin, etta asiaan
oli syyta paneutua viranomaisten johtoportaissa nyt, jotta
oikeassa tilanteessa aikaa ei kuluisi pohtimiseen.

- Havainnot virka-avun toiminnasta ja esimerkiksi siitd, mita
johtoon ottaminen ja johtaminen tarkoittaa, olivat tarkeita
kokemuksia, everstiluutnantti Koivisto sanoo.

Hanen mukaansa harjoitus antoi kokonaisuuden kannalta
myos kasityksia siitd, mihin koulutuspanostuksia jatkossa
suunnataan.

Harjoitukseen liittyi myos suurelle yleisolle suunnattu tapah-
tuma, kun Moukarit ajoivat asemaan Karpaloon ja antoivat
ndytteen toimintakyvystaan. Moukareiden kdyntia Lahdes-
sa ei erikseen mainostettu, mutta silti paikalle tuli runsaas-
ti kiinnostunutta yleis6a. Koiviston mukaan sitd on syyta pi-
taa positiivisena signaalina siitd, miten maanpuolustukseen
talla hetkellda Suomessa suhtaudutaan.

Harjoitukseen osallistuneille joukoille Koivisto antaa kiitos-
ta:

- Kylla tdma paneutuminen, eldytyminen, tahto ja henki mi-
ta maakuntajoukot osoittivat, oli erinomaista. Olen tosi tyy-
tyvainen jokaisen panokseen harjoituksessa, Koivisto sanoo
ja toteaa:

- Tasta hyva jatkaa kohti toivottavasti viimeistdan kahden
vuoden paasta jarjestettdvaa vastaavaa harjoitusta.

Teksti: Teppo Koskinen
Kuvat: Puolustusvoimat




Komppanian ampumapaiva

Saa oli kasittamattéman upea marraskuun alkupuolella jar-
jestetyssd ampumapaivassa. Vastaava paiva pataljoonalle
oli jo aiemmin syksylla.

- Molempina pdivind ammuttiin useita 80+ tuloksia, tdndan
paras oli 86/90, kertoi Timo Wallenius, joka suoritti ammun-
nanjohtajan koulutukseen liittyvia nayttoja.

Kilpasarjassa ammuttiin 35 sekunnin aikana kolme laukausta
seisten, kolme polvelta ja kolme makuulta. Lippaanvaihdot
aina valissa, kolme patruunaa kolmessa lippaassa.

150 metrin radalla todettiin paivan aikana toimintahairioita
kuudessa aseessa, joista neljdssa oli ongelmia lukon kanssa.
- Kahdessa aseessa oli isompi hairid, ja niiden tuloksena pa-
ri auennutta hylsya. limeisesti patruunapesa oli vélja, jol-
loin kaasu pdasee purkautumaan vaarin, arveli Jari Kannela.
Muillakin rasteilla oli aseissa jonkin verran toimintahairici-
ta, kuten myos pataljoonan ampumapaivana.

Oman ryhmani kohdalla kavi niin, ettd emme paasseet kai-
kille rasteille. Kilpasarjan jalkeen ryhmamme siirtyi kiristys-
ja painesiteiden kayton harjoitteluun. Aika monelle tuttua
juttua, mutta hyva kerrata aina aika ajoin. Osa paasi tas-
sa vaiheessa ampumaan rakapailla, mutta meiltd tdma rasti
meni sivu suun, kun olikin jo kiire toimintamonttuun.

Tilanneradalla harjoittelimme vihollisen eliminoimista 13-
hietdisyydeltd ampuen. Teoriassa kdytiin ensin |dpi luodin
lentorata ja sita kautta tahtdyspisteet laheltd ammuttaessa
seka kohteen toimintakyvyttémaksi tekeminen tarkoin har-
kituilla osumilla.

Vaihtelevaa toimintaa riitti runsaasti, ja pdiva oli ohi nope-
ammin kuin huomasinkaan. Kilpasarjan olisin halunnut am-
pua toisenkin kerran. Edelleen olen vahvasti sitd mieltd, ettd
ampumapadivia pitaisi olla enemman kuin kerran-kaksi vuo-
dessa...

Teksti: Jenni Paasio
Kuvat: Jari Kannela, Jenni Paasio, Kimmo Rentola
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Kaki-harjoitus jarjestettiin tana vuonna 23.-25.10. Harjoituk-
sen tavoitteena oli testata ja kehittdda maakuntakomppani-
an vaativaan virka-apuosastoon kuuluvien ja siihen pyrki-
vien reservildisten suorituskykya. Parin pdivan fyysisesti ja
henkisesti raskaaseen harjoitukseen osallistui tana vuonna
11 innokasta reservildista, joista kahdeksan pystyi suoritta-
maan harjoituksen loppuun saakka.
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Edellisvuosien Kaki-harjoituksen lapaisseet vastasivat taman
vuoden harjoituksen suunnittelusta ja toteutuksesta. Tavoit-
teena heilla oli kokeilla kuinka kovaan fyysiseen ja henki-
seen rasitukseen osallistujat pystyvat. Harjoitus alkoi ripe-
alla heratyksella lauantaiaamuna kello 3 aikoihin. Heratyk-
sen jalkeen kaikki osallistujat kaskettiin raikkaaseen pakkas-
keliin “pienelle” aamujumpalle. Aamujumppa koostui muun




muassa juoksusta, punnerruksista, yleisliikkeista, evaku-
ointiharjoitteista ja tukkijumpasta. Harjoituksen jarjesta-
jien tarkoituksena oli tietysti tassa vaiheessa vdsyttaa osal-
listujia mahdollisimman paljon ennen tulevia rastitehta-
vid ja siirtymid, minka takia aamujumppa kesti reilut nel-
ja tuntia.

Aamujumpan jalkeen lyétiin rinkat selkdan ja siirryttiin
laheisen lammen rantaan, jossa oli edessa vesiston yli-
tys. Ennen ylitysta laitoimme ylimaardiset kamat taskuis-
ta rinkkaan ja suojasimme rinkat muovipusseilla. Taman
jalkeen heitimme kassit veteen, aseet rinkkojen paalle ja
uimme tavaroiden kanssa vastarannalle, jossa meita odotti
seuraava tehtdva ennen kuin saimme vaihtaa kuivat maas-
topuvut paalle.

Pian saimme seuraavan rastipaikan, joka oli merkattu las-
keutumistornille. Heitimme rinkat selkdan ja siirryimme
tornin juurelle, jossa meitd arvatenkin odottikin kdysilas-
keutumisharjoitus. Meiddn joukossamme oli muutama
korkeanpaikankammoinen, joten osa joutui tassa vaihees-
sa todella koville, kun he paasivat tosissaan haastamaan
omia rajojaan laskeutuessaan kéyden varassa 10 metrin
korkeudesta. Kaikesta jannityksesta huolimatta koko ryh-
ma tuli tornista yksi toisensa perdan onnistuneesti alas.
Koysilaskeutumisen jalkeen paastiin taas marssimaan koh-
ti seuraavaa rastipaikkaa. Reitti oli suunniteltu niin, etta

padsimme samalla testaamaan ryhmahenked ja kenkien
vedenkestokykyd suon silman Idpi marssiessamme. Ken-
gat kastuivat, mutta pilke silmdakulmassa mentiin silti suos-
ta lapi!

Seuraava rasti sisalsi virka-apujoukkueelle kuuluvia teh-
tavia eli voimankayttéharjoituksia, lahisuojamiestoimin-
taa ja ampumista. Alkuun padsimme nyrkkeileméaan ja pai-
nimaan toistemme kanssa hiekkatielld. Muutamia mus-
telmia ja verisia naarmuja myohemmin jokainen meista
suoritti vuorollaan ldhisuojamiestehtdvan, jossa padstiin
muun muassa ampumaan pistoolilla. Tehtavien jalkeen
heitettiin taas rinkat selkaan ja siirryttiin jalan seuraaval-
le rastipaikalle.

Muutaman tunnin marssimisen jalkeen padsimme suorit-
tamaan lisaa virka-apujoukkueelle kuuluvia tehtavia. Yh-
tenad tehtdvana oli harjoitustehtava, jossa virka-apujouk-
kue oli saanut poliisilta tehtdvan tarkastaa varastoalueen
kadonneen henkildn takia. Harjoituksen jarjestdjat oli-
vat pdasseet kayttdamaan vilkasta mielikuvitustaan, joten
kyseinen tehtdva sisdlsikin oikeastaan kaikkea ensiavus-
ta paikalta pakenevaan ajoneuvoon ja irrallisista raajois-
ta siviilihenkildihin. Tehtdva suoritettiin onnistuneesti ko-
ko ryhmdn voimin.

Kaki-harjoitus jatkui taas tehtavan jalkeen kiertotieta pit-
kin seuraavalle rastipaikalle, jossa yhtena tehtavdana meilla
oli muun muassa rakentaa kuljetuskarryt annetuista vali-
neistd. Rakentelutehtdvassa paastiin testaamaan luovuut-
ta kdrrynrakentelun merkeissa sekda myds kykya yhteis-
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tyohon vasyneina. Rakentelun jalkeen harjoitus jatkui taas
marssien seuraavalle rastipaikalle, jossa aiheena oli raken-
nuksen tarkastus ja vaarallisen henkilon kiinniotto. Jarjesta-
vat henkilot olivat jalleen saaneet kayttaa mielikuvitustaan,
joten vaaralliset henkil6t tulivat tehtavalla suorittavaa ryh-
maad vastaan moottorisahat heiluen. Vaaralliset henkil6t saa-
tiin otettua kiinni ja rakennus tarkastettua, minka jalkeen oli

taas aika marssia seuraavalle rastipaikalle.

Illan vaihtuessa yoksi padasimme pieneksi hetkeksi makoile-
maan poteroihin, jotka oli pddosin jo aiemmin harjoituksen
aikana kaivettu. Tassa kohtaa moni meista sai otettua par-
haimmillaan parin tunnin nokoset. Heratys tuli sunnuntai-



na kolmen aikaan yo6ll4, minka jalkeen siirryimme koko poru-
kalla seuraavalle tehtavélle. Se tehtdva vaatikin kaikilta luo-
vuutta ja mielikuvitusta muutamien tuntien ajan. Kello taisi
olla aamulla puoli seitseman hujakoilla, kun kyseinen teh-
tava paattyi ja saimme uudeksi tehtavaksi siirtya 6 kilomet-
rin pdahan kasketylle kohteelle. Pdatimme lyhentaa reittia
oikaisemalla metsan lapi, mutta jostain kumman syysta oi-
kotiemme takia 6 kilometrin siirtyminen venahtikin 15 kilo-
metriin. Noh, muutama kilometri sinne tai tanne!

Perilld maaranpaassa meitd odotti Kaki-harjoituksen perin-
teiset paatdsrituaalit. Niita ei voi sanoin kuvailla, vaan ne pi-
taa jokaisen itse kokea!

Kaki-harjoitus kesti kaikkinensa pari vuorokautta, marssimis-
ta tuli noin 55 kilometria, ja rasteilla suoritettiin erilaisia vir-
ka-apujoukkueelle kuuluvia tehtavia seka koeteltiin moni-
puolisesti meidan fyysista ja henkista jaksamistamme.

Teksti: Susanna Sairanen
Kuvat: Erkki Vilja

TUE TOIMINTAA - OSTA VARMISTIMEN TUOTTEITA

Nimilappu Suomen lipulla ja veriryhmatiedolla, 5 kpl
30,00 € tai nimilappu sukunimitiedolla, 5 kpl 25,00 €
Viisi kappaletta velcro-taustaisia, brodeerattuja nimi-
lappuja. Nimilapun koko on 20 mm x 120 mm, eli se
sopii suoraan esim. Puolustusvoimien vaatteiden ni-
milappupaikkaan.

vV vV

Varmistin tunnus hihamerkki 10,00 €

Varmistimen tunnus hihamerkkina. Velcrotausta
(koukkupuoli), muotoonleikattu. Mitat 55 mm x 45
mm. Vihred tausta ja musta kuvio tai valkoinen taus-
ta ja sininen kuvio.

Emalimuki Varmistin-logolla 20,00 €
Perinteinen, kenttdkelpoinen emali-
muki. Variltdan tummansininen, kyl-
jessa hillitty Varmistin-logo laserkai-
verrettuna.

RK62 tekninen T-paita 25,00 €
Oliivinvihrea T-paita, tekninen neu-
los 100 % polyesteria. Etupuolella
mustalla ja kolmella harmaan savyl-
14 silkkipainettu RK-aihe ja Varmis-
tin-logo. Silkkipaino tehty Suomes-
sa. Koot S-XXL.

T-paita Varmistin-logolla,
puuvillaa 25,00 €
Graniitinharmaa T-paita, laadu-
kasta 100 % puuvillaa. Rintapie-
lessd Varmistin-logo ja teksti val-
koisella brodeerauksella.
Brodeeraus tehty Suomessa.
Koot M-XL.

Varmistimen verkkokauppa loytyy osoitteesta https://holvi.com/shop/varmistin
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Mestarit
Maakuntajoukoissa

Téissd sarjassa esitellddn urheilun saralla ansioituneita Pdi-
jét-Himeen paikallispataljoonalaisia. Téissé numerossa vuo-
rossa on Janne Hartikainen.

Voimalajina sydominen

Moni meista tietdd maailman vahvin mies -kisat, mutta har-
va tietda, millaista treenia ja panostusta kisaaminen rankas-
sa lajissa vaatii. Janne Hartikainen on lajin konkari, joka voit-
tanut seka maailman vahvin mies ettd Suomen vahvin mies
-kisoja.

Voimamieslajin pariin Hartikaisen tie vei junnuvuosien pai-
nonnoston ja moukariheiton SM-mitaleiden ja opiskeluvuo-
sien kamppailulajiharrastusten kautta.

- Voima on aina tarttunut minuun, sita on ollut kiva tehd3,
Hartikainen kertoo.

HAMINASSA

SEKA

Ukrainasta

TAPE
MA
SARJ

Nimi: Janne Hartikainen

Ika: 47

Kotipaikka: nyt Lahti, kotoisin
Pohjois-Savosta

Laji: voimamieslajit

Kisatulokset top 4:

- 2013 Suomen vahvin mies, yleinen sarja
- 2007 maailman vahvin mies, -105 kg

- 2005 maailman vahvin mies, -105 kg

- 2004 maailman vahvin mies, -105 kg

Opiskeluaikanaan Hartikainen kavi ahkerasti salilla, ja siella
kaverit houkuttelivatkin hanta voimamieslajin pariin. Harti-
kainen osallistui vuonna 1999 Outokummussa olleisiin kyla-
kisoihin omien sanojensa mukaan ihan kylmiltaan ilman ko-
kemusta. Hartikainen parjasi hyvin: han oli kisoissa kolmas —
ainoana alle 100-kiloisena. Laji koukutti saman tien, ja vuo-
den 1999 joulukuussa jarjestetyissa -105 kg SM-kisoissa Har-
tikainen oli myds kolmas.

Voimamieslajissa Hartikaista kiinnosti (ja kiinnostaa) sen da-
rimmaisyys:

- Se on raaka laji. Siind mennaan, kunnes selka katkeaa tai
voimat loppuvat.

Selka ei katkennut, eivatka voimat loppuneet, silla Hartikai-
nen treenasi paljon ja lujaa.

- Kolme nelja kertaa viikossa oli voimatreenit. Jos treeneja
oli neljasti viikossa, oli kolme niistda normisalitreenia ja yk-
si lajitreeni lajivehkeilld. Lajivehkeita ovat mm. 350 kg pai-
nava maansiirtokoneen rengas, 120-150 kg painavat, kasis-
sa kannettavat “salkut”, 100-180 kg painavat pyoreat kivet
ja autonkantoon sopivaksi fiksattu vanha Volvo.

- Lajitreeni kesti pari kolme tuntia kerrallaan. Lajin tekemi-
nen on tolkuttoman raskasta, joten piti palautua pitkaan.
Kun menndan aarimmaisilla painoilla, on pakko antaa kro-
pan palautua, kertoo Hartikainen.

Kaikista haastavinta voimamieslajissa on kuitenkin syémi-
nen.

- S6in kaiken, mitd vastaan tuli, Hartikainen naurahtaa.
Todellisuudessa ruuan on oltava puhdasta, jotta kehittyy. Ei
mitdan eineksid, vaan oikeaa ruokaa. Kun Hartikainen tree-
nasi, piti hdnen saada 4 500-5 000 kcal paivassa, kun aikui-
sen, normaalisti lilkkkuvan miehen paivittdinen energiantar-
ve on vajaat 3 000 kcal paivassa.

- Selvaa on, ettei tuollaista maaraa voi vain syoda, Hartikai-
nen kertoo ja jatkaa:

- Onneksi oli hyvia lisdravinteita ja sponsoreita, jotka mah-
dollistivat niiden saamisen. Oikean ruokamaaran lisaksi piti
ruokaa syoda oikeaan aikaan ja ajoittaa myos lisaravinteet
oikein. Voimalajin treenaaminen vaatii todella kurinalaisuut-
ta. On tarkeda kuunnella itsedan ja kroppaansa. Koviin tu-
loksiin paastaan, kun mennaan luonnonmukaisesti alusta
loppuun asti.
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Aktiivisen kisauransa Hartikainen lopetteli jo vuonna 2010,
mutta han teki comebackin vuonna 2013. Tuolloin Hartikai-
nen voitti ensimmaisena voimailijana ikinad seka -105 kg sar-
jan, ettd yleisen sarjan Suomen vahvin mies -tittelit ja tuli
-105 kg sarjan MM-kisoissa toiseksi.

Voimalajista eldkkeelle jadneelle Hartikaiselle urheilu on ela-
mantapa, ja han harrastaakin aktiivisesti liilkkumista, mm.
tyomatkapyorailya, eri kamppailulajeja ja luonnossa liikku-
mista. MyOs metsastys ja ampuminen, erityisesti SRA, kuu-
luvat miehen harrastuksiin.

P-H MAAKKiin Hartikainen liittyi vuonna 2010. Hartikainen
on aina ollut aktiivireservildinen, joten MAAKKiin liittyminen
oli luonteva ja helppo paatos.

- Maanpuolustus on minulle arvokysymys ja tarked asia. Ar-
vostan menneitten sotiemme veteraaneja. He tekivat, min-
ka pystyivat, darirajoilla ollessaan, Hartikainen sanoo ja poh-
tii:

- Ehkd voimamieslajin parista 16ysin samanlaista asenne-

maailmaa, mika veti puoleensa.

Teksti: Hanna Hohtari
Kuvat artikkelia varten toimitti Janne Hartikainen

Jos reservildinen ei nyt saa vietya itsedan aivan aarirajoilleen, niin millaista treenivink-
kia antaisit?

- Tarkeda on nahda oma tilansa: jos ei ole juurikaan liikkunut, tarvitsee kurinalaisuutta
kaynnistydkseen. Jossakin vaiheessa itsekurin tuoma muutos muuttuu hyviksi tavoiksi.
- Kannattaa asettaa lahitavoite, joka on saavutettavissa. Lyhyen aikavalin tavoitteisiin paa-
seminen innostaa ja mahdollistaa isomman tavoitteen asettamisen — ja saavuttamisen.
- Jos haluaa tehda salitreenid, niin kolme kertaa viikossa on riittdva kehityksen kannalta.
- Pitda muistaa my0s uni, koska palautuminen on yhta tarkeaa kuin treenaaminen.

- Sdannollisyys on ehdoton homma, vaikka sitten lenkkeilisi joka pdiva vain puoli tuntia —
se on aina enemman kuin nojatuoliin istumaan jadminen!

-~ __ renta
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PHMKIJ harjoitukset 2021

18.1. OEH / ilta

8.2. OEH /ilta

20.3.0EH / la

26.3.-28.3. VEH PHMAAKK VEH1
6.4. OEH / ilta

10.4. VEH PHPAIKP Ampumapaiva
21.4.-26.4. KH PERK

23.4.-25.4. VEH LKP

8.5. VEH PHMAAKK AMPUMAPAIVA
23.5.-25.5. SOTVA Kevat-Halva
24.5. OEH / ilta

Vahva tahto ja vahvaa tekemista

Kuluneen syksyn harjoituksissa maakuntakomppanian tais-
telijat ovat kerta toisensa jalkeen nayttaneet sekd vahvaa
osaamistaan ettd gahvaa ;cahtoaan.

[ ATE i : o
, arjoituksen yhteisoperaatiot viranomais-
ten kanssa osoittivat meille itsellemme.j nkin muille vi-
ranomaisille, ettd maakuntakomppaniamme koulutustaso
ja osaaminen riittdvat vaativimpiinkin tehtaviin. Se kertoo
meille, ettd koulutuksemme on keskittynyt oikeisiin asioihin
ja reservildistemme harjoitteluun panostama aika on mil-
loin tahansa ulosmitattavissa tehokkaaksi, iskukykyiseksi ja
muiden viranomaisten kanssa erinomaisesti yhteensopivak-
si, nykyaikaiseksi sotilasosastoksi.

Koulutuksen taisteluteknisen puolen lisdksi tana syksyna
on mitattu myds maakuntajoukkoihin sitoutuneiden taiste-
lijoiden niin fyysistd, kuin psyykkistakin suorituskykya loka-
kuun lopun Kaki-harjoituksessa. Tunteja jatkuneen disen li-
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7.6. OEH / ilta

23.8. OEH / ilta

27.8.-28.8. VEH PHMAAKK VEH2

20.9. OEH / ilta

24.9.-26.9. VEH PHPAIKP Johtamisharjoitus
8.10-10.10. SOTVA SPOLHARJ (SUOJK:t + SPOLK)
18.10. OEH / ilta

8.11. OEH / ilta

20.-21.11. OEH / la-su

5.12. VEH Paraatiharjoittelu

6.12. KH Itsendisyyspdivan valtakunnallinen paraati

haskuntoharjoittelun, hyisen vesistonylityksen, yli 50 tays-
pakkauksen kanssa marssitun kilometrin, erilaisten tehta- .
vérastien, ndlan ja vasymyksen jalkeen harjoituksen Irépéiéﬁvw;‘f’;
seiden rivi-oli- mielestani varsin kuvaava otanta maakunta-
joukostamme. Rivissa seisoi vuosikausia komppaniassa pal-
velleita sotureita rinnallaan aivan tuoretta,verta. Lapaissei-

den joukossa oli toinen Kaki -harjoituksen |4paissyt nainen ja

virka-apujoukkueen lisaksi edustettuna oli mm. komppani-
an komentoryhma. i
Jos tata syksya ja ndkemystani taman hetken tilanteesta ha- 4
lutaan summata, sanoisin etta Paijat-Hameen Maakunta-
komppania on oikeaan suuntaan edelleen kehittyva vahva
yksikkd, jonka vahvuuden pohjana ovat siihen sitoutuneet
reservildiset. R
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